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1. Fejezet

A minden zsidoban jelenléwei6s bel$ szandék,
amely az Or-kkévalo szolgalatara iranyul.

5. Minden egyes zsidoban van egy nagyon mély doels
szandék kozeledni az Or-kkévaléhoz —aldassék-.
Vannak emberek, akik ezt gyakrabban érzik, és Janna
akik ritkAbban, de benne gydkeredzik minden egyes
zsidéban.

6. A Midrds Rabéabah a Tojldojsz hetiszakasz végén
mesélik boélcseink —aldasra emlékezetik- : a Szaentél
lerombolasanak idején a népek azt akartak, hogglaz,
elsnek bemegy a Szentélybe rabolni, az egy zsidd
legyen. (Ugy iinik még jobban meg akartak alazni a
zsidokat). Egy Joszef Mesisza Gexsido magara vette
ezt a feladatot, bement a Szentélybe és kihozta a
menorat. Utana a népek azt akartak, hogy Ujra bgmen
€és masvalamit is kihozzon, de nem egyezett bele
mondvan: Nem elég, hogy egyszer felmérgesitettem a
teremtmet, még egyszer felmérgesitsem?

! A szébeli hagyomany tobb részre oszlik. Bar a slidtagyomanyt nem lehet
leirni, de az elfelefidés miatti félelemdl régzitették. A misna rabbi Jehuda
Hanoszi altal lett lezarva 200 korll, ez a paralatek torvényeit magyarazza. Hat
rendre oszlik. A gemoro (a kétegyiitt a Talmud) a misna végkovetkeztetéseinek
kégibbi korok rabbijainak vitatkozéasai altali megmagatsa. A babiléniai
Talmudot Ravina és rav Asi zarta le 450 koril, mdsalemi Talmudot rabbi
Jojchanan zarta le Tivérian 350 koéril. A misna i@ittitanaitaknak, a talmud
rabbijait amoraitaknak hivjak. A misnan kivil iswek mas tanaita forrasok,
melyek kdzll az egyik féle a midras. A Midras Révaagy midras) Mozes 6t
kényvének magyarazatait tartalmazza hetiszakaszeringi felosztasban.



Megprébaltak ravenni sok pénzzel, fontos pozicioval
aztan kinzasokkal, halallal fenyegették, de selsmm

allt r4, mig végul nagyon sulyos halalt réttak & r
szettirészelték vasirésszel. Abban a pillanatban,
amikor kilehellte a lelkét kialtozott, de nem a zasok
miatt, hanem: Jaj, nekem, hogy femérgesitettem a
terembmet! Jaj, nekem, hogy femérgesitettem a
terembmet!

. Felmerll a kérdés, honnan vette ez a zsid6 ézegyy
pillanat alatti atfordulashoz, hiszen korabléamement a
Szentélybe, és rabolt onnan, habar ez egy s#orny
gaztett volt, miutan ez egy nagyon nehég ublt a
zsidok szadméra. Lerombolodott a Szentély, sokakat
megoltek, sokakat foglyul ejtettek, sokak
megsebesiltek, sokan éheztek, sokat szenvedtekyés
ilyen nehéz idben bement a Szentélybe, és rabolt
onnan, aztan meégis egy pillanat alatt elért a
legmagasabb szintre, vértandhalalt halt az Or-Kkéva
nevéért. Valamint a halalanak pillanataban nem azon
avoltott, hogy megolik, hanem azon, hogy
felmérgesitette a teredjét.

. A valasz minderre, hogy minden zsidéban talalhgtp e
szentséges lélek, melynek kizardlagos akarata, enind
erejével megtenni az Or-kkéval6 —aldassék- akarmtat
sok takaroréeteg van ezen a lelken, melyeknek sokszo
megvan a sajat akaratukslég igaz ez akkor, ha ezek a
rétegek az Or-kkévald szolgalata ellen hatnak azeem
cselekedeteire. Miként ez a zsido, aki elbukott a
Szentélybe valé bemenetel, és az onnan valo rablas
biinében, mindenesetre egy pillanat alatt képes lyelh i
fordulatot tenni, mert a lelkének igaz valGja eggyon
szent lélek volt, melynek az akarata az Or-kkévalo
aldassék- szolgalata mindenaron.



9. Minden zsidonak a feladata, hatni magaban errenaebe
levé szent részre, hogy az hasson a cselekedeteire,
viselkedésére, és ezaltal mindig az Or-kkévald
szolgéalataban haladjon.

10.Ime t6bb mddja is van az embernek, hogydikddtesse
ezt a dolgot, de a Iényegi vezetés két dolog aétal Az
elsy az altal, ha az ember tudja azt a nagyon j6 dplgot
mely el van rejtve benne, valamint azt a benné rejl
nagy e6t, mely képessé teszi, hogy magas szintekre
elérien az Or-kkévalé —aldassék- szolgalataban. A
masodik, hogy tudja azokat a nagy hatasokat, metyek
minden egyes nem jo oldalra hajlé cselekedete folesz
szandéka, gondolata, vagy akarata kivalt.

11 Tudnia kell minden zsidonak, az vilagos, ha a fent
emlitett két nagy érteljesen tudott lenne kétségtelen,
hogy egyedul ezéltal a tudas altal hatalmé&s lehetne
kapni, megallni az dsszes probatételben, és tekeel
szolgalni a terendjét, éjjel-nappal. Elképzelh&t hogy
egyaltalan nem tartozna a vilaghoz az elbukas
lehetisége. Mivel azonban altaldban nem vagyunk
képesek tudataban lenni a fent emlitetikeek, ezért
minél jobban tudatositja magaban az ember ezeket az
erdket, és efsségiket, annal jobban hozzddk az
akaratahoz és az erejéhez szolgalni a téjémtA
tovabbi fejezetekben az Or-kkévalé —aldassék-
segitségével megvilagitjuk a fent emlitett két.er



2. Fejezet

Magyarazata annak a mondasnak, miszerint a Szent
Aldott O, a Tora, és a zsid6 nép egy.
Valamint a zsido lélek mibenlétének
megvilagitasa.

1. A Ramch&l az Adir Bamoérajm cifth kényvében,
ugyanigy a Nefes Hachajincimi kényv 4. Kapu 11.
fejezetében, valamint sok mas konyv idéz egy mdndas
a Z6harbd!: A Szent AldottO, a Téra, és a zsido nép
egy. Vagyis A Szent AldotO, a Téra, és a zsidé nép
ugyanaz a dolog. (Mar megmagyaraztuk, mivel nem
talalhatunk pontosan ilyen kifejezést a Zoharbaérte
agy tinik a Zoéharban talalhatdé hasonlo kifejezéseket
szandékoztak igy magyarazni.)

2. Ezek a dolgok komoly magyarazatot igényelnek.
Hogyan lehetséges egyaltalan ilyen dolgot mondani,
hogy a Szent Aldot!), akinek nincs teste, és semmi
hasonlatossaga testhez, aki megtdlti és forgatisszes
vildgokat, valamint a Tora, ami a Szent Térateketssa
zsidok, akik emberi lények — hat hogyan lehet monda
hogy mindez egy?

’R'M'Ch'L": Rabbi Mojse Chéjim Luzéatto (1707-174K)ranak egyik legnagyobb
kabbalistaja, idejében meg nem értett tehetségisz@n-irodalom (az ember
céljaval, és tulajdonsagaival foglalkozé kényveilenkelked alakja,
Olaszorszagban sziletett, majddés Amszterdamba koltozott, végll Izrael
foldjén telepedett meg Akkoban, fiatalon jarvangevel, Tivérian nyugszik rabbi
Akiva mellett.

% Géaon rabbi Chajim miVolozsin kényve "AzsdElek”, lasd 46

* A kabbalisztikus irodalom alapive "A Ragyogéas kényve" a tanaita rabbi Simon
bar Jochajhoz xr (160 kortl) kéthet



3. A dolog megvilagitasa &t meg kell jegyezni, hogy ime
az ember testih és Iéleklsl van 0sszekeverve. A test
mindenki szamara tudott és érzekelt, de habar minde
ember tud a lélek létezés€r testben, hiszen vilagos a
kulonbség & s holt k6zott, valamint jol is érzékellbet
szamara, mégis nagyon nehéz teljes mélységében
kordlhatarolni a lélek mibenlétét. Arra a kicsiragly
szamunkra érthétebl®l, lehet egy hasonlatot hozni a
napsugaraktol, melyek a napbdl folytatodnak. Mert a
napsugar teljes léte és milyensége a napbdl kdxiktke
és taplalkozik, és ha az ember egy deszkaval elvagj
napsugarat a naptol, a deszka mogoétt egyaltalan nem
lesz abbdl a napsugarbdl (Ezek kozott a deszkaerat
hatol6 részek kdzo6tt vannak a szem altal lathagpeld.
Hasonloképpen van a zsido lélek is, mely a Teb#int
aldassék- folytatodik, és a teljes létezése esnmiébea
Terembbol —aldassék- taplalkozik és kovetkezik. (De
biztos, hogy nagyon tavol van egymastol a has@dat
hasonlitott dolog, hiszen a lélek és a Tefemibenléte
kozotti  tavolsag mérhetetlendl, elképzelhetetlendl
nagyobb a nap és a napsugar mibenléte kozotti
tavolsagnal. A hasonlat csak azt a részletet skamtie
megragadni, hogy az egész mibenléte az onnan vald
taplalkozas, kovetkezés.) lgazabol minden, ami a
vilagban van az a Tereésl —aldassék- taplalkozik és
kovetkezik (itt nincs hely &vebben beszélni €il), de a
zsido lélek esetében ez kozvetlenebb és jobban
erzekelhet.

4. Térjuink most vissza a mondas azon részének
megvilagitasahoz, miszerint a Szent Aldotés a zsid6
nép az egy dolog. Ez azt akarja mondani, hogy @bzsi
lelkek szellemi vilagitd hatdsok (A kabbalisztikus
konyvek nyelvezetében a jo szellemi hatasokra
kulonbo fénnyel kapcsolatos kifejezéseket
hasznalnak. Egyike az okoknak erre a nyelvhaszaalat



az, hogy a fizikai létezésben a feny a legszellbmib

dolog, valamint j0 dolog. Természetesen vannak meg
mélyebb okok, de a helyhiany miatt itt nem tudunk
bévebben beszélni rdla), mely hatasok kdzvetlenil az
Or-kkévalobol —aldassék- kovetkeznek, aki az eeedet
ennek a vilagitasnak. Ezt szandékozva mondani ,azzal
hogy az Or-kkévalo és a zsidd nép egy, vagyis §ikeg

a hatas eredete, a masik a hatas, ami hat.

5. Ahhoz, hogy a mondas tovabbi részét miszerint i@ Té
is egy a zsidé néppel, valamint a Teréwel' is
megvilagitsuk, €lbb meg kell emliteni egy fontos
alapszabalyt, mely toébb helyen el van magyaradzva
bdlcseink mondasaiban. Egyike ezeknek a Szanhedrin
traktatus 99. lapjan ,a lélek faradozik, faradoaasve”
verset magyaraztak bolcseink (a &stt nyelvezet
megmagyarazasa végett, hiszen a Toéraban nincs
folosleges sz0): Hé& faradozik ezen a helyen, a Toéra
faradozik neki egy masik helyen. RAsnagyarazata
szerint, ha az ember faradozik a Téraval, a Torgynés
kéri az Or-kkévalot —aldassék-, hogy segitsen neki
megeérteni a Torat. EBbérthet, hogy a Téra nemcsak
az a Toratekercs, ami ebben a vildgban van nekink,
hanem van a Téranak a félsilagokban egy szellemi
léte, mely képes kéréseket kérni az Or-kkéval6tol —
aldassék-. (mindenki szamara tudott, hogy vannak
szellemi létegk, mint példaul az angyalok)

6. Ez alapjan érthét a szandék abban, amit mondtak
bdlcseink —miszerint a Tora is egy a Terévet —
aldassék-, és a zsid6 néppel. Vagyis a Szent Aldlott
agy rendezte a teremtés rendszerét, hogy a zsidd
lelkekre tle jov6 hatas, a Tora szellemi 1étén keresztl

® R'S'I': Rabbi Slomo Jichaki (~1050-1105), a legdsabb magyarazonk, altalaban
mindig a legegyszébb magyarazatot adja, gyakorlatilégezdte el a
Toramagyarazatok leirt formaban val6 kozzététetigigmagyarazta az egész irott
tant, és szinte az egész szo6beli tan gerincét @MiSemord, Midras Raba ...)



jojjon. Mert a benne 1&y hatds megformalasa, mely a
zsidok lelkeinek megformalédasa, a szent Tora hatas
keresztll torténik, ami szintén egyol& —aldassék-
szarmazo hatasfajta. (lgy magyarazhatéak a Ramchal
szavai az Adir Bamédrajm c. kényvben, talan bizonyos
részletekbe nem mentem bele, mégis altalanossagban
igy értheb a szandéka. Lasd ott.)

7. Van még egy plusz dolog ebben, hiszen az ember
lelkében talalhat6 legésebb vagy az, hogy még jobban
0sszekottetésben legyen az eredetével, és méghiagyo
hatast kapjon, és ez még jobban mégjiese magat a
lelket. Mindezek alapjan az erre a dologra vald
érdemestilés moddszere az, hogy tegyen hozza a torai
dolgaihoz, vagyis a Toratanulashoz, és a Tora
betartdsahoz. (A Tora betartasa altalanos kifelperes
bennefoglaltatik mindenféle szolgalata az I-tennek,
melyek a Toraban vannak leirva. Vagyis a parantola
betartasa, és diboktsl valo tartézkodas, akar ember és
Teremb kozotti dolgokrol, akar ember és baratja kozotti
dolgokrdl legyen is sz6. Ugyanigy az imadkozas.
Mindezek benne vannak a Téra altalanos kifejezésben
mi témank, a tdébblet hatas vonzasanak szemponyjabdl
Mert ezek altal ébred fel a félfiatas, mely aztan hat ra
a Tora fényein keresztiil.

8. Ime ha jobban belegondol az ember ezekbe a dolgokba
ez feltétlenil egy és vagyat ébreszt benne a
Toratanulasra, és mindenféle mas tettekre, melyekke
Teremb —aldassék- akaratat hajtja végre. Ezek altal
keril kapcsolatba a lelke annak forrasaval, és meg
nagyobb fényt hoz a lelkébe, mégpedig ugyanabbdl a
fajtabol, mint a 1élek. Mert igazabdl ez sokkal abk a
bel$ vagya a léleknek, mint a vildAg mas dolgai.
Ahogyan a Meszilasz Jésofins irja az el§ fejezeben:

® A Ramchal egyikd miive ,Az egyenesek 6svénye”



Mivel a lélek fentél valo, az igazi élvezet szamara csak
az Or-kkévalo fényé&h van.
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3. Fejezet

A Szent AldottO minden pillanatban létrehozza az
egész teremtést. Valamint az a segitség, melyet
ebbl a tudasbol merithetiink az Or-kkévald
szolgalatara

1. Irva van: ,kezdetben teremtette ... az eget és aefold
...” iIme milyen alapvet kiilonbségek vannak a kozott,
ahogyan a Teremitteremt és a kozott, ahogyan az
ember alkot egy dolgot. Kétezek kozll. Az ets hogy
a Szent AldottO a vilagot a ,semmill valami” Gton
teremtette, mig ha az ember megformal valamit azt a
,walamibdl valami” médon teszi, dolgok 6sszekeverése,
0sszedllitasa, szétvalasztasa altal. A masodikg pezli
hogy az ember, amikor megformal egy dolgot,
befejezésének pillanata utan, a dolog a tovabbrakba
fennmarad nélkille is. De a Szent Aldéit minden
pillanatban ugyanugy létrehozza a teremtést, mint a
vildg teremtésének idején. Valamint, ha —I-ten mslent
le akarnd rombolni a vilagot, nem kéne a
leromboldsahoz egy 0] dolog, hanem elég lenne
megszakitani a  fenntartasat. Ennél  sokkal
részletessebben el van ez magyardzva a Nefes
Hachajimban az 1. és a 3. Kapuban, lasd ott.

2. Az 1. Kapu 2. fejezetében irja (egy kicsit mas
formaban): Nem olyan a Szent Alddgdt tulajdonséaga,
mint az emberek tulajdonsaga. Mert ha az ember épit
egy hazat példaul fabol, az dpihem sajat erejéb
teremti és hozza létre a fat, hanem vesz fakatyekel
mar meg lettek teremtve, és 6sszerendket éplletté.
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Miutan tetszése szerint 6sszerendezte, annak edlené
hogy az ereje elvalik és elmegilitk, megis az épiilet
fennmarad. Am a Szent Alddit miként az 6sszes vilag
teremtésének idején teremtette és léteztette aeled@gt
erejevel a valamit a semndilh ugyanigy azota
folyamatosan, minden nap, minden egyes pillanatban
vilhigok  létezésének minden ereje, rendszere,
fennmaradésa csak attol figg, afit-aldassék neve!-
hat r4juk akarataval —aldassék-, minden pillanatijan
erst és fényt juttatvan beléjik, és Ba-aldassék- akar
egy pillanatra is elvalasztanélitk hatasat, ugyanabban
a pillanatban, minden semmivé és Urességgé vallda. A
Kapu 11. fejezetében irja: Ez az egyik leglényegiese
alapja a hitnek, mert minden egyes zsidonak rogeite
kell a szivében, hogy egyedil az Or-kkévald igadi e
birtokosa, és igazabal a lelke, életerje, Iényegi forrasa,
minden embernek és teremtménynek, valamint az $ssze
erdknek és vilagoknak.

3. A 3. Kapu 11. fejezetében tovabbi magyarazat veat er
Miutan az egész teremtés az Or-kkévald parancah alt
lett meg, miként a Borésisz hetiszakasZbam irva, az
Or-kkévalé minden egyes dologra mondta, hogy ugy
legyen, és agy lett. Az Or-kkévalé mondasa az egy
szellemi entitas, mely realizalja a vilag mindenuaks
letedjének létezésre iranyuld potencialjat. Ott el van
magyarazva, hogy ez az ,Or-kkéval6 terémtondasa”
nevi szellemi léted megmaradt és fennall, és nem
fejezddott be a léte a teremtés napjaiban. Valamint ez a
fennallo szellemi |étdr élteti, és tartja fenn mindazt,
ami a vildgban van, mintegy &llelkeként minden
léteznek.

4. Tovabba Ugy magyarazza ott a verset Jesajohubgl (40
5): ,és latni fogja ott az 6sszes has egyitt, hagyOr-

"Mbzes I. 1-6 fej.
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kkéval6 szaja beszél’, miszerint a vers ezzel azt
szandékszik mondani, a kovetkezilagon annyira
kitisztulnak érzékeink, hogy érdemesulink valbéjaban
latni a fizikai szemtinkkel, hogyan jon ki mindernyeg
dolog az Or-kkéval6 mondasabdl, és hogyan élteti az
Lasd ott.

5. Azt is irja ott, hogy egy ehhez hasonlé tapasztabétsa
Szinaj hegyi eseménynél, a Toéraadasnal. Ez
bennefoglaltatik a Jiszraj hetiszakaszbartiérers ,és
az egész nép latta a hangokat” —magyarazataban. (Az
egyszefi magyarazat az, hogy a Szinaj hegyi
esemeénynél egyedi hangok voltak. De sok magyarazat
van a Toraban, miként bolcseifkt —aldasra
emlékezetik- vilagosan tudjuk, hogy a Szinaj hegyen
minden egyes versre sok magyarazat adatott, mind a
négy B magyarazasi formaban, melyek a Psé&
remez’, a dra$' és a szoff. Az egyik magyarazata
ennek a versnek a szojd alapjan az, hogy ez a &ang
Or-kkévalé mondasa volt, amellyel a vilagot terethate
Vagyis abban az &ben érdemesultek igazabdl latni,
hogy ez a hang hogyan is lelke az egész teremtésnek
valamint hogyan is élteti az egészet. Adldsekben az
Or-kkévalé segitségével tovabb magyarazzuk ezt a
Szinaj hegyi Toraadas eseményével foglalkozé
fejezetben.

6. Ime ennek a dolognak a tudasaban nagy rejtezik
arra, hogy segitsen az embernek folyamatosan kozel
érezni magat a Terefittz —aldassek-, mert ez altal a
tudas, és az abban valéo elmélyedés &ltal az ember
minden pillanatban latja az Or-kkévald kezét ésadt

¥ M6zesll. 20;18

® egyszelt magyarazat

Yjelek, utalasok

1; bizonyos szabalyrendszer(ek) alapjan valé kitaula
titok
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mindabban, ami koriilveszi. Am ezt nem elég egyszer
megtanulni, hanem minél inkdbb ismétli maganak, és
szoktatja a gondolkodasat hozza, ez a tudas annal
inkabb erdményezi neki az Or-kkévald kozelségének
érzéset.
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4. Fejezet

A Toratanulas altal végrehajtodo javitasok adels
vilagokban, és annak eredménye, mely az egész
zsido népnek szolgal.
Vagyis az embernek fel kell ébresztenie magat az
Or-kkévalo szolgalatara, mar az egész zsid6 népen
vald segités okan is.

1. A Zbéhar Hakojdestl, és mas kabbalisztikus
konyvekidl kideril, hogy a rendszerben, melybe
rendezte a Szent Aldofd a vilagot, a mi vilagunkon
kivial még sok-sok vilagot, és szamtalan detzellemi
erét teremtett. A zsidok altal végrehajtott parancsia
és jocselekedetek, vilagokat épitenek és javitamedy,
és ezaltal odriasi j0 hatas jon az anyagiakban és a
szellemiekben a zsid6 népre, és ha a masik oldalrél
nézzik, a Toratanulas hanyagolasaval a forditottja
torténik —I-ten ments!-.

2. Az az egyik legalapvébb alapszabdlya a titkos
Toranak, hogy vannak félsvilagok. Valamint a mi
vilhigunk helyzete, és a féls vilagok helyzete
kolcsondsen figg egymastdl. Ugsnik, hogy a zsidok
evilagi cselekedetei rogzitik a félgilagok helyzetét, és
a feld vilagok régzitik ennek a vilagnak a helyzetét.

3. A Nefes Hachgim az 1. Kapu 4. fejezetében
megvilagitja, hogy a Szentély lerombolasa a kowatke
rend szerint zajlott: A zsidé nép nem j6 cselekedet
altal lerombolddott a fets szellemi vilagokban 1&v
Fel® Szentély. Miutan aimok miatt lerombolédott a
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Fel®y Szentély, ennek kovetkeztében tudtak a népek
hatalmat gyakorolni az Als6 Szentélyre a
Templomhegyen, és leromboltak.

. Ugyanigy van a szafmetés ugye. A zsidok a népek
altali foldjukrél valé szanizetése is ezen a mddon
tortént. A zsidok a tmeik altal hibat okoztak a feélbb
szempontokban, melyek Izrael foldjének szentségére
irAnyultak, és ebll kdvetkeden lzrael foldje is csorbat
szenvedett, hogy a népek kezére hagyatott.

. Ez alapjan irja a Nefes Hachajim a 1. Kapu 4.
fejezetében, ezzel a kifejezéssel: ,ez az embeéjdor
(torvénye értelemben)” — hogy egyetlen zsiddé se
mondija: Ki vagyok én ehhez? Milyenéer van hatni a
cselekedeteimmel az Akaratra? Hanem értse, tudja és
régzitse szivének gondolataiban, hogy minden egyes
pillanatanak cselekedetének, beszédének, gondalkatan
egyetlen apré részlete sem veszik el —I-ten ments!-
Valamint minél inkdbb sokasitja, €s minél inkabb
naggya eés emelkedetté tesdket, annal inkabb
felmennek a forrAsukhoz a legi@d vilagokba,
csillog6-villogova tenni a fels fényeket. Eddig az
idézet. Vagyis az embernek figyelnie kell arra, yhag
erejét medrizze Toratanuldsra, és a parancsolatok
megtételére, mert ime minden egyes parancsolat
félelmetesen j6 hatasokat fejt ki az 6sszes viléagok

. A Nefes Hachajim ir még ott a masik oldalrol isze&lza
nyelvezettel: A bélcs ember, aki igazan megerti, ezt
beleremeg a szive, amikor belegondol a nem jo
cselekedetei meddig elérnek a rombolasban és a
pusztitasban, még eqgy kiérbesetében is —I-ten ments!-

. Eddig az idézet.

. Hallottam egy j6 példat a dologra. Egy ember Ul a
rakétavezéd teremben és megnyom egy gombot. Eme
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kis tett altal lehet, hogy a rakéta ellenségekat ts ol
meg, megmentvén hazajat, de lehet, hogy egy nem jé
gomb megnyomasa altal a sajat orszagaban 6l. Amikor
jonnek, hogy megdicseérjék e j6 tettéért, vagy jakie
hibaja miatt igy szabadkozik: Mit tettem én? Hiszen
csak megnyomtam egy gombot! De tévedés igy
érvelnie, hiszen ez a rendszer eredetileg ugy lett
tervezve és megalkotva, hogy egy ilyen kis cseleked
ilyen félelmetes kdvetkezmeényekkel jar.

. Ezek szerint kitanultuk, hogy ha az ember Téraval
foglalkozik, segit az egész zsid6 népen, hiszen
megjavitja a fels vilagokat, és ezaltal az egész zsidd
nép szamara megnoveli az aldasra és sikerességre
iranyulé hatast. Alkalmanként akad, hogy az ember
tanul egy orat, de miutan befejezte, Ugy érzi neth t
eleget, am igazabol fel sem tudja fogni mekkora
segitséget hozott a zsid0 népre az alatt az oth ala
Lehetséges, hogy betegeket gyogyitott meg az
érdemével. S ez nem csak a Tératanulasra éitend
hanem ugyanigy van minden egyes megtett parancsolat
esetében is, de a Toratanulas ereje annyira egtdgul
hogy bdlcseink —aldasra emlékezetik- az mondtak a
Misna Pé¢ traktatusaban: A Toratanulas szemben
mindennel. Nem csak a Toératanulas és a csélekv
parancsolatok megtételével van igy, hanem az ember
buntél valo tartozkodasa is segitség az egész zsidd
népnek. Lasd meg, hogy a Nefes Hachajim a 4. Kapu 1
fejezetédl a végéig, jol elmagyarazza ezt az Ugyet,
ugyanigy az 1. Kapu 1. fejezetében.

. Ime minden zsidoban van egy a szerdkiel szembeni
erds szanalomérzet, és egy szandék segiteni nekik,
miként az a gemérdban is all, a Jovomajsz trakvaiors

A kegyelem és a jocselekedetek a zsid6 nép
ismertebjegyei, lasd ott. Ezért amikor az ember déntés
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elétt all, hogy ezt az 6rat Toratanulasra forditsagyva
inkabb menjen és elcsabuljon valami Tora hanyagmlas
még ha nem is sikerll a tanulas oldalara billeeteni
mérleget a Toratanulas kotelezettségének
figyelembevételével, mindenesetre még mindig
megprobalhatja a zsidd nép szerirdk megsegitésére
irAnyulod vagy figyelembevételével. Mert @ztanulasa
hasznal nekik, még ha nem is all erejében pontosan
tudni kin segit, és milyen médon, de bdlcseink asitd
emlékezetik- szavai biztosan igazak ra, és biztesgit

a zsiddé népen.
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5. Fejezet

A Toraadas esemeénye a Szinaj hegyékérit azon
reszletei szempontjabol, melyek minden olyan
idében hatnak, amikor egy zsid6é a Szent Torat

tanulja.
Valamint az Or-kkéval6hoz tapadas érzése a
Toratanulas altal.

(Ez a fejezet tartalmaz egy kis magyarazatot a hit
témakorében is)

1l.rész

1. A Szingj hegyi Téraadas esemény részletesen lévan
a Toraban a Jiszraj hetiszakasZbaa teljes uigyet lasd
ott. Itt a helyhiany miatt nem targyaljuk részletesde
egy részletet megvilagitunk, amely a szent kényeakb
el van magyarazva a Szingj hegyi esemeény kapcsan,
valamint azt, amit ki tudunk tanulni a mi témankkal
Toratanulassal és az Or-kkévald szolgalataval
kapcsolatban.

2. Habar ennek a konyvnek nem célja, hogy
bizonyitékokat hozzon a hitre, hanem inkdbb az Or-
kkévald szolgalatahoz valé kozeledés maodszereinek
megmagyarazasa, de miutan ennek a fejezetnek &j Szin
hegyi esemény a témaja, ezért mégis elmagyarazunk
az Or-kkéval6 segitségével- egy kicsit abbdl, aii h
szempontjab6l mondhaté a Szindj hegyi esengényr
ime alapvet killonbség van a zsido és a tobbi olyan

13 Mézesll. 18-20
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vallas kozott, amely az I-teni megnyilakozasroél16z6
torténetekre alapoz. A tobbi vallasok egyes embreriek
vagy egyedi csoportok szamara tortént
megnyilatkozasokrol mesélnek, emiatt az egész uatla
attol a hitél figg, hogy ezek az emberek nem hazudnak.
Aki ismeri mas vallasok torténetinek részleteit jad
hogy a természetes logika semmilyen médon nem képes
elfogadni a verzijojukat. Nehéz lenne itt részlebdsen
hozni a tévedéseiket, és ravilagitani félelmetes
furcsasdgukra. Ezzel szemben van a zsidé vallas
félelmetes Szindj hegyi kinyilatkoztatasa, amely a
Tordban elmagyarazott modon milliock szeme lattara
tortént. Hiszen a Toéraban irva van, hogy hatszdzeze
haszévesnél iibebb férfi szeme lattara tortént. Ha ez
igy van, akkor az adkkel egydtt kortlbeltl egymillio
kétszazezer, a fiatalokat is beleszamitva mar toiot
ketmillio, és még hozza kell venni a kevert nepéik
Egyiptombdl j6ttek fel veluk. Egy ilyen térténeteém
lehet hazugsagalapra épiteni, hiszen ha példaul
megjelenik valaki, és azt mondja, hogy latott egy
élélényt, amitl nem hallott még soha senki, akkor aki
akar hisz, aki nem akar nem hisz neki. De ha azgine
hogy ezt tébb milli6 emberrel egyutt latta, aki batlja
régton megkeérdezi vajon hovéntek el ezek a millok
hirtelen, am ha a milliék valéban megjelennek, s a
mondjak tényleg lattdk - hat miért talalnanak ki
tobbmilliényian egy ilyen hazugsagot? Plane, harea
kotelezi 6ket, hogy magukra vegyék a Toéra és a
parancsolatok igajat.

. Ez is az oka annak, hogy vannak nagy vallasok, ekely
ugyan a vallasukat a Szinaj hegyi eseményre alapozz
de a tovabbiakban hozzéateszik, hogy ak itblyaman
beallt egy forradalmi valtozas a zsido vallasbas, é
létrejott az 6 valladsuk. Ezért kitalalnak olyan
hazugsagokat, melyeket azt értelem képtelen elfuagad
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Eleve kérdéses, miért kellett egyaltalan a zsidtasa
épitkezni, ami rogton kérdésesse teszi a vallasukbg

ha elismerik azt, hogy kezdetben a zsido vallas aol
igaz, hogyan lenne lehetséges az altaluk hozogiluis
okokbdl kifolyélag a vallas megvaltozasa. (Ez okozz
azoknak a vallasoknak a félelmetesilgietét is, hiszen

a logika nem fogadja el ezt a valtozast). Az okj am
miatt mégis a zsidé vallasra épitkeztek az, hogy a
valldsuknak legalabb az élsszintjét olyan dologra
akartak alapozni, amit a logika kénytelen elfogaéizi a
zsidok Toraja, mely milliok szeme lattara adatott a
Szinaj hegyen, miutan egy ilyen dologban lehetetlen
hazudni, ezért ez volt az egyetlen Iélségiik a dolgot
valami igaz dologbdl inditani.

. Azt pedig nem lehet kérdezni: Ha a fent emlitetels
helyes, akkor hogyan lehetséges mégis, hogy aivilag
tudomanyokban dvelt emberek egy része nem ismeri
el a zsidok Torajat? ime nap mint nap lathatunk
szeminkkel tanult embereket, akik megprobaljak
lekicsinyiteni a holokausztot, habar ez teljesasmdzen

all a logikaval. De ha az embernek van valami
személyes érintettsége a dologban lehetséges, &aogy
tudomany nevében mond olyan dolgokat, melyek
teljesen ellentmondanak a logikanak. Néha azént, ane
szemelyes érintettség azt okozza neki, hogy mastimo
mint amit gondol. Néha azeért, mert az érintettsé&g m
tellesen megvaltoztatia a gondolkozasat is. Sokféle
érintettsége van az embernek a mi tgyunk tekineetéb
is. Akar az, hogy nehéz szadméara tettlegesen
megvaltoztatni az életmddjat, akar egyéb érintgtke
melyeket itt nincs hely dvebben kifejteni. Egyik
kozualuk, mely meg van emlitve a versben is: ,a
megvesztegetés megvakitia a bolcsek szemeit, és
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meghamisitia az igazak szavait”. A Vilnai G&bn
ravilagit harom pontra ebben a versben. 1. Meg kell
érteni ezt a dupla kifejezésmoddot, hogy a vers irja
~,megvakitja a bolcsek szemeit” aztan visszatémzata

és azt mondja ,meghamisitja az igazak szavaitNi€g

kell érteni a két nyelvezet kulonbségét, mebsedr az
van irva, hogy megvakitjia szemeit, masodszor pedig
meghamisitja szavait; 3. és6&tor azt irja bolcsek,
masodikra pedig igazak. S a Vilna Gaon
megmagyarazza ezeket pontokat, miszerint az itétkez
idején a birdk sikeressége abban, hogy igazukiiték

két dologtdl figg. Az el§ hogy jol megértsék a
kialakult helyzetet. A masodik pedig, hogy letigzak
hogyan kell eljarni a torvény értelmében egy ilyen
helyzetben. A vers azt mondja, hogy a megvesztggeté
megvaltoztatja mindkeit. A helyzet meglatasat is, erre
jon a megvakitja kifejezés, a bdlcsek kifejezésgedt
mutatja, hogy mindegy milyen szinten van a Téraldan.
megvesztegetés tovabbd megvaltoztatia a Toéra
torvények aktudlis helyzetre val6 alkalmazasanak
megeértését is. Erre jon a meghamisitja kifejezes, a
igazak kifejezés meg arra utal, hogy az igaz mikait

a Tora tudasa adja. Pontosan igy van a mi esetiingpe
hogy a személyes érintettség megvaltoztatia a
logik4jukat, akar a helyzet meglatasaban, akar resdok

a kovetkeztetéseknek a megértéseben, melyekét abb
helyzetldl le kell vonni.

. Szikséges Aaltalanossagban tudni, hogy mindenféle
vilagi tudomanyterileten van kétféle tudomany. Az
elméleti tudomany magaba foglalja a mindenféle
filozofiai kérdéseket és az ehhez hasonlokat. A
gyakorlati tudomany a mindenféle fizikai kérdése&st

1A vilniuszi zseni' rabbi Elijéhu miVilna (1720797) koranak egyik
legkiemelkedbb rabbija, hatasa mai napig hatarozottan érvéhgestilasos
zsidésagban
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az ehhez hasoldékat. Az elméleti tudosok kozott
talalhatunk ugyanazon az egyetemen tobb professzort
melyek kozil ez egyik egyféle hitet tanit, a masgy
masfélét, a harmadik egyik féle hittagadast, a edily
egy masik félét. ime ha jobban belegondolunk, akar
annak figyelembevétele nélkil, hogy a zsidosadg az
egyetlen igaz, latjuk, hogy szavaik Uresek. Hisaei
véleménylk szerint sem lehet egynél tobbnek igaza
kozuluk, és a tobbi teljes tévedés. Akkor hat hogya
lehet mindegyikik professzor? Csakhogy az elméleti
tudomanyokban a fontos poziciok megszerzése nem a
mondanivald helyességének fokéatol figg, hanem sokka
inkdbb attdl, hogyan tudja olyan forméba rendezni
mondanivaléjat, hogy az érdekes és jol ismétélhet
legyen a tanitvanyok szamara, é€s semmi mastal.
(Vannak olyan tudomanyteriletek, melyek keverékei a
elméleti és a gyakorlati tudomanynak, vagyis a
mondanivaléjanak alatamasztasabadsabr tényekre
tamaszkodik, aztdn a sajat elméleteire. A teremtés
kérdését éririt sok mondasuk ilyen, és a hibség
szempontjab6l nem sokkal ésebb az elméleti
tudomanynal. Hiszen egyetlen gyartulajdonos sem
fektetne sok pénzt egy drdga és kockazatos gyartasb
(nem szokas befektetni kétségre, csak biztosra)a ha
meggyzésere felhozott érvek ilyen kevert fajtak. Csak
akkor egyezne bele, ha az érvek etdj@ végéig a
tényekre alapulnanak.)

. Ime sokat van még mit mondani a hit bizonyitasanak
témajaban, de itt nincs helyyebben beszélni rola, de
talan megsegit az Or-kkévalé —aldassék- mas helyen
bévebben irni rola, itt pedig folytassuk ezt az lgyet
csak annak a részletnek a szempontjabol, ami kinkid
tanulni az Or-kkévaldé szolgalatara a Szindj hegyi
eseménydbl.
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2.1ész

1. Visszatérve témankhoz, hogy milyen tapasztalatot

nyerhetink a Szindj hegyi esemény részleteinek
tudasabdl az lgyunkhdz, az Or-kkévald Toratanulas
altali szolgalatahoz. A Ramchal irja a Derech Hasém
cimi konyvében: A Szinaj hegyi eseménynél azokon a
megnyilvanulasokon kivil, melyek ki vannak fejtve a
Jiszraj hetiszakasz verseiben, volt még egy feleme
dolog, amelyet a Szent Aldo@ lattatott velik valodi
érzékeléssel, hogy minden ami a vilagban van, hogya
arad ki és kovetkezik a Terefbtl —aldassék neve-.
Azt, hogy nincsen egyetlen 6nmagatdl létesem a
Terembn kivil, hanem a dolog létezése minden egyes
pillanatban a Tererit altal van, éle arad, és béle
kovetkezik. Ugyanigy magyarazza a Nefes Hachajim a
3. Kapu 11. fejezetében, lasd ott. (mar idéztink
szavaibol a 3. fejezetben, lasd ott.). Nézd megetedN
Hachajim mit ir ott, hogyan jelzi ezt a vers, igm
tudjuk dvebben targyalni.

. A mondanivalojuk szandékanak megvilagitasahoz lehet
hozni egy példat. Ha jon Ruvén és azt mondja
Simonnak, kiderllt szaméara Lédliy k6zos baratjukrol,
hogy egyaltaldn nem is ember, hanem egy masik g@rsza
kémei altal nikodtetett robot. Erre persze Simon
szazaval fog hozni ellenérveket, hogy miért telese
elfogadhatatlan ez az értelem szamara stb. De hérRuv
azzal jon Simonnak, miszerint kiderdlt szamara
Simonrél magardl, hogy egy robot, ebben az esetben
Simonnak egyaltalan nem kell érveket hoznia szakain
bizonyitasara. Hiszen Simon ismeri 6nmagat, tudjats
mibenlétét, hogy egy ember Iélekkel stb. ime a Szinaj
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hegyi eseménynél az 0Osszes ember érezte, val6s
érzékszervi érzékeléssel és tudta tokéletes tudassa
hogyan kovetkezik egyenesen a Terddl —aldassék-

a létezése és a helyzete, egy teljesen részlettiemet
maodon.

. lgazabol nem csak a Szindj hegyi esemény idején van
az, hogy ha az ember érdemesdul teljesen megisraerni
lelkét, ebben magatol éréelben bennefoglaltatik a
tokéletes tudasa annak, hogyan tetelkta Teremt —
aldassék- &ltal. Hiszen a lélek teljes mibenléte a
Teremttol —aldassék- arad ki és B kovetkezik.
(Persze nem csak a lélek, de a Ilélek esetében
kbzvetlenebb)

. Ime van sok ember, akiben megvan ez az érzés, vagy
legaldbb bizonyos meértékben megvan, és boldog, aki
érdemestil erre, mert ez az érzes el tudja hozemduert

az Or-kkéval6hoz val6 nagyonésrragaszkodashoz. De
aki nem érdemesdult erre az érzésre, az is el tunl ju
félelmetes és magasztos szintekre az Or-kkévalohoz
valé ragaszkodasban. (Igazabdl sokakban, akik abba
tévedésbe esnek, hogy nincs nekik meg ez az érzés,
bennlk is megvan az érzés, csak nem olyés fekon,
ahogy akarjak, és ezért érzik annak hianyat). De a
lenyeg az, hogy nem minden ember érzi eZiser
formaban, és ez a teremtésben jelehl@irejtesiol
fakad, amely a lelken van a test &ltal. Itt ninedyh
bévebben targyalni ezt.

. Ime, még aki nem is érdemesiilt erre az érzésrakaan
szamara is van par modszer, mellyel segiteni tuelen
az érzésnek. Egyike a modszereknek a szent Tora
tanulasa. Egyik oka ennek (e pont folytatdsaban
felnozott dolgok részben azon a magyaradzaton
alapulnak, amit rabbi Smuél Rossovsky —aldasraaz ig
emlékezete- irt, a Makajsz traktatusban felfedezett
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Ujdonséagokra irott kdnyveben, tjabb Misna kiadaaokb
megtalalhaté a vége felé, lasd ott.), ahogyan bdnte
magyaraztuk a Szinaj hegyi eseménynél az egéesa zsid
népben megvolt teljes @séggel ez az érzés. A Nefes
Hachajim a 4. Kapu 14. fejezetében a Toratanulas
Ugyében ezt irja (kicsit mas formaban): Mindig, leoni

az ember a Toraval foglalkozik, és ahhoz van ragadv
annak szavai olyan boldogok, mint amikor adattak a
Szinajon; miként a Zobéharban is all a Chukasz
hetiszakasz elején: Aki igyekszik a Téraban olyan,
mintha mindennap a Szinaj hegyén allna, hogy awegy
a Torat... (figyeljuk meg jol az ,igyekszik a Téralian
kifejezésmaodot, ebben lathatjuk jelezve, hogy méag h
nem is volt annyira sikeres a tanulasaban, mint
amennyire szeretett volna, mindenestre mégis
foglakozott a Téraval és igyekezett tanulni). Enmeek
oka az, hogy miként a Szingj hegyi esemeénynél hozza
voltak ragadva a szavaihoz —aldassék- (mar amennyir
ezt lehet mondani), ugyanigy most is mindeébah,
amikor az ember a Téraval foglalkozik, és tanulis a
ezdltal hozzaragad a szavdhoz -aldassék-. Abbdl
kifolyélag, hogy mar minden megmondatott a szajabdl
aldassék- Mozes szamara a Szindj hegyén, mégeay is
kisgyerek fog kérdezni a rabbijatol... Ugyanigy migst
amikor az ember a Toéranak valamelyik szavaval
foglalkozik, az a sz6 valddi langot vet a szajabol
aldassék-, mar amennyire lehet igy fogalmaznin@tn
fizikalis tizre kell gondolni, hanem egy szent szellemi
entitdsra. Valamint a szaja —aldassek- kifejezé&ssak
egy emberi felfogast konngit hasonlat), és gy
szamitjdk neki, mintha most kapna a Szinjjole t
aldassék-. Erre mondtak  bolcseink  —aldasra
emlékezetik- j6 par alkalommal, hogy a szavai
boldogok, mint amikor adattak Szinajon, és akkor ez
lehoz és vonz, egy fény és aldas hatast az 6sszes
vildgokra a fel§ forrasabdl, és a fold megvilagosodik a
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Tiszteletédl és aldast nyer, ezaltab®éget és aldast hoz
a vildgra. Eddig tartanak a Nefes Hachaijm szavai,
melyekl®l kiérthe, hogy a Toéraadas idején tortént
megvilagosodasok  minden  egyes  alkalommal
visszatérnek, amikor egy zsidé a Toraval foglalkpzi
csak érthdéten kisebb fokon, mint a Toéraadas lényegi
idejében, de ugyanabbdl a fajtabdl valdk. Ugyanigy

a mi témank esetében is, hogy az ember a Tératanula
altal egy bizonyos mértékig érdemesil a fent ettlite
bels érzésre, amiben a lélek érzi az igazi kapcsoktat
vilag tereméjével.

6. Altalanossagban osszefoglalva az emlitett dolgok:

1. Van egy olyan foka az Or-kkévaléhoz vald
ragaszkodasnak, melyben a lélek egy delgazi
megismeréssel  érdemesil  megismerni  sajat
mibenlétét, hogy6é egy szellemi hatds, ami a
Terembtol —aldassek- arad ki. Ekkor érzi a lélek az
igazi kapcsolatat a vilag teretygvel.

2. A Toéraadas idején az egész zsiddé nép érdemesdult
teljességében erre a szintre.

3. A Téraadas idején kivul is vannak sokan, akik
érdemesilnek erre, mindenki mértéke szerint, akar a
érzésben magaban, akar annak gyakorisagaban
hanyszor érdemesitil ra.

4. Azok szamara, akikben altalaban nincs meg ez az
érzés (elképzelh&ét hogy megvan, de kisebb
mértékben, mint ahogy szeretné), szamukra is
vannak modszerek ennek az érzésnek a
kierdemlésére. A legbb ezek kozul az, hogy
igyekezzen minél tébbet foglalkozni a Téraval.
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5. Enélkul a belé érzés nélkil is lehet hinni az Or-
kkévaloban —aldassék- teljes hittel, és végre lehet
hajtani azokat az oriasi és félelmetes szolgalatoka
Valamint minden egyes I-tenszolgalatnak a szerint a
cél szerint kell lennie, amit adott neki a Terémt

. Tudd meg, hogy amikor a szent kdnyvek egy részében
az egyszdr hitrél irnak, a fent emlitett belsérzésre
utalnak. Azt a kérdést pedig nem lehet kérdezni
miszerint: Az addig még rendben lenne, hogy a &k
lehetséges érezni a sajat mibenlétének kikovetkezes
Terembbol, de hogyan érezhetné a lélek, sajat l&téb
kifolyblag a zsidok Torajanak igazsagat? Valamint,
hogy mi a kapcsolata az egyik mibenlétének a
masikéval? Ez nem nehéz kérdés, hiszen fentebb, a 2
fejezetben méar megvilagitottuk, hogy a zsidé lelkek
hatdsa a TereBibél kovetkezik, a Tora fényein
keresztul, lasd ott. Ezért tudja érezni az igazsag®
nem tudja elfogadni az ellentmondasokat.
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6. Fejezet

Az egész vilag fennmaradasa a Toratol fugg.

1. A talmudban a Sabosz traktatusban 88. lap a oldaggn
verskdl tanuljak ki: Egy feltételt tamasztott a Terénat
mivével szemben. Azt mondta neki, hogy ha a zsidok
atveszik a Torat, te meg fogsz allni, ha nem, akkor
mindenség visszatér a kaosz, és az lresség abapota
Eddig az idézet, az egész tgyet lasd ott.

2. A Nefes Hachgjim a 4. Kapu 11. fejezetébéiveb
magyarazatot ir eff, lasd ott a teljes mondasat. A
lényege annak, amit mond az, hogy az ebben a vtagb
nekink megléy Toratekercsen kivil, van egy nagyon
szent szellemi létéza feld vildgokban, amit Toranak
hivnak. Ez a forrasa annak a Téranak, ami a keaimkb
van. (lasd fentebb a 2. fejezetben, amit dlerr
magyaraztunk). A teremtés id€jekezdbdéen a Szinaj
hegyi Toraadas idejéig az egész vilag fennélldara
e fel$ szellemi vildgokban |1&yv|étezése altal valosult
meg. Vagyis a Tereitlgy rendezte a teremtést, hogy
az 0sszes vildgokra jutdé hatasoknak a Toéra hatédin
keresztul menniuk.

3. De a Szingj hegy Téraadas utan, és a tovabbiakban a
Tora megtartasdhoz mar nem elegek azok a fények,
melyek a fel§ vilagokban megtartjak a Torat, hanem az
is szulkséges, hogy a zsido nép evilagbeli Toragaaul
altal megetstdjenek a fetsvilagokban 1é% Toranak a
fényei, és csak ezdltal azosités altal lesz a Téraadas
utani idd szamara megfeleéimértéki a hatas, fenntartani
a vilagokat a Toratanulas altal.
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4. Irja még ott a Nefes Hachajim, ezzel a nyelvezettel
Igazabdl abszolat kétségtelen az ha az egész aitag
egyik veégédl a masikig akar egy pillanatig is tres lenne
—I-ten ments!-, a Toéraval vald foglalkozasunktéy é
belemélyedésun&t, akkor az 0Osszes vildgok
leromboldédnanak... és semmivé és kdossza lennének —I-
ten ments!-.

5. Habar az Or-kkéval6 —aldassék- érdemesitett minket
arra, hogy soha nem volt ilyen lGresség, és folyasaat
vannak, akik foglalkoznak a Téraval és nem
rombolodnak le a vilagok, mindenesetre a hatas
novekedése vagy csokkenése —I-ten ments!- a Toraval
valo foglalkozasunk mérték#tés gyakorisagatol fugg.
Ha megebsddink a Toraban, teljes éakkel, ahogy
illik, akkor oOrok életet hozunk az 0Osszes vilagra a
minden vilagok feletti rejtett forrasabdl, valamint
tobblet szentséget, aldast és fényt, és nagy tasat és
felépitését annak, ami lerombolédott...

6. Ott hozza azt a bolcseink mondéasai kozll, hogy az
mondtak a bdlcsekrék a vilag oszlopai, mert all a
versben: "ha nem a szévetségem éjjel €s nappd ag é
a fold térvényeit nem raktam volna, és még mondja a
versre: "az asszony bolcsessége épiti a hazat"ndjmo
a Szent AldotO: ha az ember érdemesiil és Toréat tanul,
agy szamitom, minthé teremtette volna az eget, &s
tartana fennallva az egész vilagot. S még mondtak:
Mondta a Szent AldottO a zsidé népnek: Fiam
foglalkozzatok a Toéraval éjjel és nappal é€s én ugy
szamitlak titeket, mintha ti tartanatok fenn az szgé
vildgot. Lasd ott a Nefes Hachajimban. A bélcseink
aldasra emlékezetik- mondasaiban sok helyen vannak
félelmetes dolgok annak nagysagardl, hogy mennyire
nagyon a zsidé nép Toératanulasatél fligg az egész. vi
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7. Az embernek a szivére kell venni ezeket a dolgaist,
sokszor atismeételnioket (kivanatos sokat olvasni a
Nefes Hachajimban a 4. Kapu 1dl-8B4. fejezetig tarto
részt.), mert akkor fog tudni értékelni, minden &gy
Toratanulassal toltétt pillanatot, hogy mennyivel
értékesebb, mint barmilyen evilagi tevékenység,
amelyek ugyitnnek az emberek szamara, hogy nagyon
fontos dolgok, hiszen all a Téraban a versben:dabé
minden rejtett kincsnél, és minden vagyad nem dgyen
vele"
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7. Fejezet

A ganédenbeli fizetség és a gehinombeli biintetés
ugyében

1. A Misnaban az Ovajsz traktatusban all: Jobb egyadra
kovetked vilagbeli életben, mint az egész evildg. A
magyarazata ennek az, hogy ha osszeraknak ennek a
vilhgnak az dsszes élvezetét, ami volt mindazokamak
embereknek, akik vannak a vilag teremtéiskezdve, a
Végeig, ez nem mértietbssze egyetlen pillanataval a
lélek élvezetének a kbvetkexzilagon.

2. A masik oldal meg van vilagitva a szent kényvekben:
Még hetvenévnyi olyan szenvedés, ami ljovnak volt,
sem merhet 6ssze azzal a szenvedeéssel, ami a léleknek
egy Ora alatt van a gehinomban.

3. Annak az ugynek, egy kis elmagyaradzasa, hogy a
kovetked vildgon e élvezet a lényegét tekintve
sokkal nagyobb, mint ami evlagon lehet: (A dolgoly e
része azon alapul amit a Rambaa Tajrasz Ho6dom
cimi kdnyvében a Saar Hagmul részben ir). ime minden
evilagi élvezet és szenvedés Ugyében tisztaznitkadly
az a testé, vagy a léleké. Ha azt mondanank, hogsté
egyedil, ez nem logikus, hiszen a halott test lakkdl
nem érez sem élvezetet, sem szenvedést. Ha azt
mondanank, hogy az élvezet és a szenvedés a lélake,
szintén nem logikus, hiszen az olyan élvezetek és
szenvedések, mint példaul az evés, vagy a sérdlés,

1> R'M'B'N": Rabbi Mojse ben Nachman (1194-1270), &cNmanidész, koranak
egyik legnagyobb rabbija, és magyarazéja, Spanypémybodl valé szamizetése
utan Izrael féldjén Jeruzsalemben telepedett lev€&imban nyugszik
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testhez tartoznak. A valasz erre nagyjabdl az, hemgy
élvezet és a szenvedés lényegében a léleké, damaut
lélek testbe van Oltoztetve, eibbkovetkeden az
élvezetei és a szenvedeseéi testi cselekedetekb®bkan
Oltoztetve.

. Ime a kovetked vilagbeli élvezetek masfajta élvezetek,
de az lUgyuk Iényege, hogy ezek kdzvetlenebbuli@nt
lelket a test ruhaja nélkll, és ugyanigy a madialon a
szenvedések, olyan fajta szenvedések, melyek
kozvetlenebb dsszeltkdzésbe keriilinek a lélekkett me
minden sokkal kozvetlenebb, és ©6nmagaban sokkal
erésebb.

. Példa mire hasonlit ez a dolog. Egy emhierdzik egy
has-vér kiralynak. A kiraly sajat kéleg végrehajtott
botozast ro ki r4, és ad neki két valasztasi tiddgfet.

Ot es Utés mér ra egy jokora kalapaccsal, vagy pedig
Otvenet, de olyan kalapaccsal, mely puha vattdma va
csomagolva ugy, hogy szinte nem is érzi az Utéseket
Biztos, hogy inkdbb az 6tvenet fogja valasztani thava
elvalasztasaval, mint az otét, és ez igy van a mi
esetunkben is.

. Lasd a Ramban Tajrdsz Hoddom girkdnyvében a
Saar Hagmul részben (286-287. oldaldivdbben, itt
csak egy kis dsszefoglalét adunk dbe) irja: miként
ebben a vildgban aiiz égeti a testet, a kovetkez
vilhagban is van egy szellemi entitds, amiizrtek
neveznek és ez a forrasa az eviléignek, és ez képes
égetni a lelket (a gehinnombetizt nem olyan, mint az
evilagbeli).

. Azonkivll, amit mar megtargyaltunk az édenkertbel
fizetség nagysagar6l az evilagbeli élvezetekkel
szemben, van még ebben egy masik nagy dolog is.
Azaz, hogy az édenkertbeli fizetség egy o6rokkévald
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dolog, miként a Ramchal irja: A kovetkewiladgban
lévo fizetés nem olyan, mint amikor egy ember ebben a
vilagban fizet a baratjanak egy dologért, amit netgv
téle. Mert ha befejezte a teljes kifizetését a figgtek,
ezaltal mentesul a tovabbi fizetés aldl. De a Kdmmt
vilagban lev fizetség, még ha mar meg is kapta az
altala megtett parancslatok alapjan jaro fizetségegis
megszakitas nélkul folytatja kapni a fizetségetrtrea
egy Orok fizetség. Még ennél is toBbvan sz0, hiszen a
fizetség folyamatosan ndvekszik azaltal, hogy ezemt

és szellemi fizetség egyre jobban megtisztitjarazest,

és ezaltal még tobb fizetségre lesz mélto.

. Habar a parancsolatok megtételében ésrehiol valo
érizkedésben & legmagasabb szintek lényege az Or-
kkévalo szeretetéb é€s a magasztossagatdl vald
félelemi®l fakad, és nem a bintetésvald félelemlidl,
mégis biztos, hogy minden embernek sziikséges a
blntetésil valo félelem is. Valamint a parancsolatok
nagy fizetségének tudasa, mert ezek |étfontossaguak
rossz 0szton csabitasaitdl valdé megmenekiléshez. A
fent emlitett dolgok nagy szamitasul szolgalnak
ezugyben, vagyis az ember tudja azt, hogy
parancsolattél valo tartozkodasbol éendlkdvetéshl
soha nem nyerhet, hiszen ennek a vilagnak az 6sszes
haszna a kovetkéz vilag fizetségének egyetlen
szikrajahoz képest is semmi és nulla.
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8. Fejezet

Sokan lemondanak a sajat maguk Toratanulasra
valo atadasarol, mert ugnik szamukra, hogy meg
ha meg is prébalnak nem jarnanak sikerrel, vagy a
tehetség hianya, vagy az ebben az odaadashkan lev
alloképesség hianya miatt.
Néhany ok annak megmagyarazasara, hogy ez a
lemondas miért is teljes tévedés. Valamint annak
elmagyarazasa, hogy lefiségiink van nagyon
sikeresnek lenni a Toratanulasban.

1. Sokan vannak azok, akik a dolog lényegének az
oldalardl nézve nagyon akarndk a szent Téra tafmdas
adni magukat, de meggatoljak magukat ebben az
odaadasban, mert uagyinik szamukra, hogy esélyuk
sincs nagy sikert elérni a Toéra tudasdban és
megeértéseben. Ez lemondatj&et arrdl, hogy nagy
erdket fektessenek be a Toératanuasba, ha nem latnak
olyan mérték eredményt, mint a befektetés.

2. Sokan vannak azok is, akik oda akarnak adni magukat
tanulasra, de félnek, hogy nem tudnak&sen megalini
ebben az odaadasban. Ez a félelem akadalyozzaaneg a
odaadast, mert ugyinik szadmukra, hogy nem érdemes
csak kis idre atadni magukat.

3. De igazabdl ez egy sok-sok okbdl kifolyolag téves
felfogas, az egyik ok ezek kozil ami a talmudbadllia
Szanhedrin traktatus 99. lapjan a versre: "a lélek
faradozik, faradozas az ové" ébbkitanultuk a
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gemoroban: 6 faradozik ezen a helyen és a Toéra
faradozik neki egy masik helyen (a kitanulas adarsk
kifejezés a versben vald megduplazasanak
megmagyarazasara jon), erre magyaradzza Rasi ott: a
Tora megy az Or-kkévalohoz —aldassék- és azt kéri,
hogy fedje fel szamara a Téra okait, eddig az idéze
(lasd fentebb 2. fejezet). Ime vilagos, hogy
természetfeletti az a sikeresség, amit a Tora &ér r
hiszen egy természet szerinti sikerességért nem kel
imadkozni. (ime logikus, miként a Téra azt kérilmagy
megeértse a Torat ugyanigy azt is keéri r4, hogy meg
tudjon allni ebben a Toratanulasra valé onatadgsban
hiszen mindkett a Téranak és a léleknek a fényeinek az
egyesulését flugg.) Ha ez igy van, akkor a
Toratanulasrdél valé lemondas annak okan, hogy er sik
szerinte nem ik lehetségesnek, az egy tévedés a
szamara, mert még ha lebstgeben is allna
meghatarozni a természet szerinti sikerességének
mértékét, de aki a Toraval faradozik az egy
természetfeletti sikerességre érdemesul, ezérteayys
tudja meghatarozni mennyire lesz sikeres benne.

. Még egy plusz olyan ok, ami miatt tévédés az enddern
ilyen kicsinyes modon méricskélni a lebstgeit, ami a
Z6éhar kényvben van elmagyardzva, és az Afizal
irhsaiban hosszadalmasan ki van fejtve, €s innen
magyaradzza a Nefes Hachajim a 4. Kapuban, lasd ott,
miszerint fontos alaptétel, hogy a lelkeknek sgkaja

van. Vannak magasabb lelkek, és vannak nem annyira
magas lelkek, és ezek ko6zott is vannak moédbel
kulonbségek. Ezt nincs hely ittévebben targyalni.
Ezek kozul a magas lelkek kézil sok Iélek, melyagiri

¥ AR'I'Z'L": az I-tenes rabbi Jichok aldasra enel&dte, rabbi Jichok Luria (1472-
1534) minden idk egyik legnagyobb kabbalista rabbija, a Spanyatgbdl vald
kilizetés utan Izarel foldjén, Cfaton telepedetidenagyon és kbzdsséget hozott
létre, irasai kulcsul szolgalnak a Zéhar megérgséBGfaton nyugszik
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félelmetes vagyat okoz a Tératanulasra, és ugyanigy
oriasi sikerességet okoz benne. A Zbéharbol az Ariza
irdsaibol és a Nefes Hachdjimbaol kideril miszesamnt
ember a szent Tora tanuldsa éaltal érdemesilhet arra
hogy a mar meglévlelkéhez hozzategyenek neki még
pluszban, egy nagyon magas hélykiarado, nagyon
szent lelket. E hozzaadéas altal meg tudja valtoztet
egész szellemi helyzetét, akar az egyik végleth
masikba. Ezaltal a j@beli erejének minden rossz
szemmel valé méricskélése tévedeés, hiszen az egész
meghatarozas a most medievelkén alapul, ded
viszont tud kapni egy plusz lelket, amely
megvaltoztathatja az egész helyzetét.

5. Még egy dolgot magyarazott a Maharachasldasra az
igaz emlékezete- az Arizal nevében a felejtés
témakorében. Vannak akiknek elgyengulést okoz a
Toratanulasukban -amelyen amugy mar dolgoztak- az a
tény, hogy elfelejtenek dolgokat a tanulasukboljgss
nem érzik a tanulasnak az eredményét. A Maharachav
azt irja az Arizél nevében, hogy ez egy tévedést arx
eljovend idoben emlékeztetik az embert mindarra, amit
tanult. Eddig az idézet. ime ezekben a szavakban ké
cafolat is van, erre a felejtés okozta legyengatéBpy.

Még ha el is felejti, ez a felejtéséigges, de atmeneti

Id6 utan Orokre lesz a tanuldsanak eredmeénye, hiszen a
elkovetked idoben emlékeztetik ra. Kétt A szavaibol
kideril az, hogy az eljovedddében emlékeztetés Ugye
nem egyszémren jutalom és ajandéek a faradozasaért
cserébe, hanem amikor az ember valamilyen dolgot
tanul a Toraban, a fényei annak a dolognak a Térdba
0dsszekapcsoldédnak lelkének fényeivel, és
dsszekapcsoldédva maradnak 6rokre. Ez 6nmagaban mar
azt okozhatna, hogy soha ne felejtsen dolgokat a

Y M'H'R'Ch'V": Taniténk a rabbi, Rabbi Chéajim Vit Arizal egyik legfontosabb
tanitvanya
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tanulasabdl, de vannak héjak, melyek eltakarjékeel
ezt a fényt, és gatoljak az emlékezésben. A kozétke
vildgban viszont el lesznek tavolitva ezek a héaldig

a szavai. Ez alapjan az jon ki, hogy akar ebben a
vilagban is, mégha nem is emlékszik a tanulmanyéara,
mindenesetre mégis mar most nagy eredménye van a
tanulasnak, mert tébb bélszellemi fény kapcsolddik a
lelkéhez, és ez nagyon megemeli a szintjét.

6. A 3. és 4. ponban irottaknak az okai, hogy a sfsg,
ami jon az emberre a Toératanulasban, az egy minden
szamitason és mericskélésen felul allé dolog, és ez
minden generacidban bizonyitja a tapasztalat, hisze
legnagyobbak kozul sokaknak kezdetben nem volt
tehetségik a Toratanulasra. Egy résziknek a tehetsé
hianya miatt, egy részik az ebben valo alloképesség
hianya miatt, de ennek ellenére mégédtek és sikerrel
valtak Izrael valodi nagyjaiva. Mennyive inkabb akj
tehetséges, és képes a folyamatos tanulasra. & kett
egyutt nyomds ok a tobblet sikerességre a Tordkan,
ments ezeknek a dolgoknak a lekicsinylélsdde azok
is, akik nincsenek olyan szintafk is képesek sikeresek
lenni. Mar megmondtak az Ovajsz traktatusban:
Mindenki, aki tanul Toradt szegénységben, veégul
gazdagsagban fogja tanulni — a Maharil DisZkin
neveben Ugy magyaraztak ezt, hogy ez nem csak a
pénzbeli szegénységre megy, hanem a tehetségbeli
szegénysegre is, ha ennek ellenére is foglalkozik a
Toraval, ezaltal tehetségbeli gazdagsagra erdemesil
(Mindenesetre I-ten ments konnyedén venni a
tehetségbeli szintjét, és aki nagyon tehetségdseshia
jobban kell vigyaznia arra, hogy a Torara fordiseh.
Miként a Maharil Diszkin esetében is kdztdott, hogy
mar egész kicsi koratdl zsenialis tehetségre érdilne

B MHR'I'L' : Tanitdnk a rabbi, rabbi JehojsuévDiszkin, briszki ros jesiva
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és ennek ellenére félelmetes faradozasokat teitaval

val6 foyamatos foglalkozas érdekében. Oly mddon,
mely az ész szaméara szinte érthetetlen, és ezzel
érdemestilt egy termeészetfeletti zsenialitds szatjé
miként az sok esetbtudott.)
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9. Fejezet

A Bach” szavai, mellyel a Sulchan Aru@rAjrach
Chajim 47. pontjanal a Toratanulas parancsolatanak
torvényét magyarazza

1. A talmudban a No6dérim traktatusban: mondta rav
Jehuda mondta Rav: Miért van irva? "Ki az a féii, a
bolcs, érti ezt, és amit az Or-kkévalé szdja moeki,n
€s megmondja miért veszett el az orszag" - ez késdé
volt a bdlcseinknek, a profétaknak, a szolgaléttev
angyaloknak, és nem tudtak megvalaszolni, mignem az
Or-kkévalé maga valaszolta meg mondvan: "Mondta az
Or-kkévald, arra fol, hogy elhagytdk a Téramat, tami
adtam eléjik, és nem halgattak a hangomra, €s nem
mentek benne" — Kik azok, akik nem hallgatnak a
hangomra? Mondta rav Jehuda mondta Rav: Akik nem
mondjak a Tora étti aldast. Eddig az idézet.

2. A Béach erre ezt a kifejezést irja ott (kis valtoassal):
Lehet egy nagy kérdést kérdezni. Miért jott kblElegy
ilyen dolog, ilyen nagy blntetéssel bluntedkiet, egy
latszélag ilyen kis tinre, hogy nem aldottak a Toéra
elott?

3. Aztan megvalaszolja: Ugyinik kezdetsl fogva az volt
a szandéka -aldassék-, hogy az ember a Toraval

19B'Ch': Bész Chddés cinkdnyve utan elnevezett rabbi Jajél Szirkas, Krakké
Belz

20 A zsid6sag meghataroz6 térvénykonyve, melyet édpgd két killonbéiz

helyen, két rabbi is megirt a szefardi rabbi JogZed Cfaton, és az askenaz rabbi
Mojse Iszerlis Krakkdban, mivel rabbi Joszef Kalébb jelentette meg aimét
rabbi Mojse Iszerlis kiilén nem jelentette meg atsa, de az askeznaz
szokasokban lévkilonbségek megjelennek betoldasként (HAGO)
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foglalkozzon, atlényegitse a lelkét az 6s=eggel,
szellemiséggel, és szentséggel, amely a Térabaldfak
Ezért a Szent AldotQ az igaz Torat a zsidéknak
ajandékul adta, hogy ne fel@jjon el 6ltk. Azért, hogy
testik 248 tagja és 365 ina hozzatapadjon a 248
cseleké és a 365 tiltd parancsolathoz, melyek a
Tordban vannak. Ha ezzel a szandékkal foglalkozik
valaki a Toraval, ezek atbjévé valnak az O
Jelenlétének —aldassék- azaz, hogy a Jelenlét araléb
kozottik(bennik) lesz, mesk az Or-kkévald hajlékai,
és igazabdl kozottuk(bennidk) hoz létre a Jelenlét
allandé lakast, és az egész fold fénylik a ékégédl, s
ezel lesz meg az O0sszekottetés a fenti szallo l1éatia
szallo kozott, és a Szentely lesz egy.

. Am azzal, hogy megszegték ezt a torvényt, és csak
anyagi dolgok miatt foglalkoztak a Toéraval, hogy
élvezzék az uzleti torvények tudasat; vagy, hogy
blszkélkedjenek a tudasukkal, és nem azzak a
szandékkal, hogy hozzatapadjanak a Tora szentsgéhe
és szellemiségéhez, és atlényegulljendgitiki és
lehozzak a Jelenlétet a foldre azért, hogy lelkdilalnk

utan egy nagy szintre emelkedjen. Ezzel azt okoztak
hogy a Jelenlét eltavozott a fobdlr és az orszag
ottmaradt anyagisagaban, szentseég nélkul, és ezao&o
Szentély lerombolodasat, és az orszag elvesztéset.

. Ezt mondtak: "a férfi, aki bdlcs ... miért veszettaz
orszag ... mondta az Or-kkéval6 azok miatt, akik
elhagytak a Téramat, amit tettem eléjuk ..." és dj@n
"a Toram igaz Toéra, amit ajandékul adtam, hogy ne
legyen az, hogy tanuljak és elfelejtik, és
megmagyaraztam nekik minden dolog okéat, és
magyarazataikat, ezt jelenti az, hogy, mint teréertalt
tettem eléjuk...", miként a boélcseink is mondtdk a
versre: "Ezek a térvények, melyeket tettem eléjids"a
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szandékom, hogy igaz Téram lényegi valojaval leghen
kapcsolatba, és a Jelenlét kozottik fog fekidni. gkm
elhagytak a Téramat, és nem mentek benne. Vagyis a
megkezdése a Tora szellemiségében <itsmintre

valé haladasnak a célbdl, hogy a lelkik hozzarauadi

Tora szentségének lényegéhez. Nem mentek benne,
vagy nem oOnzetlenul mentek benne, amikor egy térai
folglalatossagba jottek kezdeni. Aldani és elisrmemn
Or-kévalbt —aldassék- azért, hogy a zsidd népntk ad
Torat, a szentségéhez és a Jelenlétéhez -—aldassék-
tapadas céljabdl. Ezt szandékozza az aldas, ara#or
mondja: "aki kivalasztott minket" — aki kozelitaetinket

a Szinaj hegyéhez és nekink adta a szent Torajat, a
kedves(ségének) eszkozét, mellyel egész nap
jatszadozott. Azért, hogy hozzaragadjon lelkiinkbéaaT
szentségének lényegéhez, és a szellemiségéhez, és
lehozzuk a Jelenlétet magunk kozé. Nem o6nzetlendl
mentek foglalkozni a Toraval, ezértithodtek azzal,
hogy a Jelenlét teljesen eltavozott adbks felment az
égbe. Eddig a Bach szavai.

. A Bach szavaiban Iévszandék megértéséhez elég latni
azt, ami a 2. fejezetben van az —Or-kkévalo, a €éra
zsidé nép egy- mondas megmagyarazasanal, ladgzott.
alpjan érthet a Bach véleménye, miszerint a
Toratanulas parancsolatanak I1ényege az, hogy #&tanu
altal, lelkének fényei 6sszekeverednek a szent Toéra
fényeivel, és ezdltal a lelke egy sugarzo hatapt &a
terembjétol —aldassék-. Itt sajnos nincs helyiviebben
targyalni ezt.

. Ime a Bach nem egy plusz indokot hoz a Tératanulas
parancsolatanak megmagyarazasaban, hanem szerinte a
lényeqi feladata a Tératanulas parancsolatanakaag
ezaltal lesz osszekottetésben az Or-kkévaloval —
aldassék-, és vilagit fel egy sugarzas a lelkélze®ra
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kkévalotél —aldassék-. A Bach szavaibdl egyértieim
kidertl, hogy ez volt a Téra adasanak lényegi szkad
és ha ez hianyzik, ebbegyenesen kdvetkezik az orszag
elpusztitasa, és az onnan valo kitizetés —I-tenghent

. Nagyon fontos az embernek hozzaszoktatnia magat
ehhez a gondolkodasmdédhoz, és vésse be a lelkébe,
hogy minden egyes alkalommal, amikor a Téraval megy
foglalkozni, ime a Tereritel -aldassék- megy
kapcsolatot teremteni, aki egyesul vele, és egyy hag
szellemi hatast hat ra.
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10. Fejezet

Annak a sok helyen irott dolognak a
megmagyarazasa, miszerint minden egyes
Toratanulas, vagy parancsolat betartas egyesulést

okoz a léleknek a Teretivel —aldassek-, és ez
szent szellemi hatast hoz az embertke T
aldassék-. Vannak olyanok, akik azzal érvelnek,
hogy nem érzik ezt, valamint a valasz erre a
kifogasra.

1. Ime mar szamos helyen megmagyaraztuk ebben a
kényvben, hogy az ember barmilyen kicsi Tératanulas
vagy barmelyik betartott parancsolat altal, egylleze
hatds jon a Terertol —aldassék- a lelkébe, és
megszenteli azt, és 6sszekottetésbe hozza a Taemt
—aldassék- (ha I-ten mentséridzik, a foditottja lesz).

2. Ime vannak olyanok, akik azzal érvelnek, hogy
egyaltalan nem érzik ezt, vagy mindenesetre neiq elé
erotelteljesen, és 6ként ha rovid tanulasokrol és
hasonldkrél van szé.

3. lgazabdl minden egyes, akarmilyen pici tanulas,yvag
parancsolat is mar magaban 6riasi mértékben kikejte
ezt a hatast, de a Szent Alddgit Ggy rendezte a
teremtést, hogy ebben a vilagban a test, mintekgrda
elrejti a lélek el a sajatmagaban tortént valtozasok
érzékelhaiségét. (Minden egyes ember mas ennek a
takarasnak a szempontjabdl. Van aki jobban, van aki
kevésbé. De itt nem tudjukébebben targyalni ezt).
Ennek az allapotnak az oka az, hogy ennek a vikagna
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megprobaltatdsok vilaganak kell lennie, miként a
Meszilasz JOsorim ciinkonyv irja az el$ fejezetben,
lasd ott. Ha egyérteinmddon érezné, a parancsolatok
vagy a Iindk okozta hatasvaltozasokat, szinte
egyaltalan nem lehetne megprobaltatasokrél beszélni

. De szazhlsz év utan mar nincsen a test takaréjaem|

és akkor az ember az érzékeivel latja, hogyan Wilag
oriasi fényeket a lelkébe, minden egyes pillanalaa
tanulasanak, vagy egy akarmilyen pici parancsolat
megtétele, és nem csak akkor vilagitanak szamara,
hanem akkor meg fogja latni, hogy mar nagyon
vilagitottak ebben a vilagban is. Valamint ezelémykk
altal volt neki mar ebben a vilagban is segits@ s
dologban. Csakhogy a latvany el volt takarva atsaja
érdekében. Sokszor az ember mar ebben a vilaghkan ér
a jot, ami ez altal jon, de nem tudja konkrétan
valamelyik tanulashoz, vagy megtett parancsolathoz
kotni.

. Egy példa, hogy mire hasonlit ez a dolog: egy ember
helyi érzéstelenitéssel ttétet hajtanak végre, és az
orvos k6zben megkéri hadd vagjon le sziikségte el
plusz centiméternyit. Ha hilye azt mondja: Igen!
Ugysem érzem. Ha bolcs azt, hogy nem, mivel habar
most nem érzi de tudja, hogy az érzéstelenités
elmultaval minden egyes plusz levagott centi nagyon
faj. Ha altatasban #motték, akkor miutan felébred latja,
hogy a vagas mar aiitét idején is rajta volt, nem csak
miutan felébredt. Pontosan igy van a mi esetlinkben,
biinbk és a masik oldalrél a parancsolatok tgyében is.
(Bar sokszor az ember mar ebben a vilagban érzi az
emelkedettséget a parancsolatok altal( vagyis é@no
formaban érez, ami nem tudhaté be annak a ternesszet
elégedettségérzésnek, mely minden emberben megvan
ha &ltala helyesnek gondolt dolgot tesz, lasd miégrm
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ersl a Kohilajsz Jakoj# a Chajé Ajlom cirh
konyvében, itt nincsen helyblebben kifejteni ezt))

L rabbi Chajim Kanyievszky, azé generécié egyik meghatarozé rabbija
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11. Fejezet

Az ember és a baratja k6zo6tti parancsolatokrol

. Ime a zsidésag alapjaihoz tartoznak azok a
parancsolatok, melyek az ember és a baratja kozott
vannak vagyis, hogy igyekezzen jo6t tenni rajta kivi
személynek, és vigyazzon ne okozzon szenvedéat rajt
kivalinek. Miként a talmudban a Jévomajsz trakthsus
mondtak: A kegyelmesség és a jocselekedetek az
ismertebjegyei a zsidonak. Lasd ott a félelmetes Ugyeit
ennek.

. Habar biztosan minden zsid6 akar j6t tenni 6nmagéan
kivilivel, és érizkedni akar szenvedés okozasatol, keét
bakloveés is talalhaté ebben a kérdésben, melyek azt
okozzak sok ember szamara, hogy elbukjon ebben a
kérdésben. Az egyik az, hogy az ember sokszor
igyekszik jot tenni a masikkal, de nem jar sikeres
emiatt ugy tinik neki mintha a semmire fecsérelte volna
el az erejét, és ez elgyengiti a kezét a tovabbolba
cselekedetekit.

. Ez egy hatalmas baklévés, miként Avrohom atyank
példdja is bizonyitja, aki megterhelte magat azyalud
etetésével, miként a Vajéré0 hetiszakasz elejét
magyarazza a gemoéré a Bava Mecija traktatusban a 7.
fejezetben: Ezzel érdemesllt arra, a fiai, a zsidp
negyven eéven keresztil mannaval volt taplalva a
sivatagban, és még mas dolgokra is; lasd ott. imea
tettre olyan Oriasi fizetséget kapott, hogy emberek
milliéi kaptak csoda altal mannat az égbnap mint
nap, negyven éven keresztil. (Es ez nem a teljes
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fizetség, de itt incs helysebben beszélni réla). ime
egyszeifi szemmel tekintve Avrohom eme tette, hogy
enni adott az angyaloknak nem is volt jocselekedet,
hiszen az angyaloknak nem kell enni. Aiszbré nem

is tudta, hogy angyalok és ezért adott nekik eésia
jocselekedet e probaja miatt érdemestlt ily nagy
fizrtségre.)

4. Annak a kérdésnek a megvilagitasdban —Hogyan
lehetséges ilyen nagy fizetség, a jocselekedet egy
megprobaltatdsara, mégha végul nem is sikerult jot
tennie? -, lehet magyarazni, hogy a j60 széndéka
megvolt, és a j6 szandék ugy viselkedett, minthiaite
lett volna. De a Chofec Chéjifi azt irja, hogy van itt
még egy nagyobb dolog is. ime fentebb mar
magyaraztuk, hogy a teremtés rendszerében az
evilagbeli cselekedetek hatassal vannak a éfels
vilagokra, és visszafelé a félyilagok alapjan van az
eredmény ebben a vilagban. A Chofec Chajim ugy
magyarazza, amikor egy zsidé eben a vilagban
igyekszik j6t tenni, akéar sikertl neki, akar nem,
felébreszt egy j6 tulajdonsagot a telgilagokban, és
ezdltal nagy j6 jon a zsid6 népre. Ez alpjan niiscs
olyan dolog, hogy az ember megprébal jot cselekédni
nem sikerdl neki, hanem mindig, amikor megprébal jo
tenni mindenképpen hatast fejt ki mas dolgokra. Egy
josag, amely felébreszti a josag tulajdonsagatlsb fe
vilagokban.

5. Mindenesetre a Chofec Chajim hoz parat a bolcseink
aldasra emlékezetik- mondéasai kozll, melyek szarint
siker esetén a fizetség sokkal nagyobb; lasd ott.

2 rabbi Jiszroél Méir Hakajhén miRodin a## elstti generacio egyik
legnagyobb rabbija
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6. A masodik dolog, ami téved&db megeshet a
jocselekedetre valé akarat, és a szenvedés okbzasto
valé tartozkodas ugyében az, hogy ezt csak nagy
dolgokra vonatkoztatjak, és aprésagokra nem. Mint
példaul vannak emberek, akik nagyon visszafogjak
magukat, nehogy nagy fajdalmat okozzanak masnak, de
a kicsit nem gatoljak meg. Igazabdl vigyazni kell
mindenféle masnak okozott fajdalomra. A Chazdi Is
leveleinek gyijteményében irja, hogy a beszéddel
okozott fajdalom, akarmilyen kicsi, akarmilyen révi
ideig tarté legyen is, térai tilalom, lasd ott. imagyon
nehéz érizkedni ettl a dologtdl, és valddi figyelem
szukségeltetik hozza, de mindenféleképpen nagy
kotelesség igyekezni benne, és boldog, aki érddmesi
arra, hogy hatarozottan vigyaz ra.

7. Ugyanigy van a masik oldalon is a jocselekedetek
Ugyében, azaz ne csak nagy dolgokban tegyen fat raj
kivalalloknak, hanem aprésagokban is.

8. Valamint tudj meg még egy fontos szabalyt az
Ugyunkben, melyre nagyon kell vigyazni. Sokszor
eléfordul, hogy egy ember valamilyen okbdl kifolyolag
nehéz lelki helyzetben taldlhaté, és ez ranyomja a
bélyegét az egész életére, még ha gyakran ez nem is
latszik a kivulallok szamara, de meégis a szive
szilankokban hever belil. Ha az ember megbantja aka
egy kicsit is lehet, hogy nagy fajdalmat okoz nekert
ez a fajdalom hozzakapcsolddik dznagy fadalmahoz.
Ugyanigy a  masik  oldalrdl, ha  sikerul
megorvendeztetnie még akar egy kis dologgal is,isnég
nagyot valtoztat a kozérzetén.

9. Ehhez hasonldéan, mesélik a Chazordljshogy egy
ember jott hozza tanacsot kérni mindenféle vilagi

% rabbi Jesaja Karelic azéeb elstti generacio egyik legnagyobb rabbija
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foglalatossaga tgyében, még koltészeti kérdéseidyen
miutdn nehéz volt szaméara egyedil rendbetenni a
dolgokat, és a kétségekosen gyotortek. A Chazon Is
meg megvalaszolta az dsszes kérdesét. Egy alkalomma
az ember mentedga6tt a Chazon Isnek, hogy fontos
ugyekdl vonja el holmi koltészeti kérdések miatt. A
Chazon Is azt valaszolta neki: Azok is akik nagyobb
vildgi  Ugyeket jonnek kérdezni, mint példaul
lakdsvasarlas satdbbi, a Iényegi jotett, amit védisz az
nem az, hogy lerendezi az ugyuket, hanem a lényegi
segitség a tudatuk megnyugtatasa a tanacs aitah Il
szempontbdl nincs kilénbség koztik és akdzott,edkin

a tudatat koltészeti kérdések megvalaszolasavat leh
megnyugtatni. Eb#l az esetbl ki tudunk tanulni egy
fontos szabdalyt, azon kivll is, hogy a kis dolgakim
parancsolat a jot tenni és meggatolni a szenvedést:
Sokszor a kis dolgok igazabol nagy dolgok, hiszen e
nélkidl nem okoznanak nagy fajdalmat vagy 6romot.

10.Tudd meg, hogy az ember és a baratja kozott
parancsolat Ugyei a szellemi dolgokban is megvannak
Nagyon nagy parancsolat segiteni azon, akinekesaell
segitségre van sziksége. Példaul ha tudja a bétatja
hogy nem annyira ért egy témakort a talmudban, és
segitségre van sziksége, nagyon nagy parancsolat
segiteni neki, és miként a bolcseink -—aldasra
emlékezetik- szavaibdl is kiderll, ezaltal a $egst
sikerre érdemesul a tanulasban.

11Azonkivil még az is benne van, amit fentebb
magyaraztunk, hogy minden Toératanulas, és minden
betartott parancsolat segit az egész zsido népark.a
tanulasa vagy a megtett parancsolatai altal, matyjak
a fel$ vilagok, és j6 hatas és aldas ereszkedik le, a
szellemiekbe és az anyagiakba, az egész zsid6 nép
szamara. &ként ha valamilyen okbdél nehéz az
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embernek tanulnia, és a maga réslzéefejezné, de
mégis et vesz magan és folytatja tovabb, mert
kegyelmet érez a szenvidirant és segiteni akar rajtuk
a tanulasaval. Ez biztos, hogy egy ember és ajharat
kozotti  parancsolat-teljesitésnek  szamit, valamint
biztosan ember és az I-ten kozétti parancsolat-
teljesitésnek is, hiszen a Szent Alddtparancsolta ra.)
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12. Fejezet

A Toératanulassal eléhiehagy szintekil

1.rész

Van egy nagy szint a Tératanulasban, mivel minden
egyes szoval, amit tanul betart egy téleges
parancsolatot.

1. A Vilnai Gaon Soénajsz Elijéhu citn kdnyvében
(magyarazaat a misnara, egyes kiadasokban hatul
megtalalalhatd) azt irja a Péo traktatus 1. fejekzet
misngjara, ezzel a nyelvezettel: Az embernek nagyon
meg kell szeretnie a Torat, hiszen minden egyes sz06
amit tanul 6nall6 parancsolat ... ha ez igy varkoak
példaul egy lap megtanulasaval tdbb szaz paranosola
tart be. Eddig a szavai. A Chofec Chéjim idézi ezeke
szavakat a Sém Ajlom cimkdnyvében Chezkasz
Hatajré Kapu 9.fejezetében (11. oldal 4.sor).

2. Ugyanott irja a Chofec Chjim erre, hogy minden sgye
sz6, amit tanul teremt egy angyalt, mely
védsugyvédjéve valik.

3. A jeruzsélemi talmudban a Péo traktatus 4. laplaléh
a Toratanulas Ugyében ezt talaljuk: Rabbi Brachja és
rabbi Chija; az egyik azt mondja: akar az egészgvila
sem ér fel egy dologgal a Toradbol ... — Ennek a
magyarazata a kovetkezHa az ember valasztas elé
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keriilne, hogy a vilag 6sszes aranyat, eziistjéojgait,
fontos pozicidit megkapja, vagy ezeket elhagyvan
helyettiik megtanuljon egyedul egy dolgot a Torabal,
jobb neki azt az egy dolgot valasztania a Torabdl.
Hiszen arra az egy torai dologra, kap kovetkeitagot,
mely élvezetének értéke soktizezerszerese az mdlag
(Aki magasabb szinten van az méar, magaban az Or-
kkévalo akaratdnak a megtételében, és a hozza valé
kozeledésben is érzi, hogy nincsen a Tératanulashoz
foghaté az evilagi dolgok koziil.) ime a jeruzsalemi
talmud szavai, akar egyetlen a Térabol tanult dalag
vonatkoznak, mennyivel inkabb igy van az embernek,
akar egy oranyi Toratanuldsanak esetében, amikor so
sok dolgot tanul.

. Ebben sok olyan dolog van, amely fel tud ébreszteni
minket a Toératanulasra. Az 8lko6zalik az, hogy az
ember, amikor arrél dont hogyan alakitsa &jéw; tudja
mekkora haszna van annak, ha biztositja a Tératanul
a jowjeben. A masodik az, hogy az ember -akar
allandéan a Toraval foglalkozik, akar helyzétéeb
fakad6an nem tudjaffoglalatossagava tenni a Toréat-
ha van valamilyen ideje, aniir el kell dontenie mit
tegyen vele, ebben azdlgen efés6djon meg minden
erejevel, a Toraval valé foglalkozasra, hiszen sok
tevdleges parancsolatot hajt végre, ezalatt a Kisaldltt.
Melyek mindegyike nagy és hatalmas. Miként tobb
helyen is elmagyaraztuk a Toratanulas oleges
parancsolat betartdsanak minden egyes alkalommali
nagysagat.

53



2.1ész

Arrol, hogy a vilag teremtésének I1ényegi célja a
nép Tératanulasa

1. A Chofec Chajim irja a Sém Ajlom cinkdnyvében ezt
a kifelyezést (kis valtoztatassal): Ime tudott dplbogy
a Tératanulas lIényege a #dwges parancsolat betartasa,
miként all: "Tanuljatok azokat, ésrizzétek megtenni
6ket" Az ember teremtésének Iényege az volt, hogy a
Tordban farassza magat, miként a talmud Szanhedrin
traktdtusaban is tanultdk a Chelek fejezetben [99Aa
ember faradozasra teremtetett, hiszen all: "Az embe
faradozasra sziletett” — ez a Toraban valo faradaza
mondatott, hiszen all: "ne vedd el e Téra kdnyvet a
szadbal", lasd ott...

2. A Nefes Hachajim a 4. Kapu 13. fejezetében
részletessebben targyalja e témat.

3. Ime miutan a zsidékban jelen van egy szandék éromet
okozni a terendjuknek, ezért minél jobban tudataban
vannak annak, hogy a Toratanulas a vilag lényea,cé
annal jobban sokasitidk a Toratanuldsukat a
terem6juknek valé 6romokozas szandékan.

4. Ugyanigy van akkor is, ha a szandéka az Or-kkéval6
kozelségére, vagy az édenkertbeli jutalomra iranyul
Mert tudja a Toratanulas a kdzponti célja a tereneé,
és ebBl kifolydlag megértheti, hogy ez az, ami
legjobban el tudja hozni az Or-kkéval6 kozelségéhez
Amikor azért kozeledik az Or-kkévalohoz, hogy bisg|
az akaratat, ez hozza a legnagyobb fizetséget.
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5. Ime az alatt a tanulas alatt, melyet a vilag kozipon
céljanak nevez arra gondol, hogy tanul és igyekszik
meddrizni a Térat, de nem ugy, hogy azt mondja: Ha
agyis ez a teremtés kozponti célja, akkor csak aezt
parancsolatot fogom betartani. Ezzel let6ri az gajét
magarol. Mert egy ilyen tanulasra nem mondtak, hogy
ez lenne a teremtés kozponti célja. Lasd mit hodma
Avdo cimi kényv a Chazon Is nevében: Az ember
teremtésének Iényegi célja, hogy szentségben alien
alap tulajdonsag dolgaiban, és az ut, hogy elérkeze
ehhez, az a Tératanulas, lasd ott. Ezek a dolgok ne
mondanak egymasnak ellent, hiszen mindegyik ugyanaz
az Ugy. Am tudni kell azt, hogy mégha szellemi
lejtmenetben is taldlhaté az ember —I-ten mengshiatt
mégse fogja vissza magat a Tératanulastél, hanern po
forditva, minden erejével &0djbn meg a
Toratanulasban, és ez segiteni fog kikertini nbkblea
szorongatottsagbol, valamint azonnal visszatérgi €
kozeliti az Or-kkévaléhoz.

3.rész

A Toratanulas altal bekdvetkezett valtozasok az emive
mibenlétében

1. A Zohar ebszavaban (12. old.) all az, amit idéz a Nefes
Hachajim a 4. Kapu 15. fejezetében: Parancsolat
foglalkozni a Toratanulassal, és igyekezni a
Toratanulasban minden nap, mert ha az ember Toéréat
tanul, a lelke megjavitodik egy masik szentségek |é
altal, és olyanné valik, mint egy szent angyalddig a
szavai. Ime ez a dolog szikségéeer egy nagy
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erositést ad az embernek, hogy meégédjon a
Toratanulasban. Hiszen minden egyes zsido vagyik a
felemelkedésre, és az Or-kkévald kozelségére lammy,
szellemibb és tisztabb legyen. Valamint arra isgyho
megvaltoztassa a mibenlétét egy szentebb mibenlétre
Ha tudna egy olyan mddszert, amely biztositja argik
ebben a dologban, akkor érdemes lenne nagyon sokat
fektetni bele. Ha ez igy van, akkor a kapu nyitlla a
elétte, hiszen e bekezdés elején megvilagitottuk, hogy
van erre egy biztos modszer, a szent Tora tanwdaisan
sokasitdsa. A Toratanulas pedig megtisztitja s@leks
felemelkedik az Or-kkévaldéhoz legkozelebb all6 8&in
amely az igazi megtisztulas, és az igazi emelkséigitt

2. De vannak emberek, akiknek nehéz erre raébredmi, me
a Toratanulas Aaltal az emberben kivaltott valtozas
szemmel nem felismertigt és agy idnik, mintha a
befektetés ifiszakaban ugyanolyan lenne, mirittd.

3. De az embernek hozza kell szoktatnia magéat ahhoz,
hogy az emberi helyzet megértésében a szellensagaz
alapjan, és ne a szemmellathat6 latvany alapjangemen
Miként a Chazon Is is irja az Emuno6 Vobitéhajn i¢cim
konyvében: Lehetséges, hogy egy ember angyalhoz
kozeli szinten van, és amikor az emberek kozott
forgolddik, azok nem tudnak kilénbséget tenni k@Eze
maguk kozott, de az igazsag a Bedapjan van. ime az
osszes risajnimb®! kivilaglik, hogy a profétak szintje,
mily félelmetes, szamunkra teljesen leirhatatlant ses
mindezzel egyiitt a Mal6chimh kdnyvben, amikor
Sunamisz beszél Elisdhoz mondvan: "Mondta, ime most
tudtam meg, hogy ember ... szentség ment at rdjtank
és kérdezték a gemoérdban: Honnan tudta ezt? — és
megvalaszoltadk: Latta, hogy az asztaldra soha G@m |

| 4sd 32
% Kiralyok kényve
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légy. iIme enélkul lehetetlen lett volna tudnia, hegy
szent ember, akarmilyen félelmetes szinten volt is.

4. Ez nem azt gondolja mondani, hogy az emberneklel ke
rejtenie a tetteit, nehogy a kulvilag barmit is mésgon
a nagy szintjél. Bar abban is van igazsag, hogy a
szemeérmesseég egy hagyon fontos dolog. De a Chajvasz
Halbvévajsz?® cimi konyvhsl kideriil az ebBl ereds
nagy veszeély: Ha az ember gy viselkedik, mint az
egész vilag azért, hogy ne mutassa nekik a nagyj&izi
ime 6 lecsokkenti az Or-kkévalé —aldassék- szolgalatat,
példaul révidebben imadkozik, mint ahogyan szeretne
nehogy feltidskodjon, és az ehhez hasonldék. A
Chajvasz Halbvovajsz azt mondja ott, hogy ezéltal az
0sszes szindt le tud esni, ezért sok dologban vigyazni
kell, nehogy elrejtse az ember. Ez azt szandékozza
mondani, hogy sokszor, amikor az ember egy darabig
emelkedettebben viselkedik, és azon gondolkozik
folytassa-e, vagy esetleg még magasabb szintre
emelkedjen, kétsége tamad a dologban, és ugy dont
nem. Mert Ugy iinik szamara, hogy a felemelkedéisb
fakad6 megterhelés nem éri meg, mivel nem lat nagy
valtozast ebll a felemelkedésh. A fent emlitett
dolgok ezt a tévedést cafoljak, mert igazabdl nagyo
érthe, hogy a felemelkedés utani szintje
tobbezerszerese annak, antitie volt, de mindenesetre
ez nem latszik a kidsszemléb szamara.

5. A fent emlitettnél még van egy nagyobb baj is. 8oks
nem csak az zavarja a ToOratanulasra val6 feléboedés
hogy nincs szemmellathatd valtozas rajta a Torddanu
altal, de a szivében sem érez lényegi valtozast.

6. De igazabdl tudni kell, hogy mindenki aki Torataasra
szenteli magat, elbb feltétlenil kdvetkezik

%6 Rabbénu Béachjé muszar kdnyve, "A szivek koteleség

57



mibenlétének megvaltozasa, egy sokkal szentebb és
tisztdbb mibenlétre. Az, hogy ezt nem érzi, csdksh
takar6ja miatt van, amely zavarja ennek érzékelését
Miként a 10. fejezetben mar magyaraztuk, lasdnogtit

itt nincs hely Bvebben targyalni ezt.

4.rész

A tovabbi valtozasok, amik bekovetkeznek az ember
mibenlétében a Toratanulas altal

1. A Chofec Ché&jim irja: ime ha az ember vesz egy
allatbsrt, ami egy k6zonséges dolog, nincs benne semmi
szentség. De ha kidolgozza Toératekercs céljaregiga
a Torat, ez a dr félelmetes szentséget nyer, miként
kozismert a Toratekercs nagy szentsége. Mennyivel
ink&bb igy van ez az ember esetében, aki veszi\at,a
és Torat tanul vele. Biztos, hogy félelmetes szguatsie
szentebdik meg az agya, é$is. Hiszen a pergamenre
csak rairjak a Torat, mig ebben az esetben a Toéra
belemegy az agyba. Ezért a Toératanuléstiets utani
allapot kozotti kilénbség olyan, mint az egyszeir és
a félelmetesen szent Toratekercs kozotti kiilonbseég.

2. lgazabdl minden zsidoban van egy nagy szentség, meg
ha nem is tanul Torat, a zsido mivoltja veégett, ade
Chofec Chajim gondolata arra a kulénbségre iranyul,
amely a zsido6 szintjében van a Tératanulédtt €k utan,
ami egy olyan 6riasi kilénbség, mint ami az egyszer
bor, és a Toratekercs kozott van.
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3. Ez alapjan még az az ember is, aki mar sok Tonaltia
mégis mindenestre a mostani tanulasaval Ujra hegzat
a mibenlétének még szentebbé valtozasahoz.

5.rész

Aki a Toraval foglalkozik érdemestl egy
természetfolotti égi segitségre

1. A Nefes Hachajim a 4. Kapu 18. fejezetében igagk
a kifejezéssel: Aki igazabdl 6nzetlenil magéara vesz
Tora igajat aképpen, ahogy fentebb magyaraztuk az
Onzetlenség jelentését, az elemelkedik a vilag edssz
ugyésl, és az Or-kkévald —aldassék- egy a természeti
torvények felett &ll6 személyes gondoskodassal
felugyeli 6t... Mindezt azért, merd valéban hozza van
tapadva a Torédhoz és a Szent Aldoit—hoz (mar
amennyire lehet ilyet mondani), és megszéudikl a
fenti szent Tora szentségével, melyhez nincs faghat
vilhgon, amely az életet, és a fennmaradast adja
mindeneknek, és amely mindenek felett allé. Hat
hogyan lehetne az Or-kkévalé —aldassék- vezetése a
természeti torvények altal beszabdalyozott? Eddig a
Szavai.

2. Azaz, aki a Toraval foglalkozik kiérdemel egy éqi
segitséget, mely természetfeletti. ime habar légets
ez eérzekelhetetlen a kornyezete szamara, mert
mindenestre gyakran a természetfolotti dolgok is
elrejtve jonnek, a szemfglszamara megtévesen,
természetesnekiné modon, de a helyzet az, hogy
vannak nagyon csodalatos dolgok a személyes
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gondoskodasban, amely segitségek féllikrkeznek
szamara. Boldog, aki érdemesil erre. (A Nefes
Hachdjim szavaibol ugyihik, hogy nem csak a tanulasi
sikeresség Ugyében érdemesul természetfeletti égi
segitségre, hanem mas dolgokban is. Lasd mit irtam
errdl a 8. fejezetben.)

. Annak a ténynek, hogy csak az dnzetlen tanulasra, €
nem mindenfajta tanulasra irta ezt, nem Kkell
legyengitenie az ember tanulasra valo felébredgst,

mar kifejezetten irt erre azzal a kifejezéssel yeteinar
megvilagitottunk az dnzetlenség magyarazatabangedd

a szavai. A szandéka annak, amit a 4. Kapu 3.
fejezetében az 6nzetlenség megmagyarazasanal mond
nem azokra a nagy szintekre iranyul, melyeket so#dak
nehéz elérni, hanem arra, hogy az ember szandéka a
Tora megeértésére iranyuljon, és ne mas anyagigvil
célra, mint példaul a tisztelet, vagy masok bodszan
satobbi... ime erre sokan érdemesiinek, mert a
szandékuk lényege egyséien a Toéra megértéseére
irAnyul. Még ha nem is mindig érdemesitilnek erre,
mindenesetre a tanulds nagy részében biztosan igen,
hiszen a szandékuk egyskerTudni és megérteni a
Torat.

. Ime még ha figyelembe is vessziik, amit a Nefes
Hachajim ir az 6nzetlenségr mindenesetre biztosan
igaz, minél jobban azzal a szandékkal tanul az embe
hogy 6romet okozzon a terefj@nek, vagy ugyanigy a
Teremb kozelségének okan, annal magasabb szintre ér
el, és maga a tanulas is magasabb szinten szaraal A
egyutt, hogy a Nefes Hachajim a 3. Kapuban azt irja
miszerint a Tératanulasbol egyenesen kovetkezi®raz
kkévalohoz val6 ragaszkodas, miutan a Toéra az Or-
kkévald szava, mégis sok szint talalhaté ebben.
Magaban a Nefes Hachajimban is van utalas erre a 3.
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Kapuban, ott Bvebben targyal kdlonbézhozzaragadas
altali I-teszolgéalatokat, valamint a 14. fejezetbazt

ifa, a hozzaragadds legmagasabb  szintjére
emelkedéshez igazi I-tefélelem sziikséges, és ldpgala
igyekezzen az imaban, vagy legaldbb egy részében
megvalositani. A fejezet végén zaréjelben azt gy

a Tératanulasban is nagyon nagy dolog igy tenni.)

. Ha mégis hozzatesz az egyszerbnzetlenségi
szandékahoz mas szent szandékokat is biztos, hogy
ezzel nem rombol, hanem agy szamit neki, mintha a
szandéka arra iranyult volna, hogy 6romet okozzon a
Or-kkévalénak —aldassék-. Akar azért, hogy ezaltal
megnovelje a zsidé nép érdemeit, és ezzel segitsége
hozzon a zsidok szamara. Akar azért, hogy tanitson
masokat, de nem a buszkélkedés okan, hanem a masik
iranti j6sagbol. Akar azért, hogy jobban tudja hagy
kell betartani a parancsolatokat... Bizos, hogy a jo
szandékok hozzéatesznek és nem rontjdk el. Miként az
Ovajsz traktatusban is meg van irva, hogy a tamaités

a megteveésre iranyuld tanulas fontosabb, mint a sim
tanulas.)
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13. Fejezet

A Toratanulasra iranyulo onfelaldozas, és a
lemondas azokrol a dolgokrél, amelyek
megakadalyozzak az igyekvést a Toratanulasban

1. A gemoroban a Brochajsz traktatus 61. lap b oldalén
Tanultak rabbijaink: Egyszer a gonosz kiralysagzeésy
hozott, hogy a zsidok ne foglalkozzanak a Toré,
rabbi Akiv&’ nagy gyillekezetet gjtott 6ssze és
nyilvdnosan foglalkozott a Toraval ... nem telpat nap
és elfogtak rabbi Akivat és bebdrtonozték ... amiko
vitték rabbi Akivat kivégezni éppen a Sta
mondaséanak ideje volt, mikbzben viésésszel nydztak
le a Wrét magara vette az ég kirdlysagat. Kérdezték
tanitvanyai: Rabbink, hat ennyire? Mondta nekik: &2gé
életemben fajlaltam, hogy nem tudtam betartaniaezt
verset "az egész lelkeddel" — még ha el is veszik a
lelked. Mondogattam, mikor bukkan mar fel, és akkor
betartom. Most, hogy felbukkant ne tartanam be?lLas
ott a teljes ugyet.

2. A gemdéréban a Szanhedrin traktatusban a 13. lap b
oldalan és a 14. lap a oldalan all: Mondta rav déhu
mondta rav Borom: Jéra legyen emlitve annak a fékfin
az emlékezete, kinek neve Jehudd ben Bovo, mert
nélkile elfelejidtek volna a pénzblntetés térvényei a
zsidoktol (A pénzbintetés dgyében dtébirdknak

2" Koranak legnagyobb tanaita bélcse a nyitott étast tan tovabbvisje

% parancskotelesség minden nap kétszer mondani diSméél (halljad Jiszréél)
kezdeti térai szakaszt és még masik kgtmely az Or-kkévalo egysédér
tantskodik, és a parancsolatok igajanak felvétéletieszél. A harom szakasz:
MoézesV. 6, 4-9; u.o. 11, 13-21; MézeslV. 15, 37-41
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szmichaval rendelke# biroknak kell lenniik, és a
végzés az volt, hogy nem lehetett szmichat csinalni
miként a tovabbiakban fogjuk magyarazni) Egyszer a
gonosz kirdlysag végzest hozott a zsidokra, hogy
mindenki aki szmichat ad vagy kap azt megdlessék ..
mit csinalt erre rabbi Jehuddé ben BoOvo? ... adott
szmichat ... ezeknek az 6t bdlcseknek: rabbi Malybi
Jehudo ( bar lloj), rabbi Simon (bar Jochdj), rahiszi
(bér Chalifta), és rabbi Elozor ben Samua, Rav Az
mondja rabbi Nechemjanak is. Amikor az ellenségeik
ezt megtudtak, mondta nekik (rabbi Jehudd ben Bovo a
tanitvanyainak): Fussatok! Mondtadk neki: Rabbink mi
lesz veled? Mondta nekik: Olyan leszektglk, mint a
felfordithatatlan K. Mondtak (a népek) neki: Menj! Mig
szét nem szurkaltak haromszaz vasszéggel. (Nagyon
sulyos haléllal 6lték meg)

3. A gemorbéban az Avajd6 Zoro traktatusban a 18. lap a
oldalan van elmesélve, amikor a népek végzést hazta
zsidokra, hogy megszintessék a Toratanulast, rabbi
Chaninja ben Tradjon tovabbra is foglalkozott a Valta
és kozOsséget ottt ossze, és nyilvanosan Torat
tanitott egy Toératekercset oOlelve, és megolték éget
altal, l1asd ott a teljes Ugyet.

4. Ime még ha az életmentés altalaban elloki a legtobb
dolgot, mindenesetre egy végzés idején ez mashamgy v
tanulmanyozd jél at, mit ir a Sulchan Aruch JajréoD
157- ben a részletedirannak, mikor tol el mas dolgokat
az életmentés, és mikor nem. Itt most nincs hely
bévebben targyalni ezt.

5. Mindensetre mindezekb a dolgokbdl latjuk, hogy a
rabbijaink feladldoztak a lelkiiket a k&zdsségnekdva
Toratanitas parancsolata miatt, ébblathatjuk a

29 5z76szerint timaszkodas, a rabbiva avatas
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Toratanulas nagy fontossagéat és, hogy mennyire meg
van az ember parancsolva a lemondasra, nagyon sok
olyan dologrol, amik a Toératanulas rovasara mennek.
Ha a nagyjaink még az életidkris lemondtak a
Toratanulas miatt, akkor biztos, hogy sok dologedl

kell mondani a Toratanulas miatt.

. A geméréban a Sabosz traktatus 83. lap b oldalan
mondja Rés Lakis: A Téra szavai nem maradnak meg
csak abban, aki megdli magat r4juk, mert all: "Ez a
ember Téraja (térvénye), aki meghal a satorban'igedd
a szavai. Iime biztosan nem azt akarja mondani, hagy
ember Olje meg magat a Tora tanuldasahoz, hiszen ha
halott, akkor nem tud tanulni, és rdadasul porditea

Is van, az életmentés parancsolata fontosabb (Rda.
esetek, melyeket fentebb hoztunk, végzés idejémakiol
mint mondtuk). Hanem a gemoérd azt akarja mondani,
hogy van sok olyan dolog, ami nagyon draga az ember
szamara. Mint példaul ha az embernek nagydis er
hajlama van egy bizonyos szakméara, vadis eragya,
hogy pénzben nagyon meggazdagodjon, és a szivében
azt érzi, olyan lenne lemondani réla, mintha megkjln
erre mondtak a gemoérdban, hogy az igazi ut az,zha a
ember lemond ezelra Tératanulas miatt, és ez a Téra
megszerzesének moddja. A peéldak melyeket korabban
hoztunk olyanok, amelyek nagyban érintik az ember
jovéjét. De kisebb dolgokban is, mint példaul ha
kétséges szamara, mit csinaljon a koveikazakban, a
Toraval foglalkozzon, vagy menjen beszélgetni valam
esemeényil, ami tortént és nagyon érdekdit, vagy
barmi mas, ami elvonja a tanulastol, és azt érgyoa
nehéz lenne neki lemondani @&rrez az a parancsolat,
amirl a gemoro beszélt. Mert az akratanak e megtorése,
hogy akarata ellenére megy tanulni, az bizonyos
szempontél olyan, mint a haldl, hiszen megdli azt a
akaratot. Ez a Tora egyik megszgez
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7. A gemoré még tbbbet szandekozik itt mondani. Ha a
helyzet Uugy hozza, az embernek még a legaléplset
szukségletedl is le kell mondania a Tératanulas miatt.
Miként a misnaban az Ovajsz traktatusban is mondtak
Kenyeret sdval egyél, vizet mértékkel igyal, a €isld
aludj, és a Toéraban faradozz. Ha igy teszel boldagy
€s j0 neked. Boldog vagy ezen a vilagon, és j6 neked
kovetked vildgon. De manapsag altalaban az a helyzet,
hogy a Toératanulas miatt nem kell a valéban
létfontossagu dolgokrol lemondani, ezért ragadiumek)
korabban olyan példakat, melyek inkabb talalhatéak
manapsag. Ezek is bennefoglaltatnak a gemoro altal
szandékozott dologban. Am tudnia kell az emberhek,
—I-ten ments!- Ugy alakulnak a dolgok az ember
szamara, hogy probatétel elé keril, a Toratanuiagt m
lemondjon —e a sziikséges dolgokrdl is, és olyary nag
szikdsségben legyen, mint a fent emlitett misndban az
Ovajszbdl, akkor ésitse meg magat olyanra, mint egy
szilard szikla, vagy egy vas oszlop, mégédni nehogy
elhagyja a Térat. Boélcseink —aldasra emlékezetik-
mondtak: Jobb egy f4jdalommal, mint szaz fajdalom
nélkul.

8. Még mondtak a gemdéréban a Sabosz traktatus 8% lap
oldalan: Mondta rabbi Jojchanan: Soha ne tartsszais
magat az ember a tanhaztol és a Téra szavaitol,anég
halalanak orajan se, mert all: "Ez az ember Toéraja
(térvénye), aki meghal a satorban” — még a hal&lana
orajan is foglalkozzon a Téraval. Eddig a szavae kaz
embernek a Toératanulasban valo prébatétele altalaba
nem a haldlanak 6rajan van, hanem mégkhkdn, de a
gemoronak a halal igyében mondott szavaibdl erkdlcs
tanulsagot lehet kitanulni. Sok Gl Ggy tinik az
ember szadméara, hogy tavoli a helyzete attol, hogpafl
tanuljon, vagy elmenjen a tanhazba, akar a lefipatia
miatt, akar azon i@l helyzetének részletei miatt, de a
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gemord ezen szavai szerinbdl ki lehet tanulni, hegy
nem igy van, mert ha még a halalanak orgjara is azt
mondtak, hogy ne tartsa vissza magat a tanhazba
menésil és a Toratanulastol, akkor mennyivel inkabb
igy van masféle itkre, melyekben valami zavarja a
tanulasban, mert ezek sokkal alacsonyabb iszint
zavarok.
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14. Fejezet

Az ima Ugyeben

1.rész

Az ima fontossagara val6 raébresztés, és az ima
részeinek részletetése

1. A Brochajsz gemoroéban a 6. lap b oldalan ez all:
mondta egy rabbi rav Bibi bar Abgjjénak, és vanieji
mondija, hogy rav Bibi mondta rav Nachmannak: Miért
van az irva: "ha felulemelkedik a sopredék az
emberfian" (arra kérdez ra, hogy mit jelent ez es\a&

12. zsoltarban). Mondta neki: azok a dolgok melgek
vilhg magaslataiban allnak és az emberek semmibe
veszik 8ket® ... erre magyardzza RA&si azok dolgok,
melyek a vildg magaslataiban allnak, mint pédaul az
ima, mert az felmegy. Eddig a szavai. Ebblagosan
kidertl, hogy par ember az imat joval kisebbre latié
magaban, mint az igazi értéke. Ez alapjait @#z
embernek igyekeznie, a sajat szemében felértékainie
imat, hogy amenyire csak lehet kozelitse az igazi
értékéhez. Az egyik mdédja ennek az igyekezetnek, az
ima mibenlétének és Uigyének tanulmanyozasa. Az Or-
kkévald —aldassék- segitségével most elmagyarazunk
egy keveset abbdl, ami el lehet 8bimagyarazni.

% Héberben a Krum (felilemelkedi) értéetgy, mint K6Rom (mint a magaslatok)
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2. Ime sok-sok iigy van az ima parancsolataiban.
Gyakorlati szempontbdl az ima dicséretekre, kérések
és halaadasokra oszlik, miként a Bréchajsz gemoéroban
36. lap a oldalan is mondtdk a Smojne ESzida
Ugyében: Mondta rabbi Chaninja: Az d&s(vagyis a
Smojne Eszré edsaldasai) arra hasonlitanak, amikor
egy szolga dicséreteket rendez 6ssze az it &
kozépsk arra, amikor egy szolga ellatast(jutalmat) keér
az uratdl, és az utolsok arra, amikor egy szolga
megkapta a jutalmat, és tavozik ura sziwé el

3. A sziv imadkozasban lévmunkajanak van meég egy
felosztasa. Egy rész az Or-kkévalo kozelségénadsérz
€s van a kérések ugye, hogy kéri a téjauttegyen jot
vele, és adja meg a jo0 dolgokat, amit kért, valamam
azoknak a kéréseknek az tgye, amikor a kérés lényeg
formalja meg a tudataban azt a helyes gondolabagfy h
minden, ami jon az az Or-kkévalotdl —aldassék- s,
nincs mas irany ezt megszereziet(nem magyaraztam
mélyebben az ima ulgyének mas felosztasait, csak

nagyon altalanossagban irtam)

2.1ész

A gondolat hozzaragasztasa az Or-kkéval6hoz az ima
idején és mas idkben

1. Egy kicsit megvilagitiuk a gondolatnak az Or-
kkévalohoz —aldassék- tapasztasanak tgyét. Iméog do
lényege, hogy a gondolatnak az Or-kkévakdéhoz

31 5z6szerint tizennyolc, masnéven amida (allé imajmadkozas lényege. A
szerd amikor imarél beszél altalaban erre gondol.
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ragasztasa egy nagyon nagy parancsolat, és exog@ dol
nagyon sok helyen el van magyarazva a risajnimisan &
az achrajnimbaf. Ennek a parancsolatnak a |ényegi
megvalésitdsa nem csak pont az ima idejéhez
kapcsolodik, hanem a legmagasabb szint az, ha az
ember, minden igben az Or-kkévaléhoz —aldassék-
ragasztja a gondolatat. Sok dolog meg van vilagitva
err6l a risajnimban és az achrajnimban. Lasd a Nefes
Hachajimban a 3. Kapu 13. és 14. fejezetében, iarait
szent 6sapakrél® és Mojse Rabénurdl, hogy
hozzaragasztottdk gondolatukat a tefdrdz, minden
napjaikban, pillanatnyi sziinet nélkul, lass ott afds
Hachdjimban sok-sok részletetdrr

2. Habar biztos, hogy nagyon nagy dolog pillanatrél
pillanatra folyamatosan érdemesiulni erre, mégis arg
is, aki nem képes erre, mindenképpen igyekezzearabb
amiben tud. Sok embernél a legalkalmasalébeide az
ima ideje. Ha nem tud minden dioen igyekezni,
legalabb egy részében igyekezzen. Ez a dolog magyo
fugg az ember lelkének gyokefkt és az aktudlis
helyzetének részletélt mennyire tudja elérni ezt.
Mindenestre még az is, akinek szinte egyaltalansnis
erejében, ne csiggedjen el, mert e nélkdl is
érdemesilhet nagy szintekre az  Or-kkévalo
szolgéalataban, valamint szinte biztos, hogy ha em n
sikertl neki, jonnek majd mas dki, amikor sikerdl
elérnie ezt. Az egész bennefoglaltatik az Or-kké&val
szolgalatainak Ugyeiben, ha allandéan megésodik
minden helyzetben, amit kildenek az embernek az
eglvl, akkor képes lesz nagy és csodalatos szolgalatait
végrehajtani a Tereiek, még ha ugy idimik neki,

%2 Risajnim: sz6szerint ek a kb. 1000-1500-ig terjéckorszak magyarazoi;
Achrajnim: szdszerint utolsok, a risajnim utani iyagzok
3 Avrohom, Jichok, Jakojv
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hogy nagyon nehéz helyzetet kuldtek neki, abban
szolgalni a Terent.

. A hozzaragadas ugyeben vannak, akik tévednek és azt
gondoljak, hogy ez nem mas, mint egy érzés a sajvbe
€és semmi tobb. De ez nem igy van. Mert a gyakorlati
helyzetet tekintve, ez lényegében a sziv érzésében
fejezddik ki, de igazabdl tébb dolog is van ebben,
amelyek el vannak magyarazva a risajnimban és az
achrajnimban. (Lasd a Maharachav —aldasra az igaz
emlékezete- Saaré Kodusa @ikonyvében 3. rész 5.
kapujaban). A gondolatainak igazan a tefdrmir
ragasztasa altal, valdban gyakorlatiiag hozzatesz a
léleknek a Terenivel valéo kapcsolatdhoz, és ez a
kapcsolat megésddik, és tobblet hatas jon le az Or-
kkéval6 arcanak fényébarra, aki hozzaragasztja magat

a Terembhoz.

. Az ugy részleteinek megvilagitdsaba most nehézelenn
hosszadalmasan belemenni, hogy hogyéakdaik ez az
ugy, mert ez 6sszekottetésben all sok kabbalisztiku
fogalommal, de asfelv, ami kijon szadmunkra a risajnim
és az achrajnim e targyban &\magyarazataibol a
kovetked. Miként ebben a vildgban, két fizikai targy
0sszekapcsoladsahoz tartozik egy specialis tevékgnys
mint peéldaul két deszka kalapaccsal todtén
0sszeszogelése, ugyanigy adatott a Iélek a Tévemt
valé specialis 0©sszekottetésére is egy specialis
tevékenység, ami létehozza ezt az Osszekottetest. E
pedig az ember gondolatanak a tekgéftez ragasztasa,
annak ellenére, hogy egyaltalan nincs felfogasunk a
Terembd mibenlétédl, de mindenesetre a dolog
kifejezédése a kovetkéz A Szent AldottO ez altal az
0sszekapcsolédas altal hat egy szellemi szent thatas
annak az embernek lelkére, aki 0Osszeragasztja a
gondolatat a tererbjevel. Ebll az jon ki, hogy a
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gondolatnak a Tereihoz —aldassek- ragasztasa, €s a
Terembre iranyuld gondolat felolobbantasa nem csak
kizar6lag gondolati és érzésbeli dolog, hanem egy
valodi létedt hoz létre, mert amikor igy gondolkozik
atforditja a létét, egy a Teretwel —aldassék- jobban
O0sszekapcsolt létre, egy valodi szellemileg Ietez
0dsszekapcsolassal.

. Habar ez az Osszekottetes csak szellemi, de
mindenesetre egy valddi létezs nem csak egy érzés.

Egy példa a dologra: Az angyalok Ugye, melyek
szellemiek és az érzékszerveknek érzékelhetetlenek,
ennek ellenre bizonyosan fennalld |étez

. Tudd meg, egyszéen vilagos, annak ellenére, hogy az
hozzaragasztas nélkil is nagymeértékben 06ssze van
kapcsolva minden egyes zsidonak a lelke a Tenesht

és fényt kap az arcardl stb..., de ime mindaz, amit
leirtunk az ember gondolatanak a Ter&@miz
kapcsolasardl, az hozzatesz ehhez a dologhoz és
megebsiti azt.

. lgazabol minden egyes parancsolat és Toratanulas
hozzdtesz a léleknek a  Terénel vald
0sszekapcsoltsagahoz, miként fentebb magyarazauk, d
alkalmanként, amikor az ember nem érzi edvé@bben
fentebb a 10. fejezetben eme érzés hianyanak
magyarazatanal), akkor a gondolat hozzaragasztasa,
amirdl itt beszéltiink, biztosan ebb a fajta
0sszekapcsoltsagbdl van, amiben igenis megvan ez az
érzés, és van neki egy olyan egyedi szint, amit @en,

de ez nem mondja, hogy ez lenne a fontosabb dolog,
csak minden egyes parancsolatnak megvannak aziegyed
szintjei.
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3.rész

Tovabbi dolgok a gondolatnak a Tereméh6z —aldassék-
ragasztasanak témajaban

1. Amit szikséges tudni a gondolatnak az Or-kkévaléhoz
ragasztasanak fent emlitett tigyében az, hogy sakakn
nagyon nehéz elérni az hozzatapadtsagot kizardlag
annak keresése altal, akkor &zrészédl egyszeiien
imadkoznia kell, és a gondolatait a szavak értedmeér
irdnyitania, és ez hozza el az 0&sszeragadtsagot.
Mindenesetre fontos, hogy tudja az 0Osszeragadtsag
szintje milyen nagy dolog, ezaltal mégjobban a akav
értemére tudja iranyitani gondolatait, és ez seghi
elérni az 6sszeragadtsagot, valamint, aki érdernesal
az Osszeragadtsagra, az a lehetséges mértékkel fog
igyekezni nehogy elvessze azt.

2. A Ramchal Adir Bamorajm citn konyvében el van
magyarazva, hogy ez az 0sszeragadtsag, vagyis a
gondolatnak az Or-kkévalohoz —éaldassék- tapasztasa
btinbket torol le, azaz a féldéleknek a Terenihoz —
aldassék- kapcsolasa megtisztitja az alsoé lelk&inak
szennyéil. Ezzel nem arra gondol, hogy mentesiine a
visszatérés parancsolata aldl, vagy kénnyebbentvé&he
a hinodket, aki gyakorlott a hozzaragadasban, hanem
még annak is, aki ovakodik &k, és vissza is tér,
sajnos mindig szikséges sok tovabbi javitast is
végrehajtani, bar itt ezt nem tudjukvebben targyalni,
de az 6sszeragadtsag segitségére lehet ebben.
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3. Tudnia kell az embernek, az dsszeragadas paratasola
mennyire nagy dragasag, és még ha csak egy honapban
csak egyszer érdemesul r4, vagy meg nagyobb
idokozokkel, megis @&sodjon meg minden erejével
abban, amire mar érdemesiilt, és plane az, akinek
konnyebb az 6sszeragadas, és napi tobb alkalommal
érdemestl ra az ima idején, vagy maskimen, a nagy
igyekezetebl kifolydlag.

4. A Nefes Hachajim cifn kbnyvben a 4. Kapuban
bévebben elmagyarazza azt, hogy a Toératanulas idején
nem kell kilénosebben 6sszeragasztani a gondaatot
Teremtvel, mert miutan 6 0Osszekapcsola a
Toratanulassal, ezaltal agy szamit, mintha a Teénesht
—4aldassék- ragasztana Ossze, hiszen a Téra az Or-
kkévalb szava, lasd ott a teljes szavait. Minedeine§
is beleegyezik abba, hogy habar kdtelesség ninusehe
mégis van egy magasabb szint abban, ha mégis a
gondolatanak a Teredtiéz ragasztasaval tanul.
Mélyedj el jobban a szavaiban, amit a 3. Kapu 14.
fejezetének a vége felé ir zarojelben, és abbait, am
fentebb a 12. fejezet 5. rész 4. pontjaban irtund, étt
nincs hely Bvebben targyalni. Igazabdél vannak, akiknél
ez pont forditva van, és a hatasosabb moddszer az
0sszeragadtsag elérésére a szent Tora tanuldsaaalta
mert ez emeli fel a lelkiket a Tergwel
kapcsoltsaghoz.

5. Mélyedj el még abban is, amit fentebb a 2. rész 2.
pontjaban irtunk azok tgyében, akiknek nagyon nehéz
elérni a gondolatnak a Tereshtiz ragasztasat.
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4.rész

Az iméban 1éw kérések, és a személyes kérések tgyében

1. Ime az ima ugyének alapjaihoz tartozik annak tudasa
hogy A Szent Aldot) kegyelmes és kegyes, és amikor
kérnek ble meghallgatja a kéréseket, és segit az
embernek. A szent koényvekben el van magyarazva,
hogy egyetlen ima sem tér vissza Uresen, és anesdo
minden imaja egy segithatast hoz a Tereftbl, de
alkalmanként a Szent Aldotd a kérését egy masik
segitség végrehajtasara hasznalja, melyet sokkal
helyesebb vérehajtani eme ima altal. De kotelesdegu
tudni és hinni, hogy sokszor tényleg maga az asami
hajtodik végre, amire a kérés iranyul.

2. Az embernek és hittel hozza kell szoktatnia magat,
hogy igazabdl minden dolog, anditakar, vagy kér az a
Szent AldottO- t6l fiigg. Irva van eil: lgazabol egy
része az imaban l8vkérések parancsolatanak, hogy
minden dolog csak a Tereftnil figg, és ez a
legnagyobb szolgéalata az Or-kkévalonak —aldassik-,
e nelkdl is igazabdl el van fogadva az ima, éstsegi

3. Nagyon fontos az embernek hozzaszoktatnia magat
ahhoz, hogy a sajat magat éfindolgokat kényor§
mabdon kérje, és minél kdnydigben kéri, annal jobban
el lesz fogadva fként ha érdemesul a konnyekkel valo
kérésre, miként a gemoérdban is all: A kénnyek kapuj
nincs bezarva. Ehhez hasonlatosan a Chazon Is
leveleinek gyijteményében el van magyardzva egy
jotanacs, hogyan lehet elérni a konnyekkel vald,irbg
a Toéraban valé sikerességet. Mélyedjen el a nagy

74



fajdalomban, mely a Toéraban valé érdemesllésének
csOokkenesél) fakad, mig e fajdalom Aaltal elér a
kénnyekkel vald sirashoz. Lasd ott, most nincs méa

konyv.)

4. Vannak olyanok, akiknek konnyebb a kérést atérédmi,
a kérés megfogalmazasa a sajat megfogalmazasukban
torténik. Ez a dolog engedélyezett, é$ ill hatélyos
torvényalkalmazas szerint, ilyen kéréseket hozzh tu
tenni a Smojne Eszré végén az utolsé Jihju Lor8tajn
elétt, valamint az ima idején kivil barmilyen
megfogalmazassal tud kérni, amivel akar. (Nagydh ke
vigyazni, hogy —I-ten ments!- ne kérjen masra rasz
még a neki fajdalmat okozokra se, mert ez sulyos
tilalom, és ne imadkozzon, csak jo dolgokra)

5. A bdlcseink —aldasra emlékezetik- mondasai koot s
helyen el van magyarazva sok dologrol, hogy tefjese
jora valtoztattak zsidd nép helyzetét, és mind egké
imajahoz kapcsolodik, mert az ima erje nagyon négy.
Chazon Is leveleinek gyjteményében az ima az ember
kezében |é¥ erss bothoz van hasonlitva, mellyel meg
tudja valtoztatni az egész helyzetét a vilagbardidgd
szavai. Ennek magyarazata: Amikor az ember nagyon
rossz helyzetben taldlhatd, at tudja forditani lyzetét
egy nagyon kivald helyzetre, azaltal, hogy konyo6rog
ezért a terendjének, és elfogadtatik az imaja, €s nagyon
jora valtoztatja a helyzetét.

3 "legyenek akartakszam szavai, és szivem gondolatéitetl Or-kkévalé,
sziklam és megmetin” , kézvetlenil a Smojne Eszidlvalod kilépés eftt
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15. Fejezet

Annak a kotelességnek a nagysagardl, hogy minél
tobbet foglalkozzon a szent Téraval

1. A Nefes Hachjim ciih kbnyv azt irja a 4. Kapu 15.
fejezetében, hogy egy nagyonderfigyelmeztetéssel
meg vagyunk parancsolva a Szajabol —aldassék-: "ne
vedd el ezt a Téra konyvet a szadbal, és kiejtweailth
nappal és ¢gjjel" ( Jbhojsua konyve 1. fejezet 8s)ye
miként a Zéhar észavaban all: Gyere és lasd mennyire
nagy e, a Tora ereje, és mennyire felette all
mindennek ... ezért kell az embernek igyekeznie a
Toradban nappal és éjjel, és nem elvalni a Tér&dlaz,
amit mond a vers: "kiejtve tanuld nappal és éjgd"ha
elhagyja, vagy elvalik —I-ten ments!- a Tératélnihia
elvalna az élet fajatél. Eddig a szavai.

2. A Tana D&bé Elijohu a Széder Elijohu Zutabam 14.
fejezetben azt mondja, hogy az ember magéban
igyekezzen a Tora szavaiban, mert a TOra szavaiahoz
vannak hasonlitva a kenyérhez és a vizhez ... €z az
tanitfa neked, hogy miként az embernek lehetetlen
kenyér és viz nélkul léteznie, ugyanigy lehetetden
embernek megallnia Téra nélkil, mert all a versbiea:
vedd el ezt a Téra konyvet a szadbdl..." ugyanigy
mondtak a Tanchuméab®ra Ki Szévaj hetiszakasznal a
versre: "és lesz ha hallgatni fog", és a Haazinu

% Midras
% Midras Mézes 6t kdnyvére
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hetiszakasznal, és a Midras Tehilimteraz el$
Zsoltarra.

3. Valamint mondja: azért van irva a vers (Példabeszed
3; 18) "az élet faja azoknak, akik megragadjakmeéyt
az embernek rogzitenie kell a tudataban, és el kell
képzelnie, hogyha folyéba lenne esve, és megpslient
egy ebs fat maga ékt, biztosan 6sszeszedné az dsszes
erejét, és az 6sszes erejével ragaszkodna hozméjrés
gyengulne el a kezéle, egy pillanatra sem. Mert most
az egeész élete 8ttfligg, és aki ostoba, és nem érti meg
ezt, ha —I-ten ments!- ellustul akar egy pillanas,aés
elgyengiti a kezétite, azonnal elsullyed.

4. Ugyanigy van a szent Tora esetében is, mely az élet
fajanak van nevezve, az élet faja, mert abban @
amikor az ember megragadja annak szeretetét, és
foglakozik vele, és tanulja rendszeresen, akkorigggi
felsd életet él, és hozza van kapcsolva és ragadva az
Orokké Ebhoz —aldassék neve- (mar amennyire ezt
lehet mondani), mert a Szent AldGttés a Tora egy.

5. Ugyanott a 34. fejezetben &ll ez a kifejezés (kis
valtoztatassal): A szentségiink hazanak lerombaitesa
€és midta szafizve lettek a filk atyjuk asztalatél, a
Jelenléte —aldassék- bolyong (mar amennyire |éyet i
mondani), €és nem nyugszik, és nem nyugszik ragé cs
ezen a Toran. Amikor a zsidOk, a szent nép a Tbrava
foglalkoznak, ahogy illik, egy kis szentéllyé vatnas
elokészitik és segitik a Jelenlét kozottik fekvesét, é
Szarnyainak foléjuk terjesztését (mar amennyirestleh
ilyet mondani), ezaltal van egy kis ajandék Szaméara
miként bolcseink —aldasra emlékezetik- mondasaban a
Bréchajsz traktatus didejezetében (8. lap a oldal) van:

37 Midréas a zsoltarokra
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Attol a naptdl, hogy lerombolddott a Szentély ninuas
a Szent Aldott)- nek, csak a halacha négy ami&ja

6. Még azt is mondtak ott: Honnan tudjuk, hogy ha akar
egy ember is ul, és a Toraval foglalkozik, akkor a
Jelenlét rajta nyugszik, mert all a versben: "mimde
helyen, ahol emliteni fogjak" a Misléfdrott midrasban
a 8. fejezetben Ugy magyarazza a verset: "aki engem
talal, életet talal"mondja a Szent Ald6it Aki a Téra
szavaiban taladlhat, én vele vagyok talalhat6, emnd
helyen, erre lett mondva: "aki engem talal, él&kt..."

7. Aki értelmes latja és érti az uUtjat a szentséglimn,
ragaszkodik hozzd a szent Tora tanulasanak
szolgélataban valo allva maradas miatt, életénekiem
napjan. Undorodjon a rossztol és valassza, amekb, n
€s az 0sszes teremtményeknek, és az 6sszes vidhkgokn
hogy lelki nyugalmat csinaljon az alkotéjanak és
terembjének —aldassék-.

¥ Halacha: alkalmazott vallastorvény, &me: kénydkadbem
%9 példabeszédek konyve
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16. Fejezet

A Meszildsz JOsorim 25. fejezetének szavai

1. A Meszilasz J6sorim citnkdnyvben a 25. fejezetben
irja le az Or-kkévald félelmének legmagasabb fokéna
megszerzésének modjat, ezzel a kifejezéssel: Am e
félelem megszerzésének Utja az a belegondolag&a#t i
ugybe. Az egyik: a Jelenlét —aldassék- megtalalhaté
minden helyen, ami van a vilagban, mért-aldassék-
felligyel minden kicsi és nagy dologra, nincs a szem
eldl rejtett dolog, sem annak nagy emelkedettsége, sem
a kicsinysége miatt, hanem ha nagy a dolog, vagy ha
kicsi a dolog, ha konny vagy ha sulyos; latja, és érti
kulonbség nélkdl.

2. Ezt mondja a vers: (Jesaja 6, 3) “tele a vilag
dicsiségével”; és mondja: (Jirmija 23, 24) “ime az eget
és a foldet én toltdbm meg”; és mondja: (Tehilim 198
“Ki Olyan, mint az Or-kkévald I-teniink, ki magasban
tronol, de letekint az égb a foldre”; és mondja (u.o.
138, 6) ,mert magas az Or-kkévalo, de latja az
alacsonyt, s a fennhéjazéot messizemeri”.(Az el ket
verset arra az disalapelvre hozza Meszilasz J6sorim,
hogy a Jelenléte —aldassek- mindenhol megtalaltzato,
masodik ketit pedig a masodik alapelvre, hogy a Szent
Aldott O feliigyel mindent a vilagban)

3. Miutan vilagossa valt szamara, hogy minden helyen,
ahol van, a Jelenléte —aldassékttelan, akkor etil jon
a félelem és a rettegés, nehogy elbukjon
cselekedeteiben, amik nem méltéak tiszteltségének
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magassagossaga szerint. Ezt moridtakiudd mi van
folotted: latd szem hallo ful, és minden cselekewet
konyvbe iratnak. Mert miutan a Szent Aldotteliigyel
minden dologra, és lat mindent, és hall minderztosi,
hogy minden cselekedete nyomot fog hagyni, és minde
beirjak a kbnyvbe, akar érdemre, akar buntetésre.

4. De ez a dolog nem rajzolodik le jol az ember
értelmében, csak a belegondolas és a nagy megigyel
allandositasaval, mert miutdn a dolog messze van az
érzékeinkdl, az értelem nem rajzolja le csak nagy
elmélyedés és fellugyelet utan, és még azutan ig hog
lerajzolta, kbnnyen elmegyole a rajzolat, ha nem
allandésitja sokszor. EBbaz jon ki, hogy miként a sok
belegondolas az ut az allando félelem megszerzéséhe
ugyanigy a tudat elvonasa és a belemélyedés
hanyagolasa -legyen az faradtsag miatt vagy
akaratlagosan- a legnagyobb elvesygejt annak.
Minden tudat elvonas az allandé félelem hanyagolasa

5. Ezt parancsolta meg a Szent Ald6ita kiralyoknak:
(Dvorim 17, 19) ,és lesz vele, és tanuljon dbel
életének Osszes napjain, azért, hogy tanulja az Or-
kkévalo I-tene félelmét”. Hiszen tanultad, ez alién
nem tanulhatd csak a megszakitas nélkili tanulasbdl
Pontositja és mondja: ,azért, hogy tanulja félelgns
nem azt mondja: 'azeért, hogy féljen’, amiatt, mexta
félelem természet alapjan nem éthel, hanem pont
forditva, tavoli azdle, az érzékek anyagisaga miatt, és
nem szerezhétmeg csak tanulas altal. Valamint nincs
mas tanuldsa a félelemnek, csak a sok allanddaitas
Toraban, s annak utjaiban, megszakitas nélkul.

6. Ez azt jelenti, hogy az ember gondoljon bele ésgéfja
ezt a dolgot mindig. Amikor Ul és amikor megy,

“Opirké Ovajsz 2, 1
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fektében és keltében, mignem rogzil a tudataban a
dolog igazsaga, vagyis a Jelenlétének —aldassék- az
igazi létezése minden helyen és, hogy valéban panto
elétte allunk minden idben és minden 6raban. Akkor
igazan félni fogja azt. Ez, amit David kiraly imadott

és mondta: (Tehilim 86, 11) ,lgazits engem utadra O
kkévald, hogy jarjak igazsagodban, egyesitsd szavem
hogy félje nevedet”. Eddig a Meszilasz J6s6rim azav

7. ime a Meszilasz Jos6rm 25. fejezetében mondottak
athelyezhdtk a fentiekbe. Eis alapok, melyeknek
erejeben all elhozni az embert, nagy és oOriasiedzie.
Boldog, aki hozza tudja magat szoktatni fogadalosn, €
magara vevés nélkiil, a Meszilasz Joso6rim e fejpekté
mindennapi tanulasara, és ez bizotsan nagy jo244to
okoz az dutjdban, 6feg ha j6l megérti a fejezetben
mondottak szandékat (Lasd a Sulchan Aruch Jajre Déé
214. pontjaban azt irja, hogy szoktassa meg magat a
ember minden j6 szokas felvételestel mondani:
Mindezt fogadalom nélkill. Es figyeld meg jol ott a
Sulchan Aruch szavait, melyekkel elmagyarazza, leogy
'blinéder** mondason kivil még ki kell fejeznie, hogy
nem veszi magara ezt, lasd ott az egész mond&sat, €
lasd a Lévusbah és az Aruch HasulchanBamwtt, hogy
mit ir bovebben edl, mert itt nincs hely részletesebben
targyalni.)

8. Ime a rovid Osszefoglalasa annak, amit a Meszilasz
Josorimb6l magyaraztunk: 1. Két alapelv: Egy: Az
ember mindig a teredie ebtt all. Ket®:
Cselekedeteinek az 6sszes részlete, és Ugye adgremt
felligyelete alatt all, hogy jok —e, vagy —I-ten risn
forditva, valamint minden gy részletesen j6n a

“! Fogadalom nélkuil

“2 rabbi Dovid Slojme Eibsitz (Szroko) magyarazauichan Aruchra

3 rabbi Jochiél Michal halévi Epstein (Novardok)awlikus kényve a Sulchan
Aruch felosztasa szerint
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szamitasba. 2. Egy: Ha e két tudas rogzitett matdaz
ember gondolataiban, nagy@nzik 6t minden ntol.
Kettd: Ahhoz, hogy e két alapelv mindig a szeméttel
legyen, sokszor at kell ismételniiket és sokat kell
gondolnia rajuk (Ez az a jétanacs, amit d@z&pontban
irtunk, hogy nagyon segit az embernek ha a Megzilas
Josorim e fejezetét minden nap tanulja, lasd rnk
errél a dologrél).
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17. Fejezet

A szentség es a szemeérmesseg ugyeben.
Valamint azoknak az ériasi kdvetkezmeényeknek
ugyében, melyek az egész zsidé népre szarmaznak,
minden egyes zsidonak ezen ligyekbeg 1év
elévigyazatossagabol

1.rész

1. Ime a szentség és a szemérmesség ligye mindenyiorvén
részleteivel egyitt el van magyarazvévébben a
halachikus, és a muszar konyvekben, és nagy
kotelessége a  mindenféle tilalmukban dlév
elévigyazatossagnak, és a nagy érdeme, és jutalma
annak, aki vigyaz rajuk, és -a Kegyelmes mentsan!-
masik oldal. Itt nincs hely dvebben kifejteni, lasd az
ezzel foglalkozd konyveket, csak egyetlen részletet
fogunk itt megvilagitani, a kovetkezmény uggekami
az egész zsidésagra jon, minden egyes zsidonak
ezligyben lé¥ elévigyazatossagabaol.

2. ime a Tehilimben van irva a Sas-tenger
kettévalasztasanak Ugyében ez a kifelyezés: "Aeteng
latta és elmenekllt" — bdlcseink —aldasra emlékibzet
magyaraztak erre: Mit latott a tenger, hogy elméit@k
Latta Jojszéf koporsojat, ime gy magyaraztak, rexy
egy gzérd sov§ azzal az elmenekiilés kifelyezéssel,
mely Jojszéf bntél valdo elmenekilésénél all, innen

“ Tanulasi forma, melyben a hagyomany alapjan 68ggékbe hoznak szavakat,
melyek tébb helyen allnak a Téraban
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magyarazhato, hogy az erdem, amely miatt a Sagteng
kettévalasztasa tortént, az Jojszéfantbl vald
tartozkodasa volt. Még jobban el van magyaradzva a
dolog a Tikuné Zoharban, miszerint ha nem allt &oln
meg a prébatételben, akkor a zsido nép elstllyehitav

a Sas-tengerbe. (Lehet gondolkozni az igéreteken,
melyeket Avrohom apank kapott, és tdbb mdédon meg
lehet felelni, de itt nincs helydlvebben targyalni ezt)

. Ime Jojszéf eme érdeme, azaz, hogy visszatart@itgiin

a hintél ezekben az tugyekben. Annak ellenére, hogy ez
nagyon nagy probatétel volt, hiszen egy fiatal vialt,

akit elraboltak a szilei hazabol, mindenki szaméara
ismeretlentl volt és megménnélkil. Valamint el van
magyaradzva  bolcseink  —aldasra  emlékezetik-
mondasaiban, hogy megfenyegették ha nem bukik el
ebben, akkor egész életére bortdonbe vetik, ahogy
valéban bdrténben is toltott tizenkét évet, amntn
nagy szenvedés. Ennél is tébb az, hogy a természet
szerint, soha semmi esélye sem lett volna kijonniao.

A természet szerint aiibtél valé tartézkodasa miatt
egész életében be kellett volna, hogy legyen zarva,
csalad nélkul egyedil, bértbnbe zarva halvan meg.
Valamint a természet szerint Ugy imhetett volna neki,
hogy kettejukdn kivil agysem tudja meg soha senki a
dolgot, és igy utana folytathatta a volna a sikétegt,
mint a fontos miniszter udvarmestere, és tovablatgih
volna a sikerességben. Azért, mert mindezek ekeneér
félte az Or-kkévalot, és visszatartotta magatiatdb,
ennek erejé az egész zsido nép megmenekiilt a Sas-
tenger kettévalasztasanal.

. Ime a dolog végén csodalatos moédon pont a
forditottjaval érdemesdlt a kiralysagra, és ezdljed az
apjaval élhetett ... pont a forditottja volt ezghalirekt

a hintol valo tartozkodas altal talalkozott a poharnokkal,
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és fejtette meg almat, és az elmondta a Faraonak. |
pont forditva a tntdl vald tartbkodasa hozta el oriasi
sikerességhez, csak a kezdetiben az egyszérszem
jovolatasanak hianya miattjrit pont a forditottjanak.

. Ime itt meg van vilagitva, hogy egy egyéintsl vald
érizkedése miatt megmenekilt az egész zsidé nép, bar
itt egy teljes Kntsl valé érizkedésél van sz06, de a
szentség és a szemeérmesség Ugyébeénkieszokasok
dolgdban is hat ez az egyedb ez egész zsidd népre,
egy aldas hatast, miként el van magyarazva tovébb a
részben Kimchit tigyében.

. Ime itt, Jojszéf tigyében felfedték szamunkra bitsse
—aldasra emlékezetik-, hogy az érdemében menekilt
meg mindenki, és ezt kimagyarazadk a veréekbe
eb®l kitanulhatjuk, hogy a sok évakodas ezekben az
Ugyekben, melyet a zsiddé népdéwegyazatoskodott a
generaciok folyaman, azok mind megmentést eés
segitséget hatottak a zsid6 nép témegeire.

. Lasd mi van irva a 3. részben a dolog megitélégetyé
a szentség és a szemérmesség Ugyeinek egyed; azejét
egész zsidd népre hozott aldas és segitség hatasban

2.1ész

. Ehhez hasonlot talalunk a bélcseink —aldasra
emlékezetik- mondasaiban Kimchit tgyében, mely
egyetlen asszony igyekezete a szemérmesség ugyében,
és annak erejébnagy hatéas jott a zsido népre, mert ime
all a Jajmo traktatusban a 47. lap a oldalan: Hévdlt
Kimchitnek és mindegyik szolgalipapi tisztségben.
Kérdezték dle a bdlcsek: Mit csindltal, hogy

85



érdemestiltél erre? Mondta nekik: Soha nem lattak
hdzam falai a hajfurtjeimet. Mondtak neki: Sokaw ig
tesznek, de nem segit nekik. Eddig a gemoré szBeai.
van bizonyiték a masik oldalra is, hogy a bolcségis
elfogadtak szavait.

2. ime a jeruzsalemi par helyen -a Jajmo traktatus 1.
fejezet, 1. haloche (5. lap a oldal); Megila 1, 10;
Hajréajsz 3, 2- nem Ggy magyarazza, mint a bataioni
talmud, hanem a rabbik valéban elfogadtak a szavait
hogy ezaltal az igyekezet altal érdemesult erre, és
segitséget hoznak versékiszavainak alathmasztasara.

3. Ebbsl erthe®, hogy a babilniai talmud sem vitatkozik a
jeruzsalmeivel, mindenki  szerint a  bolcsek
beleegyeztek, hogy ez billentette at a mérleg melv
erre az érdemre. De a babiloniai azt szandékozza
mondani, hogy ez az érdem nem volt elég, kelletik
valami mas egyedi érdemének is, vagy az atyak é&dem
segitett neki, de mindenesetre ez volt az érdemanek
lényege, mely ezt okozta szamara. Talan helyes ugy
magyarazni a babiloniai szandékat, hogy csdkkenteni
akarta a vitakat, sként olyan esetben, melyeknek
egyaltalan a létzésében vitatkoznak. ( Lasd a Kasidis
ir erre a témakorre, amit elmagyaraz mas dolgokrdl,
melyekre az van irva, hogy sokan csinaljak, de nem
mindenkinek sikeril. Azokban az ugyekben is arra
gondol a gemoro, hogy azokikvds dolgok, de hozza
akar tenni valami plusz érdemet). Még ha azt is
mondanank, hogy ez egy valddi vita, érthakz, hogy
egyaltalan hoztak a szavait, és csak az az éna tudt
ellokni, hogy masok nem érdemesinek ra, az azt
sugallja, hogy logikailag helyes igy gondolni.
Mindenestre a jeruzsalemi biztosan ugy vélekedgyh
a bolcsek elfogadtak szavait.

* R'S'S": Rabbi Salom Sarabi
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4. ime ez a dolog magyaréazatot igényel, mi is az a/nag
dolog abban, hogy a haz falai nem lattdk a hagiirtj
Ha azt szandekozna mondani, hogy nem fedte fgéa fe
férfiak ebtt, hat ez a tdvény, és biztos, hogy mindenki
igy csinalta. Hanem azt akarja mondani, hogy sam n
fedte fel a fejét, még ha nem is volt jelen serdfiar
kival. Még ha lehet figyelni is ra altaldban, degghsoha
ne térténjen meg, az egy nagyon nehéz dolog. Extéat
fuggové etbl a sulyos szemérmességre iranyulo
onfelaldozastdl, az érdemesulését erre a nagy éedem
Ez nem egy Ujdonsag a gemoro szavaira, hiszen maga
gemoro szinte kimondja ezzel a kifejezéssel: Ndmaka
a hajfurtjeimet hazam falai.

5. ime annak az érdemnek a nagysagat, meliysd fitra
lehet érdemestilni, plane héépap fidra, lehetetlen
leirni. Mert ime adpap egyedi feladata, hogy az egész
zsid6 népért tevékenykedjen, a Jom Kippuri
engesztélaldozatokkal, ésé az egyeduli, akinek
engedélye van, és meg van parancsolva bemenrag vil
legszentebb helyére, a legszentebb napon, és ott az
egész zsidd nép érdekében tevékenykedjen. A kabbala
alapjan pedig az év tébbi napjan is egyedi hatasaaz
egész zsido nép érdekében, de itt nincs héleltben
beszélni ell. ime a cselekedete &ltal érdemesiilt
altalanossagban érdemesiteni az egész zsido népet.

6. ime ebldl érthe, hogy habar a gemoréban egy konkrét
szemeérmessegbeli  viselkedés van  megnevezve,
mindenesetre eldb ki lehet tanulni a szemérmesség
nagy fontossagat, mindenben amit a térvény érkdt; a
férfi, akar a ®Bi Ugyeiben a szentségnek és a
szemérmesseégnek. (Igazabdl a jeruzsalemi emlitatiég
tobb viselkedési formét, valamint az ott hozottsver
azt hallatia, hogy ez egy A&ltalanos szabaly a
szemeérmesseégben)
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7. Ime Kimchit eme esetébfeltiinhet az a dolog, hogy az
Utja az egész zsiddO nép érdemesitése volt, hiszen
lathatdéan a fiai lettek &papok, és a bdlcseink —aldasra
emlékezetik- mondasaiban el van magyarazva a
kapcsolat ekdzott, és eme ligyek kdzétt, de ezglanla
kitanulhatjuk, hogy a sok &ligyazatossag, amit a zsid6
asszonyok a generaciok folyaman csindltak a
szemérmesseég Ugyeiben, nagy segitség hatast hztak
zsid6 nép tdmegeire.

3.rész

1. Ime az el és a masodik résagbkideril, hogy akar egy
egyén, a szentség és a szemérmesség Ugyeib&n lév
elévigyazatosaga is, sefjiés sikert okozo hatast hat az
egeész zsido népre. Meg kell vilagitani mi az okaadn
hogy ez az & ennyire a szentség €s a szemérmesség
ugyeiben rejtezik. ime igazabdl fentebb a 4. fejeze
mar elmagyaraztuk, hogy minden egyes parancsolat
végrehajtas, éstbtol vald érizkedés, amit egy zsido
csindl, az segiteg hat az egész zsidé népre, mert
megsokasitja a fals vilagokbdl j6WwW j6 hatast, de
fentebb az ets és a masodik részben arra prébaltunk
ravilagitani, hogy a szentség és a szemérmesség eme
ugyinél e hatds még messzebbre elér az egész zsido
népre, akar egy egyedili ember viselkedése esetés i
ennek az tgyét jobban meg kell magyarazni.

2. A dolgok titka alapjan lehet ezt magyarazni
tobbféleképpen is, és nehéz lenn&vdbben beszélni
dolgokrél, melyek a Tora titkaival vannak
kapcsolatban, de az Or-kkévalé segitségével most
megvilagitjuk egyik oldalrol, a kabbalisztikus
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kényvekben sok helyen emlitett fontos alapelv @apj
melyet itt Iényegében ugy hozunk, ahogy a Ramchal
Adir Bamorajm cimi konyvében a Jichud Hagan
részben mondja, mert a kifelyezésmadja viszonylagos
konnyt és érthet. (Erdemes tudni, hogy van egy levél a
Mahagros miAmiciszlau-tél, Hagrach miVoloz&in
nagyja volt, szavai idézve vannak a Misna Brur&f)an
hogy tanuskodik a Hagrach és a Vilnai Gaon nevében
Ramchal nagysagarél a kabbaladban, valamint ott irja,
hogy a Gros azt mondta a Grachnak a Ramchal Adir
Bamorajm cimi konyveébl, hogy az egész, félelmetes
felfedése a fets vilagoknak, ésdleg A Jichud Hagan
mondasarol, hogy milyen félelmetesen csodalatos és
Grach azt felelte neki: Biztos, hogy igy van. Latd o

3. Ime fentebb mar magyaraztuk, hogy a rendszer, amit
Teremt rogzitett a termtésben a kovetkez A
parancsolatok és a jocselekedetek altal, amiksiddiz
megtesznek ebben a vildgban, megjavitanak sok fels
vildgot, ezaltal j6 hatas jon le a szellemiekbenags
anyagiakban a zsido népre, erre a vilagra. De ggn e
probléma ezigyben, miszerint ennek a hatasnak
megdrizve kell lennie arra, hogy csak jora forditodjon,
€s ne vegyek el azt részben, vagy egészében @ fels
tisztatalan &ik. A Ramchal elmagyarazza, hogy ez
igazabol nagy probléma, és e probléma miatt igdzabd
csak egy része jon le a hatdsnak, azonban a hhtasbo
nagyon sok fent marad a félsvilagokban, a
megirzédes veégett, és meg vafrizve a zsidd nép
szamara az eljoveddidére, mert nincs mas moéd a
megirzésére. Lasd ott a Ramchalban. Tovabba a
Ramchal azt magyarazza ott, hogy ha valamilyen
trikkot bevetnek e hatas nitegése végett, ez mar

“*H'G'R'Ch": A gaon rabbi Chajim miVolozsiny a Vilr@aon tanitvanya
4" A Chofec Chéajim magyarazata a Sulchan Aruch Aji@hhjimra
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onmagaban akkora érdem, mellyel hatalmas hatast leh
kierdemelni a szellemiekben és az anyagiakband® zsi
nép szamara ebben a vilagban. (és ez nem vesz le a
kovetked vilagban 1é¥ hatasbdl, hanem pont forditva,

ez a plusz hatas, ami lejon neki hozzasegiti, hogy
sokkal megszaporitsa az érdemeit. Lasd ott pontasan
egeész szavait.)

. Ime emiatt tgy ib, hogy tisztazzuk van —e a keziinkben
valamilyen o6tlet, hogyan lehet megsokasitani ezt az
érizetet, és ezaltal nagy hatast hozni le az egsisi z
népre. Aki jol megvizsgalja a titkos Torat latjapdy

van erre egy vilagos véalasz, ami a kovetke@rizze
nagyon a szentség és a szemérmesség torvényeit nagy
elévigyadzatossaggal, akar a fidk a rajuk vonatkozdé
vigyazatban, akar a lanyok a rajuk vonatkozokbaertM
ebben van félelmetesen hatalmas, egyediv er
megformalni a haté&rizetét. Az okat annak, hogy pont

a szemérmesség parancsolata tesz hozza ehhez az
érizethez, bar nehéz lenne itt belemenni a rés#etek
mert ez Osszetett és hosszadalmas téma, de roviden
elmagyaradzzuk, és aki benne van a kabbalisztikus
ugyekben remélem megérti a dolgokat. ime a Iéngege
érizetnek a fel§ szfirak kozidl, a megfelél szfirak
orizete az 6si kigyd nevi erdvel vald mindenféle
kapcsolatba kerulédt és az ahhoz hasonloktél, és ez
biztos, hogy 6ként a szemérmesség eme U§ltigg.

. Ebbdl érthet a kapcsolat ezedrizkedések, és az egész
zsidé népre valdé kovetkezmények kdzoétt, mert ime a
zsidé népnek van nagyon sok Toratanulasa, megtett
parancsolata, ember és az I-ten kozotti,és ember és
baratja kozotti parancsolatokban, eédintdl valé
6rizkedése, ember és az I-ten kozotti,és ember és a
baratja kozotti bindkben, és sok ima, és mindenféle |-
tenszolgalat, és ezek nagy hatast alkottak, melynek
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erejében all oriasi segitséget hozni az egész raidce,
minden téren, de ennek az egész hatasnak egy része,
vissza van tarva az egész zsidé nép javara vald
lejoveteltl erre a vilagra, a fent irt rosszokr miatti
félelemtdl, és ez a hatas meg vénzve a jo\bre. A
szentség €s a szemérmesség uUgyeiben valb
elévigyadzatossagdrizetként hat, és ez duizet altal, az
egész zsidé nép altal mar végrehaijtott I-tenszatghl
altal ebkészitett hatas mégezotté valik, és lejon erre a
vilhgra. Ez egy nagy konnyebbség, mert nem kell
mindenkinek a zsidé néph hatni ezt a hatast, mert a
hatas mar megvan, csak labsgiget kell adni az egész
zsidé nép szamara vald lejovetelének, a séijaete
altal.

. Ezért volt ezligyben lévérdemre sziikség a Sés-tenger
kettévalasztasahoz, és adépépok szolgalatanak
sikerességéhez, mert ezek a dolgok hoznak nagy
segitséget az egész zsido népre, és az egészngfdo
érdemeit, és fent emlitetirizeteit kellett hasznalniuk
ehhez, még ha egyének ereje is hasznal, mégiséaz eg
zsidé nép erdemeiben r@jerc képes ebben a vilagban
nagy aldasos j0 hatast kifejteni a szellemiekberazs
anyagiakban, az egész zsid6 népre.

4.rész

. Mindezekben, amit mondottunk, az embernek Kkell
felébredési lehéséget hagynia maganak, a szentség €s
a szemeérmesség ezen ugyeiben Galdkedésre, mind a
parancsolat nagysaganak okan, mind —I-ten ments!- a
masik oldal okan, hogy neki maganak mi van é&tbb
(Minden parancsolatnak és —I-ten ments!- a masik
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oldalon léwnek van hatasa az egész zsido népre, miként
a 4. fejezetben irtuk).

2. Akar a szentség és a szemeérmesség ezen ugyeiben
rejted e az egeész zsidd népet ségiiatasaban Iév
egyediségének nagysaga oldalarél, akar arrél az
oldalrél, hogy lelki nyugalmat akar okozni az
alkotojanak nézzik is, biztosan oriasi lelki nyunai
okoz a Szent Aldot®-nek ha az ember segit az egész
zsid6 népnek, szellemiekben és anyagiakban, ak@ir ar
az oldalr6l, hogy ez az egész zsidd népre iranyulo
kegyelmesség, mind altalanos, mind sokak altab#hit
specialis segitségekben. Egysizea dolog, hogy az
ember érdeme segit oriasi kbvetkezmeényekhez jutdatn
kbzOsséget, es az dgldriasi végtelen jutalma van ra.

3. Ime Rési az Avajdo Zo6ro traktatusban antsl valé
6rizkedés szabalyai Ggyében irt magyarazatabol kider
hogy keét fajtadrizkedés van. Az els a cselekedet
idején, amikor felbukkan a probatétdlrizze magat
nehogy elbukjon —I-ten ments!-, a masodik pedigyel
hozza magat olyan helyzetbe, hogy minél jobban
megmenekiljon a probatétel elé keridésHabar ez
minden Ugyben igy van, de méginkabb igaz a szentség
€s a szemérmesség ugyeiben. Mert a helyzet az, hogy
nem elég ha az ember meggti a szentsében és
tejességben maradasat, de szikségés oly modon
rendeznie a cselekedeteit és az lgyeit, nehogyaiipa
hiany poranak probatétele elé kertljon, vagyis mené
el olyan helyekre, és helyzetekre melyek elbukast
okozhatnak neki. Nehéz lenne ebben a kdnyvben
belemenni a részletekbe eziigyben, de altalanossagba
azt lehet mondani, hogy a legtébb ember szamayasel
minél tobbet az idejéth a bész knesze¥ben, és a bész

“8imahéaz
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medresbefi télteni, melyek a rossz dolgoktdl jobban
védett helyek, és ott foglalkozzon a szent Toréaaail, a
legnagyobb védelem a rossz dolgoktdl.

4. Foleg ha az embernek van valami ideje, @&mél kell
dontenie mire forditsa, de amikor a §@t alakitja,
akkor is nagyon Kkell vigyaznia a szentség és a
szemérmesseég Ugyeinekégrrogzitésére, példaul az
életcéljanak  kivalasztasakor, lebstg  szerint
igyekezzen ugy rendezni a helyzetét, hogy minéb tob
id6t tudjon tolteni a bész kneszeszben és a bész
medresben, és ott a Toraval foglalkozzon.

5. Ime vannak olyan helyek, ahol ha az ember a sagntsé
€s a szemérmesseg Uugyeiben, tdrvénylikre minden
részleteiben akar vigyazni, akkor kigunyoljdk ezért
ezért az embernek Kkell, hogy ne figyellen a
gunyol6édokra, miként a Sulchan Aruchbél az Ajrach
Chajim elejébl is kidertul. Tudja, hogy igazabdl nincs
mas nekink csak a szent Torank véleménye, és az
eljoved idoben az 06sszes gunyolodok is fel fogjak
ismerni az Gtjdnak igazsagat, hogy a TdaFarte, és
koszonetet fognak neki mondani, hogy vigyazott,a¥se
nagymértékben pajzsként &zoként szolgalt szamukra.
Fentebb mar elmagyaraztuk, hogy eme tgyekben valo
drizet nagy segitség az egész zsidé népnek.

6. Alkalmanként vannak olyan esetek, amikor a sajat
helyén, vagy csoportjaban gunyolédnak azon, ahogy
helyesen betartja a torvényeket, ilyenkor érdeneds n
elkoltdzni arrél a kornyéldt, vagy abbdl a csoportbdl,
nehogy prébatétel elé kerlljon, és még mas okokiel.
nehéz ebben altaldnos szabalyt adni, mert olykonala
mas okok, ami miatt nem jé elmennie, azzal a felllt
hogy a csufolédds nem okoz neki megalaztatast, és

* tanhaz
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szeétszortsagot a szentségben és a szemérmességben |
helyzetében. Itt nehéz lenne végkintést hozni, az tgy
és a helyzet részleteinek ismerete nélkiil.
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18. Fejezet

A buszkeség tilalma

1. A Nefes Hachajimban a 3. és a 4. Kapu kdzé betoldot
fejezetekben all a kovetk&éz kifelyezés (kis
valtoztatassal): Te olvasd, ime vezetni foglak az O
kkévald —aldassék- segitségével az igazsag osvenyei
€s megmutatom neked az utat, amin bizonsagban tudsz
menni, és lassan-lassan ra tudod nevelni magadta fe
emlitett szintekre, a szived tisztasaga szerint,aés
felfogasod szerint, ami tobb, mint ami eléd vartter
itt, és a nagy megszokas szerint. A szemeiddeldfogo
latni, hogy minél jobban hozzaszoktatod magad
mindazokhoz a szintekhez, amit fent emlitettiinkyahn
jobban hozzateéddik tisztasag, a szivedben &v
tisztasaghoz, akar a Toraval val6 foglalkozasbkar a
parancsolatok megtételében, ésdatélelmében, és a
Szeretetében —aldassék-.

2. De nagyondrizked) és vigyazz, nehogy elfeledkezz
magadrol, és buszkévé valjon a szived attdl, hegy t
gondolati tisztasaggal szolgalod a Ter@mtEIsH
pillantasra nem érzed a szived emiatti buszkélldés
ezért neked kell nagyon vizsgalni és kutatni eztzéh
kimondottan all: "Az Or-kkévalé utalata minden bkesz
sziv" (Mislé 16). Még ha nem is latszik a tobbi emb
szamara ez a blUszkeség, csak egyedul a sziv
gondolatdban van, és csak a sajat szemeében la#zato,
akkor is valoban undoritdo &te —aldassék-. Miként
tudott, ez a gyokere és a kovasza minden rossz
tulajdonsagnak.
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3. A gemoréban mondtak: Midenki aki henceg, olyan mint
ha maganak oltart épitett volna, és a Jelenlétatajg
miatta. A Pszochim traktatusban a 66. lap b oldalan
mondja a gemord: Mindenki aki biszkélkedik, ha bglc
elhagyja a bdlcsessége.

4. Mindenki, akinek az Or-kkévalfélelme megérintette a
szivét, égnek all a haja, és kénnybelabad a széidle a
amit a bolcseink —aldasra emlékezetiik- tanultakéHil
Hazakénél, aki kézismerten hihetetlenll szerény volt,
mégis amikor el pillantdsra ugy int, hogy a
szintjéhez képest blszkéve valt, régton azaahddott,
hogy el lett takarva 8le a torvény. Hat mit mondhatunk
mi, mennyire kell, mindig vizsgalnunk és kutatnui.e
Eddig a Nefes Hachgjim szavai.

5. Bévebben el tudsz mélyedni a buszkeség tilalmanak
sulyossaganak nagysagaban, a gemoéréban és a muszar
konyvekben. Itt nincs helydvebben beszélni rola, csak
egy keveset hoztunk itt, arra val6 felébresztdsidy az
ember az Or-kkévalé szolgalatdban valé mésjaiés
miatt, ne valjon buszkéve.
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19. Fejezet

A harag tilalma

1. A harag tilalmat nagyon sulyosan vették a gemaorpban
€s a Zoharban. Lasd evégett a Nodorim traktatus 22.
lapjat, és a PszoOchim traktatus 66. lapjat, ésaamit a
Saré Kodusé hoz a 2. rész 4. kapujaban a Zoéhéar
neveben. Itt nincs helydlvebben beszélni rola.

2. A tanitok, rabbink, rabbi Chajim Vital a Saaré Ruach
Hakojdes cimi konyvében irja az Arizal nevében (10.
lap b oldal) ezt a kifejezést (kis valtoztatassalharag
tulajdonsaga azon kivll, hogy teljes mértékben
akadalyozza a felfogast, miként a vers "és
megharagudott Mojse El6zorra és Iszomorra" Ugyében
is talalhato, mondtak bolcseink —aldasra emlékézetl
minden ember, aki haragszik, ha préféta a préfécia
elhagyja, ha bolcs a bolcsesség eltavodi. t(Lasd a
Pszochim traktatus 66. lap b oldalat evégett)

3. Am egy még nagyobb rosszasag is van 6ebb
dologbdl, ime a mesterem (az Arizal) nagyon uggelt
haragra, még jobban, mint a tobbiinbkre, még
parancsolat érdekében &wharagvasra is, ami Mojse
rabénu fent emlitett esetében is volt. Okot is tadot
dologra: Az Gsszes tobbiib nem okoz sérilést csak
egy tagban, de a harag az egész lelket megsebzi, és
teljesen atforditja azt. Mert amikor mérges az emae
szent lelke elvalikdle, és a helyére bemegy egy lélek a
masik oldalrdl, ez a titka a versnek: "széttépkéel
haragjaban..." (ljov 18) val6ban eltépi a lelkét a
szentsédill, és szétszaggatotta teszi azt, és a haragjanak
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és duhének idejen megoli azt. Miként a Zoharbdl is
kivilaglik (Tocave hetiszakasz; 182 lap b oldabdéott,
milyen tulzé kifelyezést mondanak a harag lgyében:
Aki tarsul egy haragvéhoz, minha valéban egy
balvanyimadashoz tarsulna, lasd ott.

. Annak ellenére, hogy javitasokat végez az ember a
lelkén, és a visszatérés hasznal neki mindéneb
ellenében, és a sok nagy parancsolat, amit megtett,
mindezek elvesznek teljesedld, mert a szentséges
lelek, amely annyi j6 cselekedetet hajtott végre,
atfordult a tisztatalansagba, és elment, és egtatadan
szolgald maradt helyette, aki 6rokolte az djen neki
meg Ujra meg kell javitani mindazokat a korabbi
javitasokat, amiket mar megtett. igy van mindenesgy
alkalommal, amiko® haragszik, ez megtalalhaté benne,
mert a haragos embernek egyaltalan nincs javitag, m
mindig olyan, mint a kutya ami visszatér az okadiélza

. Masik nagy kart is okoz maganak, mert ha valamilyen
nagy parancsolat megtételében okozoként kdzrethtszo
valamilyen szent lelke valamelyik igaz embernek, az
segit neki, és most pedig a harag miatt ez eltkuéla,

€s ez is benne van a lelkének széttépésének tigyében

. Annyira, hogy aki haragvo, és egész életében mljmk
a harag tulajdonséagat, teljesen lehetetlen szaeiérai
barmilyen szintre, még hé igazul viselkedik is az
dsszes tbbbi dologban, mert épjtde a haragja idején
roégton lerombolja azt, amit épitett. Habar a tdinok
nem szaggatjak szét es tépik ki a lelket teljebanem
az valamennyire 6sszeragadva marad vele§ €sak
abban a részben okoz hibat, ami ahhoz tiahbz
tartozik, és amikor kijavitja egyedil azt a hila#tkor az
ki van javitva. De a harag esetében sok javitds é&sl
sok ebkészilet a béle kitépett lelkének
visszahozatalara. Mindaz, amit a Zoéharban a Tocéave
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hetiszakaszb6l hoztunk, mennyire sulyos dolog, mert
néha a harag miségésdl es helyzetéi fliggoen, tobbé
egyaltalan nincs r4 javitas. Ez még nem lenne elég,
amikor testvéremet tanitottam, és nem értette, iemny
amennyire szerettem volna, és megharagudtam ra
emiatt, ez is egy olyan dolog, amire nagyon-nagyon
figyelmeztetett és megfeddett mesterem.

. Ime, ami irva van, hogy a harag tilalma sulyosabb a
dsszes tnnél, az a lélek eltavolitasa miatt van. De
biztos, hogy mas szempontbdél vannak a haragnal
sulyosabb ®nok. Ez egyszér ha az embernek
valasztania kell, hogy megszegje a szombatot vagy
felmérgesedjen, a felmérgesedés lebagét kell
valasztania, de ne szegje meg a szombatot. Edyazer
is, hogy ez nem csak a szombat megszegésébenamely
legsulyosabb- van igy, hanem az 0sszes ttbbi rilalo
esetében sincs semmi engedély elbukni valamilyen
tilalomban csakhogy ne mérgesedjen fel, még akkor i
ha a harag ilyen sulyos dolog, mert ez csak egy
szempontbdl lett mondva, de vannak mas szempostok i
ebben az Ugyben, és ezért emlitettik fentebb, hogg
semmiféle engedély elbukni semmilyen tilalomban, a
haragtél val6 megmenekuilés miatt.

. Van még egy ennél is rosszabb dolog a haragbarn, mer
azon kivil, hogy maga a harag nagyon sulyos tilalom
amikor az ember haragszik nagyon kénnyen megbantja
a masikat a szavaival, és erre nagyon-nagyon Kkell
vigyazni, mert ez egy torai tilalom, lasd mi vawair
fentebb a 11. fejezetben.
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20. Fejezet

Az orommel és fellobbanassal végrehajtott
Toratanulas és I-tenszolgalat szintje

1. A Grach miVolozsin irja levelében (a Nefes Hachgjim
egyes kiadasaiban megtalalhato a végén a 426.)lagpon
Toratanulas folyamatos megsitést igényd mivoltabdl
kifolyblag, soha nem tartottam magam vissza
megebsitésedil, és az igyekeztetéskt az
igyekeztebnek, hogy igyekezzen, igyekezetben és nagy
vaggyal tanulni, mert amit lustasagban egy nap aldt
megtanulni, az igyekezetben par ora.

2. A szived gondolata mindig a Tora szavaiban leggen,
evés idején is, a fekhelyeden képoelsed a Tora
szavaiban legyen, hogy a Tora szavai otthonosan
mozogjanak a szadban ... Eddig a szavali, lasd ott.

3. A Mécharachdv a Saar Ruach Hakojdes tcim
kényvében (10. lap b oldal) az Arizal nevében iAa:
embernek nagyon nagy 6rémben és joérzésben Kkell
lennie minden egyes parancsolat betartds idején, és
mindig, amikor a Téraval foglalkozik, vagy imadkkzi
még inkdbb, mint ha tdbbtizezer aranydinart keresne
vagy akar taladlna. Eddig a szavai, lasd ott teljes
terjedelmikben. A mondanddgjanak szandéka pedig,
hogy ez a helyes forméja az Or-kkévald szolgal&iana
érizet orommel, az Or-kkéval6 szolgalatanak, &z
szemeében tulajdonitott nagy fontossaga okan (De nem
azt szandékozza mondani, hogyha semmilyen modon
sem tud orulni, akkor ez legyengitse a kezét az Or-
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kkévalo szolgalatdban, hanem mindig tegye meg, amit
tud).

. De a Tératanulas tugyében azon kivil, hogy nagygdolo
van abban, ha oril a tanulasa kézben, miként ai tdbb
parancsolat esetében is, de a Maharachav fenteemli
szavai még hozzateszik ehhez azt, hogy a vaggyal és
orommel végrehajtott tanulas, nagyon nagy éggia
tanulas sikerességének, miként a levéb gdentjaban

irja.

. Tudd meg a fellobbanéas és 6réom ugye, a Torataranasb
és az Or-kkévald szolgalatdnak mas ligyeiben, nagyon
nagyon megszenteli és megtisztitja az ember |eifiéh
okbdl kifolyélag is. Egy koziilik: ime sok réteg vam
ember lelkében, és amikor az ember a tefgEmt
szolgalja, sok esetben a rétegeknek csak egy @széb
erssiti meg az Or-kkévalszolgalatat, de amikor Torat
tanul, vagy az Or-kkévalé mas szolgalataval fogiaik
fellobbanasbdl és arra valé vagybdl kifolyolag, a
tanulasa é€s a megtett parancsolata a lelkének tdbb
rétegéldl szarmazik, és mélyebb rétegdibés ez Altal
tisztit meg nagyon téged.
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1. Fejezet

A lélek mibenléte

1. E koényv célja, hogy megvilagitsa minden ember
szamara, a lelkének mélységeit. Minden ember é&zi é
néha valéban érti, hogy a lelkében nagyobb mélysége
vannak, mint &altaldnosan érzékethede nem tudja
megmagyarazni a dolgot, és ébkifolydlag nem tud a
dologhoz kapcsolédni, és amikor nem kapcsolodik a
lelkének meélységeihez, akkor emiatt a mélység
elhanyagolddik és a helyét liresség és depressagesr
veszi &, melyekl semiképpen sem lehet
megmenekilni.

2. Az egyetlen tanacs, amivel meg lehet menekilni az
Uresség és a depresszio eme érégeset hogy minél
jobban meg kell érteni a lélek mélységeit, és hozza
kapcsolodni ezekhez a mélységekhez, és akkor k léle
az igazi erejével hat, és akkor az ember megtaklja
helyét az onértékelésében. Mindazok, amik itt vanna
irva az alap kabbalisztikus kényvekben irottakomtm
példaul a Zohar, az Arizél, a Gré, a Rasas és a Ridmch
irasain alapulnak. Ebben a kényben azokat a dotgoka
hoztuk ezekBl a kdonyvekldl, melyek legalapvébbek
az emberi lélek mibenlétének megértéséhez és a
formajuk lehetséges, hogy nagy és oriasi fénnyel
felvilagitja az ember lelkét ebben a vilagban.

3. Az ember testll és lélekldl van Osszekeverve. Azt,
hogy mi a test azt minden ember latja és érti. Hogy
mi a lélek az egy nagy rejtély. Ahhoz, hogy megits
elészér hoznunk kell egy példat a naprél és a
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napsugarakrél. Ha az ember egy deszkat tesz ageapsu
Utjaba, akkor a deszka mogott nincs a napsugar
(mindenestre a szem altal lathato részek). Az okeele

az, hogy ennek a napsugarnak az egesz léte a napbdl
taplalkozik és kovetkezik, és miutdn a deszka nem
hagyja, hogy ezeket kapja a naptdl, ezért ott rgazik.

. A Ramchél az Adir Bamoérajm ciimkonyvben azt
magyarazza, hogy ez igy van a lélek esetében ig,ane
Or-kkévalobol —aldassék- kiaradd szellemi hatas. A
Iélek egész léte csak az a hatas, amit az Or-kélal
aldassék- kap, és mas dolog nincs is a lélekbert,ane
egeéesz szellemi, barmiféle fizikai felfogas nélkuil.

. Ha ez igy van, akkor nehéz elképzelni, hogy lehet
egyaltalan a Iéleknek hajldsa a rosszra, hiszesz ey

az Or-kkévalobol —aldassék- kiarad6 szellemi hatés,
akkor teljesen jonak kéne lennie. A valasz errehagy
igazabol az embernek rossztevéseét lareteb ereje
nem magabdl a lélekb szarmazik, hanem a lelket
kisé szellemi ebkbdl, melyek azt okozhatjak —I-ten
ments!-, hogy a lélek rosszra csabul, de magaban a
lélekben nincs rossz oldal egyaltalan.
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2. Fejezet

A lelek sziiksége a szellemi fenyre

1. A vilagban kétféle dolog van. Az éldajta példaul a
fémek, és az asvanyok, melyeknek fennmaradasahoz
nem kell taplalék, a masodik fajta példaul a noedny
allatok, melyek fennmaradasahoz szikséges taplalék.
Ha egy birkat egy bizonyos ideig taplalék nélkil
hagyunk az a birka megddglik, mert a lelke kimegy
beble, és azutan a testének nagy része is szétrohad.

2. Az ember, miként tudott a masodik fajtdhoz tartpdi

nem csak a teste igényel taplalékot, hanem az ember
lelkének is kell taplalék. Am a lélek taplaléka nem
anyagi taplalék, hanem szellemi taplalék, és hasnin
meg ez a szellemi taplaléka a léleknek, akkor éhség
érzete van, és ha folytatdbdik a Iléleknek e
taplalékhianyos helyzete, akkor ez az éhségérzet
megebsodik egészen a lelki nyomor érzetéig.

3. Az ember el tudja rejteni a kilvilag személedzt a
lelki szorultsag érzését, de a szive mélyén tudfaae
nyomort. Olyannyira, hogy szinte csak két feladata
az embernek az életben. Azdden néha sikerrel jar, a
masodikban szinte mindig elbukik. Az éldeladat,
melyben néha sikerrel jar, a&t korulvewwknek a
meggyzése arrol, hogy a lelke vidam és boldog
helyzetben talalhatd. A masodik feladat, melybantez
mindig elbukik, az sajat maganak a meggpse arrol,
hogy a lelke vidam és boldog helyzetben talalhato.

106



4. Az egyetlen tanacs ennek a problémanak az igazabdl
valé megoldaséara az, hogy meg kell adni a lélekanek
taplalékat, de ehhez értelemsmar meg kell vilagitani
mi a lélek taplaléka.

5. Megvalaszolja ezt David kiraly a Zsoltarok konyvelze
42. zsoltarban irvan: "Mint szarvasiliaped vizmedrek
utan, agy eped lelkem utanad I-ten! Szomjuhozik a
lelkem I-tenre, mikor johetek és lathatom meg aenl-
szinét" a szavak magyaradzata: David kiraly
elmagyaradzza, a lélek szamara szikséges taplalékot,
melyre a lélek szomjazik az, hogy szellemi fénypj&a
az Or-kkévalotol —aldassék-, és mindefibien, amikor
ez a taplalék hianyzik a lélek ugy érzi magat, neigy
sivatagban szomjasan bolyongo szarvas tiszta vésor
keresveén, inni abbdl.
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3. Fejezet

A modszerek a fény elhozasara a lélekhez

. Itt elérkeztink a kodzponti kérdéshez. Hogyan lehet
igazabol elérni ezt az Or-kkéval6tol szarmazoé epill
fényt, amely a lélek taplaléka? Az erre a kérdésié
valasz két részre oszlik, melyek lényegében kidgész
egymast.

. Az el a lelki kapcsolat az Or-kkévaldval —aldassék-,
és ennek a kifejezése szavakkal, mint példalul awda
kiraly altal leirt Zsoltarok kbényve, mely magabamlal
mindenféle kéréseket az Or-kkéval6tol —aldassék-, é
mindenféle héalalkodasokat a Szent Aldedt nek,
sokféle szines kifelyezésmaoddal, melyek betdltiélak
Or-kkévald —aldassék- felé aradaséat.

. A masodik a Téraval valé kapcsolat, amit az Or-kitév
adott a zsidé népnek. A Toraval valé kapcsolat tgye
pedig az, hogy tudni kell: A Téra nem csak egy Bdlc
kényv, hanem benne van elrejtve a szellemi fény,aam
Or-kkéval6tol —aldassék- jon, és ha az ember
hozzakapcsolodik a Toérahoz, ébb kovetkeden
megkapja ezt a fényt.

. A Téraval valo kapcsolat is két résiball, melyek
kiegészitik egymast. Ezek a Tora tanulasa, ésra To
betartasa. Minden pillanatban, amikor az ember tTora
tanul, szellemi fényt hoz a lelkére az Or-kkévalstd
aldassék-, és minden pillanatban, amikor az ember
betartja a Téra egyik parancsolatat, akar az eberz
I-ten koOzotti, akar az ember és a baratja kozotti
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parancsolatrol, akar tékeges parancsolatrél, mint
példaul az ima, vagy a masoknak vald segitség, akar
tett hidnyara iranyulé6 parancsolatrol, mint példaul
disznoevéstt vald tartozkodas, vagy tartézkodas
masnak a megbantasatdl is legyen sz6, abbarbbend
az ember egy szellemi fényt hoz a lelkére az Or-
kkévalotol —aldassek-.
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4. Fejezet

Az Ut a léelekben lévfény allapotanak
megérzésehez

1. Felmeril a kérdés ha igy néznek ki a dolgok, akkor
miért téved sok ember abban, hogy amikor
megprobalnak Térat tanulni, vagy betartani dolgakat
Torabol, akkor nem érzik ezt a fényt? Vagy mas
formaban megfogalmazva a kérdést: Mi a mddja, annak
a Toératanulasnak, és betartdsnak, melyben biztosan
megadatik ennek a fél§énynek az érzete.

2. A valasz a fent emlitett dolgokra az, hogy a fény
lényegében vilagit a lélekre, de lélek ebben aylidén a
test takarasaban van, mely részben megakadalyozza a
lelket ennek a fénynek az érzéseben.

3. Példa mire hasonlit ez a dolog. Egy emberen helyi
érzestelenitéssel ttétet hajtanak végre, és a sebész
megkérdezidle levaghat-e meég plusz 6t centiméternyit,
mely nem is szikséges a gyogyulasadhozj devagna
valami mas célbol. Ha az ember hilye beleegyezétt m
téved abban, hogy most a helyi érzéstelenités meatk
érez semmit. De ha bdlcs ez az ember, nem egyezik
ebbe bele, mert érti, hogy Kdéb amikor elmulik az
érzéstelenités, minden egyes plusz centi nagyés er
fajdalmat okoz.

4. Ugyanigy a lélek ebben a vilagban a test takar&saba
talalhatd, ami olyan, mint egy érzéstelenités ansza,
ezért nincs meg a fény érzése teljességében, csak a
tavozas utan, amikor a test és a lélek elvalik epran,
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akkor minden egyes parancsolat, amit az ember megte
életében, és az a parancsolat egysféényt alkotott,
ezek a fények kisérik a lelket. A masik oldalrolgne
minden egyesim, amit az ember csinal, az megsebzi a
lelket, és akkor az ember ezt j0l érzi.

. De amibl dontésre akarunk itt jutni, az nem a kdvetkez
vilhigban van, hanem ebben a vilagban, hogy van—e
valamilyen médszer megérezni a efényt, ami a Tora
tanulasabol és betartasdbdl, és a gondolati és a
kimondott lelki kapcsolatabdél az Or-kkévaléval -
aldassek- jon. A valasz erre az, igen lehetséghksog,
mert annak ellenére, hogy a test takarasa, elhasidly
léleknek a fény teljes érzését, de a fény egy nekzé
megadatott érezni ebben a vilagban is, csak kevésbé
Arra, hogy az ember meg tudja sokasitani, és
sokasagukban &ejesen valdjaban érzekelje a fényt, két
tanacs van.

. Az egyik mddszer, ha az ember nagyon megsokasitja a
Tora tanulasat és betartasat, mert bar minden egyes
tanulasbél, és minden egyes parancsolatbdl jon, day
csak kevés érzékelltetbeblik ezen a vildgon, de a
fények 0Osszegzésével sokkal 6sabb formaban
érzékelhet.
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5. Fejezet

A masodik ut, hogyan érezzik a fény helyzetét a
lelekben

1. A méasodik médszer, hogyan lehet jol érezni eztlst fe
fényt, az sokkal rovidebb, de nagy figyelmet igénge
egy kis bevezét is kell hozza dzni. Miként a fizikai
dolgokban €% tewleges cselekvésekben, mint példaul
az ember vesz egy deszkat és széttori, €és az eyy na
deszkabdl két kicsit csindl, vagy két kicsit kalegpas
szogek segitségével oOsszerak, és csinablebebgy
nagyot, pontosan ugyanigy van az Or-kkévalotdl —
aldassék- a lélekre jBvszellemi fények estében is, az
ember gondolatanak erejében all, éékeht ha
dsszpontositia a gondolatat, ezeknek a szellemi
tevékenységeknek, ezeken a fényeken valb
végrehajtasat.

2. A mi esetlinkben, amikor az ember Térat tanul, vagy
betart egy parancsolatot, ha az ember dsszpoat@sit]
gondolatat ezidben, és éitte elmélyed az Or-kkévald —
aldassék- nagysagaban, aki az egész vilag téjesnés
a mindenség fenntartdja, €s arra iranyitja az eraber
gondolatat, hogy ez a tanulas, amit most tanuly @aga
parancsolat, amit most betart, az egy szellemoosat
melyen keresztil van kapcsolatban a lelke az Or-
kkévaloval —aldassék-, és ezen keresztll jOn begze
hatas, és a falsfény az Or-kkévalotdl —aldassék- a
lelkére. Ennek a gondolatnak az erejében all igazab
végrehajtani ezeket a szellemi tevékenysegekegzés
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ilyen modon veégrehajtott Tératanulas és parancsolat
betartas altal az ember, egy kis ideig tudja élnéle
felss fényt. Ime ezekdl a dolgokrol lehetne sokkal
bévebben beszélni, @m nem lehet egy ilyen rovid
esszébe mindent belefoglalni, de a fent emlitetjalg
tarva nyitott ajtok, melyeken atlépve az emberual t
érni mar ebben a vilagban az Or-kkévaléval —aldassé
val6 lelki kapcsolatra. Ha az ember hasznalja ésdaz

5. fejezetben emlitett modszereket a fény érzééhbs

a sokasitasat a Tora tanulasanak és betartasanak, é
szandékot, amit itt az 5. fejezetben magyaraztanési
meértékben megh a fény érzékelése, sokkal jobban,
mintha csak egy modszert hasznalna &Keirdil.
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6. Fejezet

A szombat parancsolata

1. Az egyik legalpveibb parancsolat a Térdban a szombat
parancsolata. Tudni kell, hogy minden egyes
parancsolatnak a Tordban nagyon sok oka van, egy
részuk a nyitott Téraban, egy részik a titkos Tanalgs
itt nem tudunk Bvebben sok okrdl beszélni, ezért itt
csak egy okot fogunk elmagyarazni a titkos Tor&ool
szombat parancsolatara. A hét minden egyes napjanak
megvan a sajat szellemi fénye a delslagokban, és az
ember feladata, hogy megjavitsa azon a napon, azt a
fényt, és az altal, hogy megjavitja azt a fénytadeny
ravilagit a lelkére, annak az embernek.

2. A hét hat napjanak hatféle kulonldozénye van, és
minden nap egy masfélét kell megjavitani. A hat
kulonféle fény egyutt megjavitva egy kilon szintet
alkot, azokbol a fényekdh amik dsszekeverednek a hat
fajtabol. (Persze a szint kifelyezés csak atvittlémben
van , mert a fények nagyon szellemi dolgok és nem
lehet fizikai hatarokkal behatarolni, mint példazint
vagy ilyesmi)

3. A szombat napjanak a fények tekintetében két
vonatkozasa van. Az élsazon a szinten van, ami a
szombatba jon, egy altalanos fény ami magabanljagla
, mind a hat féle fényét a hétkdznapoknak.

4. Ezen Kkivil van egy masik vonatkozasa is a szombat
napjaban a fényeknek, melyeknek helye még fendébbr
vald, és a nagysaguk még oriasibb, mint a hétkdaznap
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fényeknek. Ezen a magas szinten mind a hat fajtg fé
és a hetedik fajta, ami magéaba foglalja, mind adyit,
mindezek megjavitodnak a szombat napjan.

. A kovetkezménye ennek a dolognak a szombat utan
koveked hat napra az, hogy aldottak lesznekoéet
megebzé szombattdl, mert miként fentebb magyaraztuk
van egy altalanos fény, ami magaba foglalja mirchta
fajta fényt, és ezen kivil is van egy magasablt szia
szombat napjaban, ahol a fények magasabbak, ésamég
hat fajta fényt is magukba foglaljak, ezért varzansbat
fényének szellemi erejében megvilagitani a tobki ha
napot.

. Miutan a szombat napjaban a fények magasabbak, és
altalanosabbak, mint a hétkdznapi fények, ezért
szombaton mas fajta javitasokat kell végrehajtaumt

a hét tobbi napjan. Ennek a javitasnak a része a
megpihenés attdl a munkaktdél, melyeket tilt a Toéra
megtenni szombaton. Ez &ltal a megpihenés altdikada
er6 a léleknek hozzéakapcsolédni a tel$ényekhez,
melyek a lélekhez kapcsolddnak.

. A szombat két részre oszlik. Az &la szombat estéje, a
masodik a szombat nappalja. A fent emlitet fények
megjavitasa, és elhozasa végett mind a két résztben
szombatnak,mind este, ami az eleje a szombatnak] mi
nappal, ami a szombat folytatdsa, meg kell pihenni
Tora altal tiltott munkaktdl, és ez hozza el a &y
teljesseégét. A fények atvételének a kdzponti alepeal
megpihenés a munkaktol, de értiet a fények
teljességének elhozasa veégett, ezen kivill még nagyo
fontos igyekezni a szellemi dolgokkal valo
foglalkozasban a szombat napjan, szellemi csatéetoz
létrehozni az Or-kévaloval —aldassék-. Ebben nagy
segiségére vannak azok a parancsolatok, melyek
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egyedileg a szombathoz kapcsolédnak. A Kijuss a
szombati ima, mert annak ellenére, hogy az ima emnd
nap meg van parancsolva, de a szombati ima ereje
sokkal nagyobb, mert a lélek magasabb helyre melgy f
és onnan sokkal nagyobb a Iélek hat6ereje.

0 A szombat megszentelése (aldasmondasok)borra, kng#, ha nincs bor
akkor kenyérre
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7. Fejezet

Az élet szentsége

1. Kbzponti paracsolatnak szamitanak a Toraban a
hazasélettel kapcsolatban &év parancsolatok is.
Lehetetlen ilyen keretek kdzé6tt elmagyarazni azéss
idevonatkoz6  parancsolatot, valamint szikséges
részleteiben megtanulni, de altalanossagban azgigy
van: Az elé a hazasélet tisztasaganak parancsolata. A
szavak magyarazata: Minderd ramikor megkapja a
havi vérzését eltiltodik az egyittiét', koribell
tizenkét napig terjeilidészakra. A fent emlitett tizenkét
nap utolso hét napjan vizsgalnia kell a megtiszagjat,
és a tizenkét nap elteltével, ala kell mertilnie waik
tohajrébar?. A fent emlitett alameriiléséti egyittlét a
Tora legszigorubb tilalmai k6zott van. Akar a h&das
keretein belll beszélink, akar nem a hazassagekeret
belul beszéliink, ez a tilalom mindenképpen megvan.

2. Mint tudott minden a hazassagon keretén Kkivdli
egyduttlétet hatarozott médon tilt a Téra, de a fent
emlitett tisztasag hianya sokkal sulyosabb dolog.

3. Folosleges is mondani, hogy a Téra szigoruan tilt
mindenféle kapcsolatot mas feleségével.

4. Mindazon tilalmaknak, melyeket fent emlitettiinkyme
az a szandéka, hogy valamilyen embernek levonjon az
ertékélsl, hanem ezeknek a parancsolatoknak a gydkere
az, hogy az  egydttlét Ggye a @ lelkek

®1 Szexudlis értelemben
52 Ritualis foirds
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osszekapcsolodasanak nagyon szellemi dolga. Eg ez a
0sszekapcsoldédas nagy élvezetet, €s nagy lerondsnlod
tud okozni a lelkeknek, és az Or-kkévald —aldassaik-

a lelkeket teremtette, ésmikddteti a lelkeket§ tanitott
minket a Téraban, hogy a fent emlitett tiltott mkoio

lévé egydttlétek, nagy kart okoznak azoknak az
embereknek a lelkének. A masik oldalrél pedig, a
Torailag helyes formaban léegyittlét szent dolog.

5. Az egyuttléttel kapcsolatos Térai tilalmakon kivid,
viselkedés és dltézkédésmaoddal kapcsolatban isotani
a Toéra minket, nagyon kell vigyazni, hogy minden
szemérmes €és szent modon legyen. Az oka annak, hogy
miért kotelezett minket a Tora a szentségre és a
szemérmessegre, a nyitott Téra alapjan az, hogy
megakadalyozzuk az elbukast mind tettben, mind
gondolatban. Mint érthétaz elbukastol valérizkedés
egy nagyon fontos dolog.

6. De a titkos Téra megvilagit még egy okot erre: Mind
embernek van az ezen a vildgbanéléelkén kivil, a
lelkének egy forrasa, ami a félsilagokban talalhato.
Az ember evilagbeli helyzetére pedig nagyon hat a
lelkének fel$ vilagokbeli helyzete, a masik oldalrdl
pedig az ember lelke forrasanak #elwvilagokbeli
helyzetére nagy hatassal vannak, az embernek ebben
vilagban 1é¥% cselekedetei. ime miként ebben a vilagban
vannak emberek, akik jok, és vannak akik keveskg jo
ugyanigy a fels vilagokban is vannak j6 angyafSk
mert a feladatuk, melyre kildettek ezek az angyalok
Or-kkévalotdl —aldassék- a jora van, a lelkeknekaés
teremtményeknek, és vannak rossz angyalok, melyeket
rongalé angyaloknak neveznek, és nagyon kell vigyaz
nehogy megragadjak a lélek forrdsat, mert ha -I-ten
ments!- elkapjak a lelket, sulyos karokat tud okcan

3 Szellemi etk
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embernek ezen a vilagon. Amikor az ember a
szemérmesseég €s a szentség hianyaval viselkedik,
ugyanigy ha az ember a szemérmesség és a szentség
hianyaval 0ltozkddik, ez a félsvilagokban azt okozza
lelke forrasanak, hogy fel lesz fedve a fent ertilitessz

erdk szamara, és az embernek nagy veszély vaél ebb
ebben a vilagban.

. Minél jobban vigyaz az ember magéara ebben a vildgba

a tiltott egyuttlételdl, és mindattol, ami szemben van a
szentséggel és a szemérmességgel, annal jobban
megsokasodik lelke forrasanékizete a rossz éktdl,

és a lelkének forrasa 6sszekapcsolodik & fedsnyel,

és ez |0 hatassal van minden tigyében az emberes ebb
a vilagban.

. A dolgok lezarasaul hozhatunk egy megtértént esetet
ami a Midras Rababan van irva a Tojldojsz hetiszaka
végen, mely eset nagyon kapcsolatban all azokkal a
dolgokkal, amiket az edsfejezetekben irtunk a lélakr

és céljaral.

. lgy @&ll ott a midrasban: a Szentély lerombolasanak
idején a népek azt akartak, hogy az akbredk bemegy

a Szentélybe rabolni, az egy zsido legyen. (Ugykt
még jobban meg akartdk alazni a zsidokat). EgyeJosz
Mesisza nefr zsido magara vette ezt a feladatot, bement
a Szentélybe és kihozta a menorat. Utana a néepgek az
akartak, hogy Gjra bemenjen és masvalamit is kibiozz
de nem egyezett bele mondvan: Nem elég, hogy egysze
felmérgesitettem a terebmbet, meég egyszer
felmérgesitsem? Megprobaltak ravenni sok peénzzel,
fontos pozicibval, aztan kinzasokkal, halallal
fenyegették de sehogy sem allt ra, mig végul nagyon
sulyos halalt réttak ki ra, szétBszelték vasirésszel.
Abban a pillanatban, amikor Kkilehellte a lelkét
kidltozott, de nem a kinzasok miatt, hanem: Jd{ene
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hogy femérgesitettem a terdmmet! Jaj, nekem, hogy
femérgesitettem a terednet!

. Felmerul a kérdés, honnan vette ez a zsido éizaar
egy pillanat alatti atfordulashoz, hiszen korabkan
bement a Szentélybe, és rabolt onnan, habar ez egy
szOrnyh gaztett volt, miutan ez egy nagyon nehéz id
volt a zsidok szadméara. Lerombolddott a Szentély,
sokakat megoltek, sokakat foglyul ejtettek, sokak
megsebeslultek, sokan eéheztek, sokan szenvedtegyés
ilyen nehéz idben bement a Szentélybe, és rabolt
onnan. Aztan mégis egy pillanat alatt elért a
legmagasabb szintre, vértandhalalt halt az Or-Kkéva
neveért. Valamint a halalanak pillanatdban nem azon
avoltott, hogy megolik, hanem azon, hogy
felmérgesitette a terepét.

. A valasz minderre, hogy minden zsidéban talalhg e
szentséges lélek, melynek kizardlagos akarata, enind
erejével megtenni az Or-kkéval6 —aldassék- akarm@git
sok takardréteg van ezen a lelken, melyeknek sokszo
megvan a sajat akaratukslég igaz ez akkor, ha ezek a
rétegek az Or-kkévald szolgalata ellen hatnak azeem
cselekedeteire. Miként ez a zsido aki elbukott a
Szentélybe valé bemenetel, és az onnan val6 rablas
biinében, mindenesetre egy pillanat alatt képes gyit e
ilyen fordulatot tenni, mert a lelkének igaz val@gy
nagyon szent lélek volt, melynek az akarata az Or-
kkévald —aldassék- szolgalata mindenaron.

. Minden zsidonak feladata, hatni magaban erre adenn
levé szent részre, és az hasson a cselekedeteire,
viselkedésére, hogy mindig az Or-kkévald szolghkmta
haladjon.

. Ime t6bb médja is van az embernek, hogydikddtesse
ezt a dolgot, de a Iényegi vezetés két dolog aétal Az
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elsy az altal, ha az ember tudja azt a nagyon jo dplgot
mely el van rejtve benne, valamint azt a benn& rejl
nagy e6t, mely képessé teszi, hogy magas szintekre
elérien az Or-kkévalé —aldassék- szolgalataban. A
masodik, hogy tudja azokat a nagy hatasokat, metyek
minden egyes nem j0 oldalra hajlé cselekedete éolesz
szandéka, gondolata, vagy akarata kivalt.

. Tudnia kell minden zsidénak. Az vildgos, ha a fent
emlitett két nagy érteljesen tudott lenne kétségtelen,
hogy egyedul ezaltal a tudas altal hatalmé#s lehetne
kapni megallni az 6sszes probatételben, és teljpele
szolgélni a terendiét, éjjel-nappal. Elképzelh&t hogy
egyaltalan nem tartozna a vilaghoz az elbukas ugye.
Mivel azonban altalaban nem vagyunk képesek
tudatdban lenni a fent emlitettoknek, ezért minél
jobban tudatositja magaban az ember ezeketdketer
€s ebsségiket, annal jobban hozzddk az
akaratahoz és az erejéhez szolgalni a téjéemt
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Az Or-kkévaldban —aldassék- és a szent Toraban
vald hit igyében irott levél

Habar az Or-kkévaldban vald hit vilagos és egyisdetog,

és ismerlek, hogy a hit mindig nagyon vilagos szémap
mindenesetre mégis eszembe jutott par dolgot binee az
tgyben, melyek segithetnek barataidnak es
csaladtagjaidnak, akiknek meg kell68ddni ebben a
dologban, érthéen ebben a levélben leirt dolgok csak
bizonyos részletekkel foglalkoznak, mert rovidermrékm
irni, és teljességilkben tal hosszuak lennének &gn i
levélhez.

1. Fejezet

1. Az alapveb bizonyitékai a vallasnak két részre
oszlanak. Az efs rész annak bizonyitasa, hogy van
terembje a vilagnak. A masodik, hogy a zsidok Toraja a
Teremb altal adatott,

2. Az el részre vonatkoz6 bizonyitékok, melyek a
Teremb |étét bizonyitjiak o6nmagukban még nem
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bizonyitjak a masodik részt, de masodik részre
vonatkozo bizonyitékok, melyek a zsidok Torajara
irAnyulnak mar énmagukban képesek bizonyitani sz el
reszt.

2. Fejezet

. Az egyszeit magyarazat az Or-kkévald |étezésére az,
hogy elképzelhetetlen teremtés, plane egy ilyen
csodalatos teremtés, Terémnélkil. Példa: Ha az
ember taldl az utcdn egy pénztarcat teli pénzzel, é
megkivanja, és elteszi maganak. ##s elfogjak és
megvadoljak lopassal, mert nem adta vissza az zdttes
targyat. Ha azzal érvelne, hogy azt hitte a péoatas a
tartalma magatol lett, biztosan nem fogadjadk az
érvelését. Mennyivel inkabb igy van egy ilyen
csodalatos vilag esetében, hogy nem tudja azt nmpnda
magatol formalodott meg.

. Egy kis példa a teremtés csodalatossagara: Mint
napjainkban tudott egy pohar viz nem csak egyiszrer
egy pohar viz, hanem a poharban é6léwizben
milliardnyi vizmolekula van, melyek mindegyike t6bb
atombdl all 6ssze, amik neutronokbdl, protonokléd,
elektronokbdl alinak 6ssze, melyek egy része alegy
része oriasi sebességgel mozog, és még léket
tovabbi részekre ésakre bontani, melyre itt nincs hely.
Ebbsl az jon ki, hogy egy pohér vizben tokéletesebb
gyar mikodik, mint barmelyik gyar a vilagon.
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3. Mennyivel inkabb igy van a pohar viznél ¢sszetétteb
dolgoknal, mint példaul az emberi agy. Aki ismeri a
tudomany jelenlegi allasat az emberi agyrol, ésaért
szamitogépekhez, tudja a Vvilag legtokéletesebb
szamitdégépének viszonyat a vilag legprimitivebb
emberének agyaval. Vagyis a kulénbség az emberi agy
javara sokkal nagyobb, mint a legoregebb lovaskatsi
utazas és egy Concorde repidl vald utazas kdzott. Ha
a legegyszéibb szamitogépt sem tudja senki
elfogadni, hogy magatdl lett volna, akkor az emlagyy
esetében hogyan lehetne?

4. Ez a bizonyiték annyira egysierhogy nagyon nehéz
megeérteni sok ember miért nem gondol ra egyaltaan,
ha mégis gondolnak ra, gyenge cafolatokkal elldkak
a gondolatot. A valasz erre meg van irva a Toraban
Sajftim hetiszakaszban: "a megvesztegetés megaakitj
bdlcsek szemeit, és meghamisitja az igazak szaait"
magyarazok kérdezték, hogy miért duplazta meg a,Tor
ezzel a két kifejezéssel mondani a dolgot: Megjalat
bdlcsek szemeit, és meghamisitia az igazak szavait?
Megvalaszoltak a magyarazok: Ha a bird elfogadja a
vesztegetést az kétféle tévedést okoz neki. A badyz
sem latja helyesen, és az erre a helyzetre vonatkoz
torvényt sem latja helyesen. Ugyanigy van a mi
esetuinkben is. A legtobb ember amikor j6on megitaIni
hitet, megvesztegetik magukat a miatt a kényszattmi
mert tudjdk ha helyesen déntenek adhitakkor vannak
olyan dolgok az életében, amit meg kell valtoziaési
néha nehéz nekik ez a valtoztatas, ezért elhgjlitja
értelmiket az igazsag latasatol. A tanacs errdagy
az ember valassza el a tudatdban a dolgokat. Dontso
agy, hogy most ész6r meg akarom itélni, egyértéim
médon van-e teredje a vilagnak, azon vald
gondolkozas nélkil, hogy milyen kévetkezményekkel
jar, ha van a vilagnak tereéjg, meg kell valtoztatnom
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dolgokat, melyeket nehéz megvaltoztathom. Ha az
ember ilyenforman gondolkozik biztos, hogy eljut az
igaz végkovetkeztetésre.

. Egyszer beszélgettem egy emberrel a hit U§leds 6
nagyon hatarozott formaban vitatkozott a hittel.
Mondtam neki: Legyélbszinte magadhoz. Ha a Toéra
csak két kénn dolgot kivannadled, az el§, minden
szombat reggel imadkozzal 6t percet, a masodikgpedi
minden szombat délutan otperceésizakban ne gyujts
tizet, akkor a hit bizonyitékai, amdikr beszéltiink
fentebb nem lennének hatarozottan kényswmkit
Parperces gondolkozas utan azt mondta: Igazad van.

3. Fejezet

. Vannak akik az utobbi ikben ugy gondoljak, hogy az
6srobbanas elmélet feloldja ezt a problémat, desek c

az o6srobbanas elmélet hidnyos megértékétakad.
(Ezeknek a szavaknak nem szandéka donteni abban a
kérdésben, hogy awrobbanas elmélet helyes—e, hanem
azt szandékozza mondani, hogy még ha el is fogadjuk
6srobbanas elméletet, ez semmivel nem gyengitira hit
hozott bizonyitékok kényszefit voltat a vilag
terembjevel kapcsolatban.)

. Ehhez azésrobbanas elméletének egy kis magyarazatat
kell hozni (értheten a helyhiany miatt nem
tejességében). A vilagban két féle dologra osHik,

amit energianak neveznek, és anyag, amit tomegnek
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neveznek. Azosrobbanas elmélete arra a feltételezésre
alapul, hogy 6ridsi mennyiség energia atfordult
tbmeggé, és igy formalédott meg a vilag, hogy egy
oriasi mennyiséf energia kitort és elbb az ebbdl
képadott az anyaga minden |éterek.

. Ha belegondolunk a dologba udinik ez nem gyengiti

a Teremd l|étezésére hozott bizonyitékokat, hanem
megebsiti azokat. Bevezéként példa a dologra:
Rendeznek egy versenyt, hogy ki tudja a vilag
legtbkéletesebb szamitogépét épiteni. A végénukiéist

ér el a verseny végéhez, akik mindketten magukban
megeépitették a vilag legtokéletesebb szamitogepset,
mindkettejuk szamitdgépe ugyanazon a szinten van
korulbelul, csak van egy lényeges kulénbség az
elkészitésik modjaban. Az &l$i0z egy teljesen kész
szamitogépet, melyet nagy szakértelemmel épitethfe
masodik pedig hoz egystombdot, amit ledob a foldre és
az Utés hatdsara olyan lancreakciok indulnak ehéen
hogy végul atvaltozik olyan szintszamitégéppé, mint
amit az el§ tuddés csindlt. Vildgos, hogy a masodik
tuddés nagysaga sokkal nagyobb, mint a® elglosé,
mert a természeti torvények alapjan lehetetlen egy
kének egy Utés altal atvaltoznia a vilag legtokéleles
szamitogépéve, tehat biztosagépitette ilyenre a kovet,
ilyen egyedi formaban, és okosan kiépitette berme a
elektronikat és a hasonlokat Ugy, hogy egy Utégdaah
millionyi lancreakcié utan a vilag legtokéletesebb
szamitogépéve valjon.

. Ugyanigy van a vilag teremtésének tgyeben is, rmhelye
fentebb mar elmagyaraztunk, hogy a vilag létezése,
méginkabb az o6ridsi csodak, amik vannak benne,
feltétlendl bizonyitjdk a vilag teredjének létezését. Ha
azt mondjuk, hogy a vilag nem kdzvetlen modon lett
teremtve, hanem egy Oriasi energiakitbrés eredménye
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aminek erejél alakult ki az egész létezés anyaga,
akkor egy egyszérkeérdést kell feltenniink magunknak.
Hogyan terentidtek milliardnyi féle teremtmények
ilyen ésszdr formara, mint példaul az o6ridsi szamu
novényfajta, és az oriasi szamu halfajta, és igghb...

és minden egyes fajtaban van sok csodalatos diohag.
egy ilyen energiakitorésnek olyannak kelett volna
lennie, hogy minden a legegysieb legyen, mint
példaul minden legyen piros, vagy ehhez hasonlok. A
valasz erre a kérdésre, hogy ez az altalanos enenmi
kitort, milliardnyi fajta energia részleib volt
O0sszekeveredve, melyek a legokosabb modon lettek
dsszallitva, hogy egyitt egy altalanos energiaként
torjenek ki, és amikor kitort €s az energia anyagag

az anyag is szétoszlott sokmilliardnyi részletre.

4. Fejezet

. Kapcsolatba hozhatjuk ezt azzal a kérdéssel, apdirjé
hittel foglalkozé kényvben fel van téve, és a Chaio

is hozza az Emund V6Bitéhajn adinkbnyvében, és ott
megvalaszolja ezt a kérdést. Az altalanos kiadasaib
nincs ez a pont belenyomtatva a kdnyvbe, és csak a
Chazon Is talmudra irt koényeinek kiadasaban a
Tohorajsz kotet etsfejezetében a 9. pontnal talalhato.
Az eldttem lewb kiadasban a 300. oldal 2. soraban.
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2. En most idézem neked a szavait, amiket ott ir: d&nn
képzebtehetséggel rendelk&éz emberek, akik azt
kérdezik: Mit nyeriink azzal, ha beismerjuk, hogy
vilagnak terentije? Miutan mar kénytelenek vagyunk
beleegyezni, hogy van terefjg a vilagnak, és nincs
kezdete, és a létezése Orokkévalod, visszatér aékérd
Hogyan lehetséges egy létezés a jelenen (tdn)id
Kival?

3. De az elképzelés nem tudja ezt megérteni, mertenind
ami talalhat6 annak van mérete, megszabottsaga,
hossza, és teriilete, ezek altal el lehet képzelni.
Mindezen fajta létaik feltétlentl, az id keretein belll
leteznek, és ezért van kezdetik, és minden, aminek
kezdete van, annak van léte, és aminek léte varakan
van léteztgije. De vannak olyan léték, melyeknek
nincs meérete, sem terilete, de amelyek feltétlendl
leteznek, de nem lehet elképzelnbket mert
intellektudlis koncepciék, mint példaul a-2=4 vagy,
hogy az atl6 hosszabb, mint az oldalhosszlusag ét..
az intellektudlis koncepciénak nincs fizikai megjgdse,
vagy idbbeli behataroltsaga, nem szllettek soha, és nem
halnak meg soha, és a létezésuk csak a lélekben
érzékelhat, mert az embernek megadatott, hogy
megértse azt koriilvews vilagot. Az O —aldassék-
létezése is hasonlo létezés, ami létrehozza atzegés
vildgot, de egyaltalan nem lehet elképzelni a mien,
hisz O —aldassék- mindenhatd, és szabad valasztassal
rendelkezik, és ismeri az 6sszes alkotaséat, ésa tudj
cselekedeteiket, és tudja szukségeleteiket, és emind
torténésiket, és létezésben tartja mindazt, amiaza
osszes vildgokban akarataval —aldassék-. Mert minde
léted az akaratdval —aldassék- van kapcsolatban, és
senki nem hat rajta kivul —aldassék-. Eddig a szava
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4. Van egy részlet a szavaiban, melynek szandékatlel k
magyarazni az olvasonak, hogy ne essen tévedésbe. A
szavainak nem az a szandéka -I-ten ments!-, hogy
egyenbvé tegye a Terertit létezését valamilyen
szellemi dolog létezésével, amiket példanak hozott,
hogy az atl6 hosszabb, mint az oldal, vagy hasonlok
hiszen szavainak végeérbuen kifejti, hogy a Terenit
létezése a valddi létezés, és csak egy példat
szandékozott hozni azokra a részletekre, mebyekr
kérdésre adott valaszaban beszélt.

5. A kérdésre irt valaszan kivil még vannak nagyotof®n
dolgok a Terendt és a teremtés kapcsolatardl abban,
amit irt, és aki j6l belegondol a szavaiba az nmegér

5. Fejezet

1. Az igazi bizonyiték a Toraadasra, magaban a Toraban
leirt esete a Toraadasnak, mindazokkal a termébeetitf
torténésekkel, melyek irva vannak a Tordban ra.
(Valamint mindazok a dolgok, melyek d&egjesen
kijonnek a természet keretei kdzul, az egyiptomiadd
kivonulas, és a sivatagi vandorlas idején, azazs S
tenger kettévalasztasa, a manna lejovetele, arwasfo
velik vandorldsa, és még sok mas dolog, melyek le
vannak irva a Téraban.) Egy olyan dolog, amelyiakll
szeme lattara tortént, hiszen hatszazezer huszgvesn
idésebb ferfi volt, ha ehhez hozzavesszikélenh az
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mar koralbelil egymillé kétszazezer, ha ehhez még
hozzavasszik a gyerekeket husz év alatt, és atkever
népet, akik felmentek velik, ime ez tébb, mint kiidn
ember.

. Nem létezik egy ilyen mesét kitalalni, hogy ilyekmi
torténnek tobbmillié ember szeme lattara. Hiszen ak
hallja rogton megkérdezi: Miért nem hallottam ezgn
mas millioktél is? Bleg, hogy a Toraban leirtak
nemcsak sima elbeszélese a dolgoknak, hanem akdolgo
elmeséléséah az embernek sok kételessége jon ki, ezért
nem venné at az ember a dolgot, ha a torténet sajat
magat gyengitené. De mindenki tudja, hogy a Toralez

a torténettel egyutt megtalalhaté a zsidé népbgyara

sok éve, a mainal sokkal kozelebhien ahhoz, anbi

a torténet mesél, ezért semmiféleképpen nem lehet
koholni egy ilyen torténetet.

. A tobbi vallasokban elmesélt csodas torténetekaroly

dolgokrdl mesélnek, melyek bizonyos kis csoportbkka
torténtek, vagy egyes emberek mesélték magukrgly ho
csoda tortént vellik. Egy ilyen torténetet ki letaddlini.

. Ez az oka annak, hogy a két manapsag ismert vallas,
vallasuk gyokerét a zsidé nép gyodkerére épitetiéka
Toéraadasra, csak a tovabbiakban meghamisitottak, és
hazugsagokat talaltak ki azért, hogy a vallasuk els
szintje valami megalapozott dolog legyen, de a
tovabbiakban valoban nevetséges formaban folytattak
Valamint ez az oka, hogy ez a két vallas sok éven
keresztul telve van félelmetes i§lettel a zsidd nép
iranyaban, sokasitvan a zsidok tdmegeinek megolését
Mert a zsido nép tovabbi Iéte, amelyre az edgintet
épitették, és az, hogy a zsidé népnél a folytatagaz,

és logikus, ezeknek a vallasoknak a szemére veti a
hazugsagaikat.
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5. Erre a bizonyitékra is logikusan kell gondolnia az
embernek a masodik fejezet vegeén emlitett
onmegvesztegetes nelkil, és aki belegondol az meger
dolog kényszerdt voltat. Még lbdvebben kéne eft a
dologrél beszélni ebben a fejezetben, de miutan a
korabbi fejezetekben marskebben beszéltink éira
dologrdl, ezért itt nagyon nagyon tomdoren fogalraagt
és remélem egy masik alkalommabvbbben tudok
beszélni eifl, addig is mélyedj el annak a kdnyvnek az
otodik fejezetében, amit adtam neked. Melynek cime
Kozeledés az Or-kkévaléhoz.

A dolgok lezarasaul hadd hozzak egy részletet a
Chazon Is szavaibol, melyeket annak az érzésnek az
dgyeében irt, amit a teljes hitre valo érdemesudiegen
érez az ember. Ezt a Chazon Is az Emund V06Bitéhajn
cimi kbnyvében irja az eldejezet 9. pontjaban: Amikor
az ember értelme érdemesil meglatniCaktezésének
igazsagat —aldassék-, mindjart belemegy egy védihél
orom, és a lelke kellemessé valik szamara, latrDaz
kkévalo kellemességét, és a hus minden Oronimikelt
tole, és a lelke beburkolézik a szentségbe, minthaltel
volna a testll, és az egekben kbéborolna. Az embernek
ilyen szentségre emelkedése egy () vilagot nyit meg
szamara. Mert az embernek ebben a viladgban is
lehetséges, hogy pillanatokra olyanna valjon, neigy
angyal, élvezni a szentség sugarzasat, és mind&giev
élvezet semmivé valik az Or-kkévaléhoz —aldasséké v
ragaszkodas élvezetéhez képest. Eddig a szavai.

Legyen meg az akarat, hogy mindannyian
érdemestiljink folyamatosan az igazi hit fényére, és
érdemestiljink arra, hogy a Téraban taldlhaté smelle
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fény vilagitsa meg a lelkiinket, és akkor a lélekegti

azt lényeget, melyet az Or-kkéval6 akart, hogy éegs
léleknek. Ha az ember érdemesul lelkének az Or-
kkévalohoz -aldassék- ragasztasdban, nem csak a
kovetked vildgban, hanem ebben a vilagban is, és ez az
ehhez a vilaghotartoz6 legnagyobb élvezet. Ezt mondta
David kirdly —aldasra emlékezete- a 42. zsoltarban:
"Mint szarvasuf eped vizmedrek utan, ugy eped lelkem
utanad I-ten! Szomjuhozik a lelkem I-tenre, mikor
johetek és lathatom meg az I-ten szinét" Altalaban
ajanlom neked, hogy érdemes fogadalom nélkil nagyon
igyekezni, mindennap elolvasni ezt a zsoltart, neart
felébreszti benned a lélek szomjlsagérzetét az Or-
kkévalora —aldassék-.
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