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PRIMO CAPITOLO

Riguardo all' intenso desiderio interiore d'ogni elveo di
servire il Signore

1. In ogni ebreo c'e una profondissima volonta interidi
avvicinarsi al Signore.
C'e chi la percepisce spesso e chi raramente mastayu
radice interiore esiste presso ogni ebreo.

2. Nel Midrash Rabba, alla fine delf@arashadi Toledot, i
Maestri raccontano che quando i nemici distrusséro
Santuario volevano (probabilmente per umiliaredpglo
ebraico) che il primo a rubare fosse un ebreo. biaedi
nome Josef Meshita si prese questincarico, emro i
Santuario e rubo urmaenorg allora gli chiesero di rientare
per rubare qualcos'altro ma non acconsenti dicémtn
mi basta che ho fatto inquietare il mio Creatora uolta !
Dovrei forse farLo inquietare ancora una volta!?"
Cercarono di sedurlo con molto denaro e con la pssia
di una carica importante, minacciarano di torturagd
ucciderlo, ma non acconsenti assolutamente. Infine
uccisero in una maniera terribile, segandogli pcocon
una sega da legno; mentre segavano urlava ma mah pe
dolore, bensi diceva:"Ohimé che ho fatto inquietbneio
Creatore!"

3. C' & da domandarsi da dove prende un ebreo intamies
la forza per un simile cambiamento! Consideriame ch
minuto prima acconsente ad entrare in Santuarubare,
tradimento particolarmente deplorevole in quei icliff
tempi per il popolo ebraico, mentre il Santuarianiva
distrutto, molti morivano e gli altri venivano prem



prigionia, feriti o comunque soffrivano la fame atire
disgrazie! Un minuto dopo avviene presso di lui un
capovolgimento, grazie al quale ascende al piuliaidio,
morire per santificare il Nome, non solo, ma mentrere
non grida per la sua sofferenza bensi per avep fatt
inquietare il suo Creatore!

. La risposta e che in ogni ebreo c'e un' anima dantai
unica volonta € eseguire quella del Signore, impado
tutte le forze. Ci sono pero diversi strati nefliraa, una
parte dei quali hanno altra volonta e talvolta sessi ad
influire sulle azioni dell' uomo, specialmente gdansi
trova in un ambiente dove non usarvire il Signore Per
guesto, anche quell' ebreo che "inciampa", entrando
Santuario e rubando, pud, ci0 nonostante, eseguire
iImmediatamente un tale cambiamento, grazie appalio
vera parte della sua anima, nella quale c' € uo@Ssanta
essenza la cui volonta é servire il Signore aitatisti.

. Compito dell' ebreo e agire su se stesso affinchdas
parte "santa" della sua anima a dirigere le suanagi tutti
| suoi comportamenti si che vada sempre nella atohad
Signore.

. Ci sono diversi sistemi per riuscire in quedioo dei
principali € la nozione stessa di quanto gramaéasparte
buona in noi, quanto potente la forza d'arrivareatd
livelli nel servizio del Signore e poi ancora sapeome
sono grandi le influenze d'ogni nostra azione, lparo
intenzione, pensiero o volonta positiva.

. Ogni ebreo deve sapere che se si rendesse condédldin
fine di queste sue grandi forze interiori € indanhénte
chiaro che questa sola conoscenza gli darebberza fi
superare tutte le prove, di servire il suo Creatme tutta

la sua energia, di giorno e di notte! Forse cosh no
esisterebbe piu ostacolo in questo mondo, ma irergen
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non abbiamo la possibilita di conoscere questeefdirmo
in fondo. Tuttavia piu 'uomo conosce queste foezé&a
loro potenza piu aumentera in lui la volonta edpacita di
servire il Signore. Nei prossimi capitoli tratterenpiu
particolareggiatamente di queste forze.
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SECONDO CAPITOLO

Spiegazione del concetto che dice "Il Signore, lBora ed |l
popolo ebraico sono sono tutt'uno”.
L' essenza dello spirito ebraico

1. I Ramchal nella sua opera Adir Ba-Marom, il Nefé$
Chaim (shaar 4, cap.11) ed ancora altri libri, ri@oeo una
massima dello Zohar che dicdt Signore, laTora ed |l
popolo ebraico sono tutt' uno”( C'eé chi ha notdite nello
Zohar non appare la massima con queste precisémaro
quindi i libri sopra citati intendono solo spiega@esi un'’
espressione simile che compare nello Zohar).

2. Questo concetto va sicuramente spiegato, perch& éem
possibile dire che il Signore, il Quale non ha come
somiglianza ad esso, la Cui essenza riempie edcadfa
Mondi, sia "tutt'uno” con il Libro della Tora ed plopolo
ebraico, che & composto invece da uomini in cawhe e
ossal!

3. Per spiegarlo dobbiamo ricordare che I'uomo & cehopo
d'anima e corpo. Del corpo ce ne rendiamo conte leco
conosciamo; riguardo all'anima, invece, nonostamee
conosciamo l'esistenza e la percepiamo bene essendo
chiara la differenza tra un vivo ed un morto, tutae
difficilissimo definirne I'essenza con precisione.

Il poco che ne possiamo capire € un paragone @i rag
solari la cui fonte € il sole; cosi come se poniam@asse

di legno tra i raggi ed il sole, non li vedremo pildi la
dell' asse, anche l'anima ebraica, di cui tutes$enza e
irradiata dal Signore, non sara evidenziata se goomi
ostacoli tra essa ed il Signore. (Certamente I'pgera
impreciso poiché la distanza tra I'anima ed il Gmeaée
assolutamente imparagonabile alla distanza trggired il
sole; inoltre, non solo I'anima ma tutto quel cle rell’



Universo proviene dal Signore. Il concetto € conueq
evidente.)

. Tornando alla massima dello Zohar riguardo al'essil
Signore, laTora ed il popolo ebraico tutt'uno”, il senso &
che le anime di Israele sono un'emanazione di luce
spirituale, proveniente dal Signore che ne & apmpuat
radice; quindi "il Signore ed il popolo ebraico eon
tutt'uno” perché Lui e la radice di questa emamazied |l
popolo e I'emanazione stessa. (Nel linguaggio cstlval
un‘emanazione spirituale positiva € chiambaainazione

o luce uno dei motivi € perche nella realta materiale la
cosa piu spirituale € la luce ed & essa una castvag ma

mi sembra ci siano ancora dei motivi piu profondr pia

dei quali viene usata quest'espressione).

. Per comprendere che anche Tara é tutt'uno con |l
Creatore ed il popolo ebraico, bisogna prima citargran
concetto spiegato in diversi libri dai nostri Magstra i
quali il trattato di Sanedrin (99); dice il vershi fatica,
essa fatica per lued i Maestri lo interpretano cosihi
fatica per la Tora, essa chiedal Signore per luiche lo
aiuti a comprenderla.

Da questo apprendiamo cheTara non € solamente un
libro che abbiamo in questo mondo, bensi ancheeait
spirituale esistente nei mondi celesti la quala grado di
chiedere delle cose al Creatore (cosi come, admsem
risaputo che esiste la realta spirituale degli Ange

. Secondo quanto sopra spiegato € comprensibile Ila
massimache anche |&ora é tutt'uno con il Creatore ed il
popolo ebraico.

Il Signore ha stabilito che l'influenza spirituaigle anime

di Israele, da Lui proveniente, passi attraveesaealta
spirituale dellalrora, la quale € anch'essa un tipo

d'influenza spirituale proveniente dal Creatore.oqiC
viene spiegato nel libro Adir Ba-Marom del Ramckdl



anche se forse non sono stato preciso in qualche
particolare il senso € piu 0 meno questo).

7. 1l piu grande anelito delllanimo umano & legarsighae
alla sua radice e riceverne influenza e rafforzamen
Secondo quanto sopra spiegato il modo di raggienger
guesto e attraverso un aumento nello studio delta e la
sua messa in pratica, perché attraverso quiesiesi
risveglia e passa l'influenza Divina [la messaratipa
comprende tutte le cose inerenti al servizio dgin&ie
spiegate nelldora, cioe I'esecuzione dellmizvotpositive
e l'attenzione a non trasgredire quelle negatieqgelle
inerenti al rapporto col Signore che quelle inaremt
rapporti umani, e cosi pure la preghiera: tuttoecdefinito
Tora per quanto riguarda il risveglio della suddetta
influenza.]

8. Quando una persona riflette su tutte queste cosieve
risvegliare nel suo cuore un gran desiderio diiatedla
Tora e per tutte le cose inerenti all'esecuzione della
volonta Divina. Allora comprende che attraverso cio
I'anima si lega alla sua radice e le si aggiumgaluce
simile ad essa stessa.

Questo e veramente l'ardente desiderio dell'aniona,
forte di tutti gli altri desideri per le cose diegio mondo,
come dice la Messilat Yesharim nel primo capitolo:
"Poiché I'anima proviene dai Mondi Celesti, il siavo
piacere € solo quando si trova allace del Signore
Benedetto”.

TERZO CAPITOLO
Riguardo al fatto che il Signore rinnova in ogni isante la
Creazione e

I'importanza di questa nozione

1. E scritto: "In principio D-o creo il cielo e la ter...".
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Ci sono delle differenze tra la Creazione Divinardendo

e la creazione umana di un oggetto; esponiamoneidue
Signore ha creato dal nulla mentre un uomo che grea
oggetto usufruisce di materie esistenti, montandb e
unendo; una seconda differenza: dal momento che un
uomo ha terminato la creazione dell'oggetto questste
senza piu bisogno dell'uomo, mentre il Signoreauanin
ogni istante tutta la Creazione come nel momento ne
quale I'ha creata, e se volesse distruggere il morah
avrebbe bisogno di nulla di nuovo per farlo, bensi
basterebbe che smetta di rinnovarlo. Il libro Nefes
HaChaim tratta a lungo di questo nella prima eat@arte.

. Cosi e scritto nella prima parte, cap.2: Presssighore

non avviene come presso l'uomo. Un costruttore abe,
esempio, costruisce qualcosa col legno, non crésgio
bensi solamente prende dei pezzi gia esistentistéma,;
dopo la costruzione, se pure l'uomo si allontarssae
rimane. Invece presso il Signore, come al momestiad
Creazione i mondi sono stati formati dal nulla ¢arSua
infinita capacita, cosi da allora ogni giorno edhiogtante
tutta la realta delle cose, l'ordine e la sussrstatipende
solo dalla perpetua influenza Divina e rinnovaziate
luce se il Signore interruppesse sia pure per un tstEn
Sua influenza, immediatamente tutte le cose tobtem®
al nulla ed al caos.

Nella terza parte, cap.11, e scritto che utia Basi della
fede e, per ogni ebreo, interiorizzare chagh8re ¢ |l

vero padrone delle forze e che Lui € lo spiritoyitalita e
la radice dell'uomo, di tutte le creature, di tudesnergie
ed i mondi.

. Poi continua a spiegare che tutta la Creazioneverana

con la parola del Signore; infatti neff@rashadi Bereshit
e scritto che per ogni cosa ha dett®e siae cosi fu. La
parola Divina € una realta spirituale vera e pgegparon la
potenza di creare tutto. Questa realta spiritudle ba



15

iniziato la sua azione al momento della Creazione é
rimasta, non ha smesso di agire da allora ed € dssa
permette |'esistenza e mantiene tutto quel chal creondo,
essendone appunto come l'anima vitale.

."E tutti gli esseri viventi insieme vedranno cheblacca

del Signore ha parlato"(Isaia cap.40 verso 5). dffdsh
HaHaim spiega cosi questo verso: In futuro la raost
capacita si raffinarera fino al punto che riuscevem
vedere con | nostri occhi materiali come si espalade
parola Divina in ogni cosa dandole vitalita (vedagper
ulteriore approfondimento).

. Scrive inoltre che gia durante la Rivelazione sudnité

Sinai il popolo vide queste voci (cioé le "voci'llde
Creazione), come dice il verso:"Tutto il popoloe/igueste
voci..."(Esodo 20-18) [Invece secondo [linterpreine
semplice del verso, le "voci" si riferisce a queiosi
particolari che accompagnarono il Dono della Tot&.
Tora si puo spiegare pero in molti modi perche gia dal
Sinai sono state trasmesse molte spiegazioni par 0g
verso pshat remezdrashesod; secondo ikodle "voci"

si riferisce appunto alla voce del Signore al moimeiella
Creazione: al Sinai poterono realmente vedere come
guesta voce sia I' "anima" di tutto. (Vedasi ancoeh
capitolo che tratta del Dono dell@ra sul Monte Sinai)].

. Questa nozione €& molto efficace nell'aiutare l'uoeno

sentirsi sempre vicino al Creatore poiche, pensando
vede sempre la mano del Sighore e la Sua influeamza
tutto quello che lo circonda. Non basta pero stlaliana
volta; piu la si ripetera e si abituera il pensiam essa e
pil se ne ricavera vantaggio, sentendosi in questdo
vicini al Signore.
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QUARTO CAPITOLO

Gli "aggiustamenti”(Tikkunim) che avvengono nei mordi
celesti attraverso lo studio dellal'ora e 'adempimento alle
mizvot
L'utilita che ne perviene al popolo ebraico.
L'uomo deve risvegliare se stesso a servire il Sigre anche
perché cio é d'aiuto per tutto il popolo d'Israele.

1. E spiegato nello Zoar e nei libri di cabala cheeotjuesto
mondo, il Signore ha creato ancora decine di m&ld
mondi ed innumerevoli superiori forze spirituali.
Attraverso lemizvot e le buone opere degli ebrei vengono
costruiti eriparati questi mondi e grazie a questo scende
sul tutto il popolo ebraico un‘enorme influenzabdine,
materiale e spirituale. Se invece, D-o ne guardratascia
lo studio dellaTora e si compiono trasgressioni, avviene |l
contrario.

2. Questo e uno dei concetti piu basilari della cab@laono
dei mondi superiori, la cui situazione e quella des$tro
mondo dipendono l'una dall'altra, in ambedue leziimi,
come sopra spiegato, sicche attraverso le azidmapmlo
d'Israele in questo mondo viene stabilita la sitwaz dei
mondi superiori e in base ad essa di nuovo vienlailda
la situazione in questo mondo.

3. I Nefesh HaChaim (prima parte,cap.4) spiega che la
distruzione del Santuario € avvenuta con questwipiD:
attraverso le azioni non buone dei figli di Israélestato
distrutto il Santuarisuperioredi tutti i mondi spirituali e
di conseguenza, distruttosi quello per via delle
trasgressioni del popolo ebraico, i popoli ricemett il
potere di conquistare quello terreno, sul Monte del
Tempio, e distruggerlo.



4. Cosi anche l'esilio dei Figli d'Israele dalla ldesra e la
sua consegna in mano dei popoli sono avvenuti cestq
principio: avendo peccato gli ebrei, intaccarontbedgfere
superiori rispettive alla santita diErez Israel e di
conseguenza questa venne colpita e fu consegnatana
dei popoli.

5. Sulla base di questo concetto € scritto nel Nefesh
HaChaim (prima parte, cap.4): "Che nessun ebreo D-o

guardi dica«Come potrei mai io con le mie azioni in

questo mondo influire qualcosa!”Bensi sappia e ben
Interiorizzi che nessun particolare delle sue dazoparole
e dei suoi pensieri va perduto. Sono le sue azosi
importanti, grandi ed elevate, da salire ognunalto
secondo la sua radice ed influire nelle sfere Gelga le
limpide luci superiort" Quindi 'uomo deve far attenzione
ad usufruire completamente delle sue forze pertudie
dellaTora e I' esecuzione dellmizvot poiche ognuna di
esse, una volta compiuta, influenza in bene, cgerite
potenza, su tutti i mondi.

6. Poi e li scritto anche al contrario riguardo dlliienza
negativa. Quando l'uomo intelligente comprenderaebe
questo, il suo cuore si riempiera di timore e sp&ve
pensando fino a dove arrivano le sue cattive azian
come puo un piccolo peccato rovinare e distruggere!

7. Ho sentito un esempio che rende l'idea: un'uomda da
base, spingendo un pulsante fa partire un missilgjsce
e distrugge il nemico, salvando il suo paese, apppmge
guello sbagliato uccidendo nel suo stesso paesanduo
lodano o lo rimprovano sostiene di non aver fatidan
avendo soltanto premuto un pulsante. Il suo sbaghbe
qguello non e un semplice pulsante bensi fa partandi
apparato programmato affinché una minima azionesgos
causare le conseguenze piu cruciali.



8. Ne conseguiamo che quando una persona si occupa di
Tora aiuta tutto il popolo ebraico poiché "riparando” i
"mondi superiori" fa venire gran benedizione ecgsso
per tutto Israele.

A volte chi studia un'ora alla fine sente di norerav
concluso molto, ma invece non puo sapere qualegab/
ha portato durante quest'ora di studio; € possibiéeabbia
salvato degli ebrei dall'uccisione o che per suaitme
siano guariti dei malati. Non solo & cosi riguamlto
studio ma anche riguardo ad ognizvache si compie.
Pero la forza dello studio delldora € particolarmente
grande, come hanno detto i Nostri Maestri netighna
del trattato diPea"Lo studio dellaTora € paragonabile a
tutto il resto".

Non solo e cosi quando si studia e si compie miEg
bensi anche quando ci si astiene dalla trasgresso
aiuta tutto il popolo d'Israele.(Vedasi Nefesh HaiGh
guarta parte cap.11 fino alla fine, dove trattgpiamente
di questo e cosi pure nei primi capitoli della @iparte).

9. Ogni ebreo ha in cuore gran misericordia per chrese
vuole aiutarlo: € scritto infatti neTalmud trattato di
Yevamot, che la misericordia e la carita sondedel
qualita del popolo ebraico.

Quindi quando abbiamo il dubbio se occuparcidia in

un determinato momento o di altri affari, anchensa
riusciamo a concludere che ci sia in quella cioza
I'obbligo di studiare, possiamo sempre tentareedidkre
per lo studio grazie alla volonta d'aiutare i sadfei ai
quali il nostro studio portera bene. Anche se non e
possibile sapere chi e come abbiamo aiutato stddjan
comunque rimangono vere le parole dei Maestri iliqua
hanno detto che sicuramente portiamo aiuto studiand

QUINTO CAPITOLO
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Riguardo al Dono dellaTora sul Monte Sinai ed all'influenza
di questo ogni volta che si studia;la sensazione vcinanza
al Signore mentre si studia.[Questo capitolo tratt un poco

anche di questioni inerenti alla fede].

[Prima parte]

1. La Rivelazione Divina sul Monte Sinai € ampliamente
descritta nellgparashadi Itro vedasi 1.
Qui spiegheremo solamente un particolare riportao
libri dal quale possiamo imparare cose inerenti atldio
dellaToraed al servizio del Signore.

2. Anche se non é lo scopo di questo libro portare
dimostrazioni a concetti nei quali crediamo bems¢gare
le strade per avvicinarsi al Signore, tuttavia alemui
trattato della Rivelazione sul Monte Sinai spiegh®
gualcosa riguardo alla fede in questo evento.
C'e una differenza basilare tra I'ebraignt® altre
religioni basate su storie di rivelazioni: nellgr@lreligioni
si racconta di rivelazioni ad un singolo o a
poche persone e quindi sono religioni che dipendiaia
disposizione a credere che quei singoli non abbiano
mentito. Chi conosce i particolari dei raccontileleltre
religioni sa che la normale logica non permette
assolutamente di accettare la loro versione; sarebb
difficile ora dilungarsi nel riportare le stortueedimostrare
la terribile stranezza dei loro racconti.
Riguardo alla religione ebraica invece, la Rivedaa sul
Monte Sinai, come spiegato nellara, fu agli occhi di
milioni di persone: € scritto che erano presenti
seicentomila uomini dai venti anni e in su, quicdn le
donne sono circa un milione e duecentomila persoome)j
giovani al di sotto dei venti piu di due milionikesogna
ancora aggiungere un miscuglio di altri popoli alsei con
loro dall'Egitto. Non sarebbe possibile inventara u
racconto simile; se ad esempio un uomo raccontasse
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d'avere visto un'animale del quale non s'é maitsafimo

ad oggi, chi vuol crederci ci crede e chi non vuaba& Ci
crede, ma se raccontera d'averlo visto insieme laid a
milioni di persone, l'ascoltatore obbiettera:"Dogeno
spariti quei milioni di persone?" E se veramenté tuuei
milioni di persone confermeranno di aver visto €OSI
sicuramente € cosi! Perché dovrebbero milioni dsqee
inventarsi simile bugia, a maggior ragione quandoasta

di una cosa che comporta l'accettazione del giagad
Tora e dellemizvot

Questo e proprio il motivo per il quale ci son@mi

religioni che sono state create sulla base deliazione

sul Monte Sinai e dell'ebraismo. Per il resto, raffie gli
fosse possibile un cambiamento dalla religioneiearallo
loro, dovettero inventare illogiche menzogne. Qiebhe
da meravigliarsi per quale motivo avrebbero dovuto
basarsi sulla religione di Israele: infatti, se agtiono che
all'inzio la religione ebraica era quella giustame é
avvenuto, attraverso episodi illogici, il cambiaruef
(Questo €& anche il gran motivo per il terribile mdii
guelle religioni verso il popolo d'Israele: I'esista stessa
del popolo ebraico € una contraddizione a tuttdofa
religione e rende il loro cambiamento inaccettgbile

Il motivo per il quale nonostante questo hanno toaka
loro religione sull'ebraismo era affinché perlomeiho
primo strato poggiasse su qualcosa che la logissgo
accettare.

L'ebraismo, con la rivelazione Divina al Sinai, dair a
milioni di persone, cosa che non sarebbe possibile
inventare, era l'unico sistema per iniziare con unaa
vera.

. Non c'e da domandare che se veramente la logica

obbliga ad accettare la fede della rivelazione Slai,
come e possibile che ci siano degli studiosi cha no
accettano questo fondamento dell'ebraismo!?
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Questa non € una domanda: oggi vediamioeanc
intellettuali che cercano, contro ogni logica, dgare la
shoa! Quando una persona ha un interesse persomale
dire in nome della scienza cose contro ogni logacaolte
perche l'interesse lo porta a parlare diversameéatguel
che pensa ed altre perché questo lo conduce arpensa
diversamente.

Riguardo al nostro argomento molti possono essére g
interessi: ad esempio quando si ha difficolta peata
cambiare strada.

Lo stesso concetto € espresso nel verso che 'thioet
accettare dono corruttivo poiché questo acciewssta dei
saggi e falsa le parole degladdikimi. Il Gaon di Vilna,

mi pare, fa delle osservazioni su questo verso:

a.Perché la ripetizionaccieca la vista dei sag@ poi
falsa leparoledeglizaddikin?

b.Perché prima l'espressioaeciecae poifalsa?

cPerche prima parla daggie poidi zaddikin?

Spiega il Gaon che i giudici in tribunale per riwsca
stabilire un giudizio veritiero devono:1-Capire con
precisione quel che é successo. 2- Capire quabehiain
guel caso specifico.

Il dono corruttivo impedisce ambedue le cose perché
offusca la visione della realta ed impedisce una
comprensione obbiettiva dallacha

Accieca la vista dei saggsi riferisce alla mancanza di
visione precisa della realta [quindi € adatta fesijone
accieca e l'espressionesaggi (che non significa
necessariamente "saggi nellara’).

Falsa le parole degli zaddikinmvece si riferisce a parole
non obbiettive in nome deallachg qui e scrittozaddikim
perché la comprensione daléichaappartiene a loro.

Cosi riguardo alle religioni che hanno deviato
dall'ebraismo: l'interesse impedisce la reale wisidei fatti

e poi ne distorce la comprensione.

5. Ci sono due tipi di studi secolari, le scienze itdu,
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come la filosofia e simili e quelle precisermla fisica.
Riguardo alle teoriche troviamo nella stessa usiteun
professore che insegna una religione ed un alteo reh
insegna un'altra, chi insegna la miscredenza diipm e
chi di un altro. Ne consegue che anche non corasider
guel che sappiamo che solo I'ebraismo e la veritite il
resto e vanita, loro stessi sono d'accordo chepnoravere
ragione se non uno di loro mentre tutti gli altvagliano
totalmente; come sono diventati allora tutti preted?
Questo perché nelle scienze teoriche ricevere woad
posizione non dipende dalla giustizia delle pabaasi dal
saperle esporre in modo interessante, dando labgitas
all'ascoltatore di saperle ripetere bene, ma nidntgiu.
[Ci sono anche cose basate in parte su scienzesg@®dn
altra su teorie, quando all'inizio della dimostoaa ci
sono dei dati di fatto ma in seguito delle teonggettive.
Molte loro idee riguardo alla Creazione appartergan
guesta categoria, sicché non sono piu credibdjuginto lo
siano idee basate completamente su teoria. Un és@@ip
rendere l'idea: nessun industriale sarebbe dispasto
investire denaro per comprare macchinari la cuacag é
dimostrata solo parzialmente su dati di fatto bansistira
solo sulla base di dimostrazioni complete.]

. Ci sarebbero ancora concetti da esporre per diareste

basi della fede ma non € questo il luogo; forse, l@uto
di D-o, li spiegheremo in altra occasione. Quitténado
della Rivelazione sul Monte Sinai, abbiamo solament
toccato l'argomento, per quanto riguarda il seovidel
Signore.



[Seconda parte]

1. Torniamo al particolare, riportato nei libri, deluaje
volevamo trattare e da cui possiamo imparare cosenti
allo studio della Tora ed al servizio del Signore.

Scrive il Ramchal nel libro Derech HaShem che sul
Monte Sinai, oltre a tutte le rivelazioni speciteaei versi
della parasha di Itr0o, ce ne fu un'altra: Il Signore fece
vedere chiaramente come tutto quel che esiste garewvila

Lui ed € da Lui emanato. Nulla avrebbe sussistseraa

il Signore, perché in ogni istante tutto si rictusice
attraverso una continua emanazione Divina. Questo
concetto, come spiega il Nefesh HaChaim nella tpaxte
dell'undicesimo capitolo, € accennato da un versiad
Tora. [Vedasi anche sopra al terzo capitolo].

2. Diamo un esempio della chiarezza con la quale
percepirono allora che la nostra sussistenza depelad
Signore in ogni istante.

Se raccontassimo a qualcuno su un' altra persanaarheé
un essere umano bensi un robot inviato da un piese
per spionaggio, la nostra tesi sarebbe respima'amto

di cento dimostrazioni. Invece se dicessimo suléssa
persona con la quale stiamo parlando che essa s@meén
un robot, questi non avrebbe bisogno di niente per
dimostare il contrario, conoscendo se stessa eu&é S
essenza come creatura dotata di anima.

Cosi ai piedi del Sinai ognhuno si € reso contorainmente

di come tutta la propria realta ed esistenza ecgsal
proveniete dal Signore, si da esser considerata lfuamo
ogni discussione in merito.

3. Ma anche senza la Rivelazione ai piedi del Sirgallu®mo
conoscesse meglio il suo spirito si renderebbe ocont
d'esser stato creato dal Signore, perche l'essdalta
spirito € un'‘emanazione Divina [tutto lo €, ma aglo allo
spirito 'emanazione € piu diretta].
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4. Ci sono molte persone che ben percepiscono questo

concetto; questa sensazione € un gran vantaggahéer
puo portare ad un grande attaccamento al Signore.
Tuttavia anche senza questa percezione si pucassria
grandi livelli di attaccamento al Signore. [Molti cbloro
che sostengono di non percepire nulla di similefiietti
gualche percezione la hanno, ma non se ne rendmrio c
perché questa non e dell'intensita desiderata].

La mancanza di una chiara percezione del Signpende
dal corpo il quale nasconde lo spirito.

. Anche per chi non ha provato questa sensazioneuidil

par.3 ci sono diversi sistemi che possono avvitanamo
dei quali € lo studio dell@ora.

Questo per diversi motivi.[Le cose qui riportatens
basate in parte sul libro Hiddushé HaRav RozovsHy s
trattato di Makkot (nuova edizione, alla fine dbld)].
Abbiamo spiegato sopra che questa sensazione fu
percepita con completezza da tutto il popolo adipgel
Sinai; nel Nefesh HaChaim, parte 4 capitolo 14e@piche
durante lo studio dell&ora la percezione dei concetti
studiati € simile a quella che fu al Sinai, comettecnella
traduzione dello Zoar allinizio dellaparasha di
Chukkat:"Colui che si sforza nello studio dell@ara é
come si trovasse ogni giorno al Sinai per riceverla
(precisando "colui che si sforza" intende forsdddioieare
"chi si sforza nonostante non sia arrivato ai taul
sperati"); questo perché cosi come al momento dilayu
sacra rivelazione "vennero attaccati" alla paroldel
Signore, anche ora in ogni momento di studio cirssce
alla Sua parola. Ogni studio diora, anche quel che
domandera un semplice alunno al suo maestro, éapdeb
Signore a Mose.

Anche ora quando ci si occcupa di una paroldl aia
guesta parola € come una fiamma che esce in guesto
momento dalla bocca del Creatore (non s'intendiioco
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materiale bensi una santa essenza spirituale eigoardo
"la bocca del Signore") ed € come si stesse riagkven
guesta parola da D-o, presso il Sinai.

Questo ¢ il significato della "percezione dei ahic
studiati che €& simile a quella che fu al Sinai". duel
momento di studio viene emanata un'influenza lusandi
benedizione dalla sua fonte superiore verso i maicthée
la terra viene benedetta ed illuminata dalla stessa

I Nefesh HaChaim intende dunque dire che quelts |
che furono al Sinai ritornano, sia pure con intensi
minore, in ogni momento nel quale un ebreo si ocdup
Tora

Quindi, attraverso lo studio lo spirito umano pud i
qualche modo arrivare alla sensazione di un veyanhe al
Creatore.

. In conclusione impariamo da quanto scritto sop c

delle aggiunte, i seguenti concetti:
a-Esiste un livello al quale lo spirito umano riosoe

realmente la sua vera essenza come emanazione

proveniente dal Signore; allora percepisce un {&game

a Lui.

b-Ai piedi del Monte Sinai tutto il popottisraele arrivo
con completezza a questo livello.

c-Anche dopo questo evento molti individtivano a
questa sensazione, a diversi livelli d'intensttagnuno in
certi periodi, piu 0 meno a lungo.

d-Anche chi non ha gquesta sensazione (ed é prebetid

la abbia ma non nella quantita desiderata) ha sliver
sistemi per raggiungerla, tra i primi dei qualioésforzo di
occuparsi dirfora il piu possibile.

e-Anche senza questa sensazione interiore e pessibi
credere con integrita nel Signore e servirLo camotul
cuore, considerando che ognuno deve agire secbsdo i
specifico compito, affidatogli dal Creatore.
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f- Bisogna sapere che molti libri ebraici parlando
"semplice fede" si riferiscono appunto a questaazone

di cui abbiamo trattato.

Non c'é da domandare che se pur lI'anima identidicsaua
essenza come proveniente dal Signore questo noh vuo
dire che percepisca un legame dllara di Israele e ne
senta la verita, poiché, come gia spiegato nel rekro
capitolo, l'influenza spirituale sulle anime didsle passa
attraverso la realta spirituale dellara

L' anima € quindi in grado di percepire anche tpese
non ci sono elementi esterni che ne indeboliscamno |
capacita.
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SESTO CAPITOLO

Riguardo al fatto che I'esistenza dell'Universo dava dalla
Tora

1. Il Talmud, nel trattato di Shabbat 88a, riportaersi dai
qguali si apprende che il Signhore ha fatto una coode
con il creato:"Se gli ebrei accetteranno Tara lo
manterra ma altrimenti tornera al caos".(Vedasutio il
brano del Talmud).

2. Il Nefesh HaChaiim nell'undicesimo capitolo dellaacta
parte spiega a lungo questo concetto.
In breve, scrive che in questo mondo abbiamoiiblitbella
Tora, ma nei Mondi Superiori si trova la sua radicea un
sacrosanta realta spirituale che si chiahsaa anch'essa
[vedasi quanto scritto sopra nel secondo capitolo]
Dalla Creazione fino alla Rivelazione sul Monte &in
tutto il creato si reggeva solo grazie a questdtaea
spirituale dei Mondi Superiori, chiamatara.
Questo perché il Creatore ha stabilito che ogniremmane
verso i mondi deve passare attraverso un'altra aname,
quella dellaTora.

3. Ma dal Sinai in poi non basta piu la sola radice émei
mondi superiori ma va rafforzata attraverso lo stutella
Tora in questo mondo grazie al quale, anche ora,
I'emanazione rimane d'intensita sufficiente pemattere
la sussistenza dell'Universo.

4. Scrive il Nefesh HaChaim:"E' assoluta verita sh
mancasse sulla terra, sia pure per un istantejostd
pensiero dirora, I'Universo tornerebbe al caos.”

5. L'Universo sussiste perche, grazie al Cielo, ciéermai un
istante simile e c'e@ sempre chi si occup@ati, tuttavia la
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guantita di emanazione Divina dipende da quantocnoi
occupiamo dilora.

Se ce ne occupiamo con tutte le forze acquisiane vi
eterna e facciamo scendere dalla sua occulta racheesi
trova al di sopra di tutti i mondi, santita, bersaine ed
una grande luce sull'Universo, grazie alla qualegeao
riparati i danni causati dall'umanita.

. I Nefesh HaChaim riporta chegalmidée chakaminsono

definiti dai nostri Maestrii pilastri del mondo come é
scritto: "Se non ci fosse il Mio Patto (feora) di giorno e

di notte non metterei la legge (di natura) delcieldella
terra" (Isaia 33-25).

Cosi pure hanno spiegato sul verso che dice "Leeszp
ha costruito la sua casa..." (Proverbi 9-1). "Hétadd
Signore: Se l'uomo ha il merito di aver studidtora e
sapienza € da Me considerato come se avesse dreato
cielo e come se mantenesse il mondo intero."

E inoltre scritto:"Ha detto il Signore ad Israefegli Miei,
occupatevi diTora di giorno e di notte e considero come
se manteneste tutto il mondo".

Vedasi nel Nefesh HaChaim ancora da diversi foeti d
Nostri Maestri potenti insegnamenti  sull'enorme
dipendenza che c'e tra la sussistenza del monaatedio
dellaTorada parte del popolo ebraico.

.L'uvomo deve far ben caso a questi concetti ed

interiorizzarli [é consigliabile studiarli nel Nede
HaChaim, quarta parte, dal cap.11 al cap.34], émtaal
sapra apprezzare ogni momento di studio délkaa,
rendendosi conto che & qualcosa molto piu impartadt
influente di molti affari di qguesto mondo, comeitor "E'
piu preziosa delle gemme, e tutto cido che hai digaro
non la uguaglia."(Proverbi 3,15).



30

SETTIMO CAPITOLO

Riguardo alla ricompensa nel Gan Eden e la punizianel
Gheinnom

1. E scritto nelle Massime dei Padri: "E' meglio ua'ai
soddisfazione nel Mondo Futuro di tutte le soddisfiai di
guesto mondo".
| Maestri spiegano che anche se concentrassimoitutt
piaceri che ha avuto ed avra lintera umanita, adall
Creazione fino alla fin dei giorni, non e questo
paragonabile neanche ad un minuto del piacere hap
I'anima nel mondo futuro.

2. Anche viceversa, € scritto che neanche settant'dnni
sofferenze come quelle di Giobbe sono paragonabile
quelle dell'anima in un'ora dheinom

3. Il fatto che il piacere e la sofferenza nel mondtufo
siano d'intensita molto piu forte di quanto lo siaim
guesto mondo, va spiegato basandosi in parte gatl@e
del Nachmanide nell'opera Torat Ha-Adam, Shaar
HaGhemul.

Innanzitutto bisogna definire se il piacere e ldHesenza in
guesto mondo appartengono al corpo o all' anima.

Da una parte € impossibile dire che siano del cpgohe

un cadavere non li prova. D'altra parte non possidire
che appartengano solo all'anima perche il piacdre d
mangiare o la sofferenza di una ferita riguard&oripo.
Dobbiamo quindi dire che pur appartenendo il piaeeta
sofferenza essenzialmente all'anima pero, troveineksa
dentro il corpo, anche questi passano attraversorgo e
non arrivano all'anima direttamente.

4. Nel Mondo Futuro, invece, i piaceri sono diversi:la
differenza essenziale € che arrivano direttamdbdamiana,



senza passare per il corpo; cosi riguardo alleesmitza,
colpendo direttamente I'anima €& di maggiore sitan

5. Diamo un esempio per rendere l'idea dellaedkfiza tra
la sofferenza diretta e quella indiretta:se unhre cuole
punire un peccatore gli lasciasse scegliere trguercolpi
di martello sulla mano nuda o cinquecento sulla anan
ricoperta con uno spesso guanto grazie al quals goa
si sentono le botte, certamente sceglierebbe cosqie
sulla mano guantata piuttosto che cinque sulla nmada.

5. I Nachmanide nella sua opera Torat Ha-Adam, Shaar
HaGhemul, pag.286 e 287, (vedasi Ili piu
particolareggiatamente), scrive che come in questndo
il fuoco brucia il corpo cosi nel Mondo Futuro ésisina
realta spirituale chiamata "fuoco", radice del fooc
terrestre, in grado diruciare le anime (questo si intende
guando si dice "fuoco dgheinom).

7. Apparte la differenza di qualita tra la ricompenghGan
Edenrispetto ai piaceri di questo mondo, essa € anche
eterna.

Scrive a proposito il Ramchal che la ricompensa del
Mondo Futuro non € come il pagamento di un oggetto
guesto mondo, dal quale il compratore, una voltafps e
ormai esente; li invece anche se gia si € ricevma
ricompensa tante volte piu dellmizvot esequite, si
continua a riceverla essendo appunto eterna. Andora
piu, la ricompensa cresce col "tempo"” perché gralize
sacra e spirituale essenza di questa, I'animo fhaa
sempre di pit rendendosi maggiormente meritevole.

8. Nonostante sia preferebile eseguire razvot e non
trasgredirle per amor del Cielo e soggezione mapsunil
timore della punizione, tuttavia sicuramente ognumao
bisogno anche di questo timore e di sapere cirggadade
ricompensa per lanizvot sono queste delle importanti
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chiavi per salvarsi dalle tentazioni dell'istinlogalcolo da
fare quindi € che ogni volta che ci si astieneatahpiere
unamizvao si fa una trasgressione, non ci si guadagna
nulla, perché ogni guadagno in questo mondo € aient
rispetto ad un qualcosa della ricompensa nel Mondo
Futuro.
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OTTAVO CAPITOLO

Riguardo al fatto che molti rinunciano allo studiodella Tora
percheé gli sembra che pur se provassero ad applicgimon
raggiungerebbero grandi risultati per mancanza ditalento o
perché comungue alla fine non avrebbero il tempo pe

continuare a dedicarsi. Si spieghera come questi
ragionamenti siano totalmente sbagliati e che quespersone
potrebbero invece raggiungere ottimi risultati nelb studio
della Tora

1. Ci sono persone che vorrebbero dedicarsi intensi@men
allo studio dellaTora, ma se ne astengono perche gli
sembra di non aver speranza di riuscire a capeteseled
acquisire molte nozioni. Rinunciano quindi ad ingaiee
grandi forze nello studio, non vedendo risultatie ch
giustifichino lo sforzo impiegato.

2. Altri vorrebbero anch'essi dedicarsi intensameniie a
studio dellaTora, ma il timore di non poter reggere a
lungo gli impedisce di dedicarsi, sembrandogli ileut
studiare solamente per un breve periodo.

3. In verita questo approccio € sbagliato, peregugnti

motivi.
Nel trattato diSanedrin(99),viene cosi spiegato il verso
che dice thi fatica, (essa) fatica per lui " (Proverbi 16-
26): "Chi fatica qui per lalora essa faticger lui in un
altro posto" (questa interpretazione deriva probadmte
dal ripetersidella paroldatica nel verso); Rashi spiega che
la Tora va dal Signore a chiedere che aiuti chi la ha
studiata a comprenderla [comespiegato nel secondo
capitolo].

Si tratta di richiesta a favore di una persona lpequale

comprendere e al di la della natura perche altrimean ci

sarebbe stato bisogno di preghiera.
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[Evidentemente cosi come Tara chiede aiuto per chi I'ha
studiata affinché la comprenda, chiede anche, Ipene ha
bisogno, che il Signore gli dia la forza di dedsiaallo
studio con assiduita: ambedue le cose, capirtora ed
avere la forza di studiarla dipendono dalla fusidake luci
della Toracon leluci dell'anima di chi la studia].

Quindi sbaglia colui che rinuncia allo studio parda di
non avere la possibilita di riuscire: Infatti ancke € in
grado di valutare la sua capacita secondo natuzse d
ancora prendere in considerazione la possibilitacdvere,
se si sforzera, un aiuto soprannaturale!

4.C' & anche un altro motivo per il quale l'individerra

nella valutazione di se stesso. Nello Zohar, negfitti

dell’Ari e nel Nefesh HaChaim (quarta parte) trovdaun
concetto basilare: ci sono diversi tipi di animi, @ meno
raffinate; anche in molte di queste ultime c'e wmtef
desiderio di studiare ed arrivare a buoni risult&razie
allo studio e possibile poi ricevere, in aggiunttamima
che gia si possiede, ancora un‘altra anima, nsdita,
emanata da luogo molto eccelso, grazie alla gulello

spirituale pud cambiare da un estremo all' altro.

Se cosi, la valutazione dell'individuo circa le duéure
capacita € erronea perche si basa sulle forzé&ttigdlle
anima mentre invece potra riceverne un'altra che
cambiera la situazione.

5.1l fatto che si dimentica la materia studiagaer molti

motivo di indebolimento dello studio, nordeadone i
risultati.

Ma Rav Haim Vital a nome dell'Ari scrive che queston
errore perche nel Mondo Futuro l'uomo ricorderaotut
guel che ha studiato.

Approfondendo, spiega in due maniere questo candatt

ne

dimenticanza €& temporanea perché in futuro, come

ricompensa per lo sforzo, gli ricorderanno la mater
studiata, si che il vantaggio dello studio sararnete
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Secondo un’altra spiegazione, non dall'esterno sgli
ricordera lo studio, bensi [lindividuo stessoonra la
materia studiata: questo perche, quando si stlediagi di
guella parte diora studiata illuminano per sempre l'anima
di chi I'ha studiata, motivo questo di ricordaiper
sempre; solo per via di certi "strati oscurantihignati
Klippot~buccg sembra di aver dimenticato in questo
mondo, ma nel Mondo Futuro quesiacceci lasciano.
Gia in questo mondo c'e il risultato dello studierghé
grazie ad esso arrivano all'anima nuby&, spirituali ed
eccelse, innalzandola di livello.

. Il concetto espresso nei paragrafi 3 e 4, perl@udcesso

nello studio dellaTora raggiunge l'individuo al di sopra
delle sue forze naturali, € dimostrato in tutte le
generazioni. Molti grandi studiosi diora, nonostante al
principio non erano portati allo studio, o percloé rano
abbastanza dotati o perche avevano linee cardittehia
rendono difficile la perseveranza nello studioadine,
dopo molto sforzo, sono diventati

Importantissimi rabbini.

Chi é intelligente o ha un carattere per cui gliaeile
essere perseverante nello studio, ed a maggianagie é
dotato di ambedue le qualita, ha buoni motivi dscire
nello studio e questo non va sottovalutato; tustaamche
chi non ha queste qualita puo riuscire bene ndlidic
dellaTora.

E scritto nelle Massime dei Padri:"Chi stu@iera quando

e in situazione di poverta, alla fine la studierauno stato

di ricchezza". Si dice a nome del Maaril Diskin c¢lon si
intende solamente di poverta materiale ma anche di
poverta di attitudini quando il senso e:"Chi, ndaose |l
suo scarso talento, si sforza nello studio, afia icquisira
anche le attitudini e ne sara ricco."

[Tuttavia, come sopra, non bisogna sottovalutatal@nto
e chi lo possiede deve far attenzione a usufrumeelo
studio; e risupato che il Maaril Diskin, pur avengia da
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bambino attitudini geniali, impegno enormi fatichello
studio, in maniera inimmaginabile, finché arrivovelli di

genialita soprannaturali,
episodi].

come dimostrato da molti



NONO CAPITOLO

Le parole del Bach riguardo allo studio dellarora (Orach

Haim cap.47)

1. Nel trattato di Nedarim €& scritto:"Ha detto Rav diewa

nome di Rav: Qual'e il significato del verso cheedthi e
I'uomo saggio che comprenda cio? Colui al qualedaca
del Signore abbia parlato e possa spiegarlo?Perdhée
paese €& andato in rovina?Geremia 9,11) Questo
domandarono ai sapienti, ai profeti ed agli angeé
nessuno seppe rispondere finche non lo spiegayidse
stesso, come é scritRisponde il Signore:Poiché hanno
abbandonato la Mia Tora che avevo posto loro inmanz
non diedero ascolto alla Mia voce e non la seguixon
(Geremia 9,11); che vuol direon diedero ascolto alla
Mia voce e non la seguirobla detto Rav Jeuda a nome
di Rav: che non dicevano la benedizione appositagr
dello studio"

2. Bach nell'Orach Chaim par.47 commenta circa ¢asi:

dificiissimo da capire come il Signore per una
trasgressione che sembra piccola come il non aatér th
benedizione prima dello studio li abbia puniti can
castigo cosi grande?!"

. Risponde come qui di seguito.

La volonta del Signore €& che ci occupiamadldra con lo
scopo dirafforzare le nostre anime attraverso la potenza
spirituale dellaTora; percio la diede in dono ad Israele
affinché non la dimenticasse, affinché la nostianared il
nostro corpo, con le sue duecentoquarantotto megetra
suoi trecentosessanta tendini, ricevesse influethalée
duecentoquarantotto mizvot positive ed  dalle
trecentosessanta negative. Se Israele si occuga3sea
con questa intenzione diventerebbe tutto il popmme
una casa per il Signore, che sceglierebbe di risiedere



propriodentrodi loro; allora tutta la terra si illuminerebbe
del Suo splendore e, creandosi cosi un legama Sedrta
Regale Terrestree quellaCeleste i due Santuari, quello
che ¢ nei cieli e quello della terra, diventerebhar unico
Santuario.

. Ma Israele non si comportarono sempre cosi. A tprapi
non si occuparono dliora se non per scopi materiali: i
giudici per guadagnare o per dimostare la lorddmiézza,
ma non per rafforzare I'anima e raggiunger&ddushae

la spiritualita dellaTord; non per aumentare I'emanazione
Divina verso la terra e rendere cosi l'anima meoie
d'arrivare ad alti livelli dopo la morte.

Con questo comportamento crearono una separazione,
fecero risalire in cielo la Presenza Divina, lasda la
Terra d'Israele materiale, senza la stessa sawhidsa
guesto della sua distruzione.

. Questo ¢é il significato déhi é l'uomo saggio che
comprenda cioPerche il paese e andato in rovihak
risponde-Biche hanno abbandonato la Midora che
avevo datoloro innanzi..-: "la Mia Tord' viene a
sottolineare "unaTora di verita"; 'che avevo dato
significa "volevo dare in regalo” affinché non gassero
per poi dimenticaretbro_innanzi' vuol dire "che ho ben
spiegato loro come se gli avessi apparecchiatondianraa
tavola"(cosi spiegano | Maestri anche il verso che
dice:"Questi sono gli statuti che gli poriananzi"(Esodo
21,1).

Il Signore risponde:"La Mia intenzione era cheegjdssero
alla santita della Miarora, unaTora di verita e la Mia
Presenza risieda in essi, ma Idranno abbandonato la
Mia Tora... e non la seguirorio

"Non la seguiron6 significa: "quando iniziavano ad
occuparsi difora non seguivano dal principio un cammino
che fosse con lo scopo di raffinare l'anima, quindn
dicevano laberachaper ringraziarlo, [la cui formula é
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appuntoche ci ha presceltéavendoci avvicinati al Sina@

ci ha dato la Sudora (Suo piu prezioso oggetto, affinche
ci attaccassimo alla sua spiritualita facendolandese
sulla terra)]".

La loro punizione fu il distacco della Presenzaibay ed
allora il paese e andato in rovina, € desolato come un
deserto senzaiandanti " Senza viandaritiche possano
portare santita, perché la Presenza Divina I'harmddmato
risalendo in cielo éasciando il paese materiale.

Fin a qui le parole di Bach.

. Per una buona comprensione delle parole del Bach é

consigliabile rivedere nel secondo capitolo la garone
riguardo al concetto che dice "Il Signore, Tara ed |l
popolo ebraico sono sono tutt'uno”.

Secondo cio il Bach intende dire chentézvadi studiare
Tora e affinche si fondino léuci dello spirito umano con
qguelle dellaTora; grazie a cio il Signore emanera la Sua
luminositaverso I'uomo.

.Bach non intende semplicemente aggiungere un

particolare al significato dellanizvadi studiare laTora,
bensi intende dire che questo € il significato reasée
dello studio: legarsi al Signore si che illumidnima di

chi studia.

Infatti il Bach si esprime:"L'intenzione principahel dono
dellaTora ad Israele ...Quando questo scopo € mancato di
conseguenza il Paese é stato distrutto e gli sbrae sono
andati."

. E' molto importante che l'uomo si abitui a quesincetto.

Quando si accinge ad occuparsiTdira interiorizzi che
ora va ad avvicinarsi al Signore, il Quale riveassu di lui
una grande, santa influenza spirituale.
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DECIMO CAPITOLO

Riguardo al concetto gia menzionato che ogni studio
di Tora o esecuzione di unanizvacrea un legame tra il
Signore e I'anima ed un'influenza spirituale dal
Signore verso l'uomo.

Risposta per coloro che sostengono di non percepire
guest'influenza

1. In diversi punti di questo libro abbiamo spiegahe ogni
studio di Tora o0 esecuzione di unamizva porta
un'influenza spirituale dal Signore verso l'animmbe si
avwvicina cosi a Lui e viene santificata. [l camto
avviene attraverso le trasgressioni].

2. Alcuni sostengono di non percepire questinfhzero
comungue non intensamente, soprattutto quandatta tti
uno studio breve.

3. Ma sicuramente invece qualsiasi studio Thra o
esecuzione dimizva porta questinfluenza con grande
intensita; il corpo € pero una cortina che talvdfiresso
chi di piu presso chi di meno] impedisce all'anidia
percepire i cambiamenti in essa avvenuti.

Il Signore ci ha creato col corpo per permetterib#ro
arbitrio, come spiegato nel Messilat Jesharim, lcap.ci
rendessimo conto con precisione dell'influenza edell
mizvote delle trasgressioni sull'anima non ci sareblasiqu
piu libero arbitrio!

4. Ma dopo la morte del corpo si vedranno con elziza
potentiluci che illuminano I'anima, in corrispondenza ad
ogni istante di studio e ad ogmizva queste illuminavano
gia in questo mondo e grazie ad esse l'uomo haoavut
successo in molte cose, pero una cortina impediva d
vederle. A volte ci si rende conto gia in questandwdel
bene che proviene da questei, ma non si € in grado di
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capire che sono un risultato dello studio o deft@zvot
compiute.

Quando un chirurgo domanda ad un paziente tupera
ancora sotto anestesia locale, se e disposto ghamaora
gualche centimetro di piu di quanto ci sia bisogge,
guesti € stupido acconsentira mentre se € intalige
rifiutera, perche ora non sente niente ma svegiiate
risentira ed il dolore sara maggiore per ogni ceetio in
piu tagliato.

Cosi riguardo amizvot e trasgressioni: le conseguenze
saranno notate dopo [Spesso gia in questo mond ci
rende conto di come lanizvot generino elevazione
spirituale (e non solo perche si e soddisfatti wdraatto
guel che si crede giusto fare); vedasi su quesgjonaento
anche nel libro Haye Olam del Kehillot Jaakov].



UNDICESIMO CAPITOLO
Riguardo alle mitzwot inerenti ai rapporti tra la gente

1. Le mizvotriguardanti il rapporto con il prossimo, come
sforzarsi di far bene agli altri e di non causasgliferenza,
sono fondamentali per I'ebraismo.

Nel trattato diyevamote scritto che la misericordia e le
opere buone fanno parte delle qualita ebraiche Sielila
sorprendenti parole su quest'argomento.

2. Nonostante ogni ebreo voglia fare buone aziongpeitri
e non causargli danno, ci sono due frequenti pgnsie
sbagliati che ostacolano i passi dell'individuo guesto
campo.
Quando una persona si e sforzata di far qualcosemk
per gli altri ma non ci e riuscita, le sembra delaperso
energie inutilmente e questo la porta a smetteréarmh
simili buone azioni in futuro: questo e il primoasjho.

3. Impariamo da Abramo che e un grave errore.
All'inizio della parashadi Va-Jera leggiamo che Abramo
si affatico a preparare da mangiare per gli andsdl
trattato di Babba Mezzia, cap.7, € scritto che igraz
guesto merito € scesa la manna per quaranta ahni ne
deserto (sono li menzionati ancora altri dirittagagnati
da Abramo grazie alla sua azione).
Abramo ricevette una ricompensa enorme: milioni di
persone ricevettero miracolosamente la manna diee &o
giorno per quarant'anni [e questa non fu ancor tiat
ricompensaj.
Questo nonostante che quando Abramo diede da mnangia
agli angeli non ne ricavarono nulla poiché gli dngen
hanno bisogno di mangiare; Abramo non sapeva dappri
che fossero angeli e ricevette la sua ricompenséapmia
intenzione di farli mangiare.



4. Potremmo semplicemente spiegare che c'é cosi grand
ricompensa per un tentativo di far del bene, ampgrendo
la cosa non sia riuscita, perché tuttavia c'e deatauona
volonta e limpegno, ma il Chafez Haiim dice di :piu
Abbiamo gia spiegato che I'Universo e stato crdaato
modo che le azioni compiute in questo mondo abbiano
effetto sui Mondi Superiori e di nuovo dai Mondi
Superiori c'é una conseguenza su questo mondo.
Spiega il Hafez Haiim che quando un ebreo si sfaliza
fare un'opera buona, ci sia riuscito o meno, comang
risveglia misericordia nei Mondi Superiori e graaecio
scende del bene dall'alto sul popolo ebraico.
Ne consegue che non c'é mai una situazione nelée qu
possiamo dire che una persona si sia sforzatardidh
bene e non ci sia riuscita, percheé comunque qudwado
cercato di farlo e riuscita a portare del bene,psiee in
forma diversa, avendo risvegliato miserdicodia Mendi
Superiori.

5. Tuttavia il Chafez Haiim riporta a nome dei Maesinie
guando si € riusciti a fare del bene maizva e la
ricompensa sono ancora piu grandi.

6. Il secondo errore di chi vuole fare bene al prossamon
causargli sofferenza e il fare caso solamente edige
grandi e non alle piccole.

Ci sono infatti molte persone che fanno molta aitare a
non causare un grave dolore al prossimo mentresnon
astengono da arrecargli piccoli dispiaceri.

Bisogna invece far attenzione a non recare al pnoss
alcun dispiacere.

Il Chazon Hish scrive nel Kovez Igrot che anche delle
sole parole e vietato dalleora recare qualsiasi dispiacere,
sia pure piccolo e breve.

Riuscire a non trasgredire questo divieto e maliecde e
richiede particolare attenzione; € perdo un graboligb e
quindi beato chi ci riesce a perfezione!



7. Cosi riguardo al bene: Non solonmgzvafare una grande
opera buona, ma lo € anche quando si fa una picosk

8. Ai nostri giorni bisogna fare particolare attieme perche
e frequente trovare persone che hanno il cuorezai pe
anche se esteriormente non si nota: Chi arrecaeanth
piccolo dispiacere a questo tipo di persone, gliseain
pratica una gran dolore perché questo si accumilda a
sofferenza che gia hanno in abbondanza.
D'altro lato chi ha il merito di rallegrarle, siane con una
picola cosa, gli migliora notevolmente lo statandieo.

9. Mi sembra ricordarmi che il seguente episodio ferisca
al Hazon Hish.
Un tizio usava andare a consigliarsi con lui, anshe
piccole cose perché era un indeciso e gli eracddfi
levarsi i dubbi; il Hazon Hish gli rispondeva sunogosa.
Una volta si scusd con il Chazon Hish perché lo
distoglieva da questioni importanti per piccole eod
Chazon Hish rispose che anche per chi veniva a
domandare cose piu importanti, come se comprare un
appartamento, l'aiuto non era tanto riguardo &faf
stesso bensi l'averli tranquillizzati con il sumsiglio; in
guesto non c'era differenza tra loro e questa parska
quale appunto aveva bisogno essenzialmente di
tranquillizarsi risolvendo un dubbio.
Da qui dobiamo imparare una gran cosa: non sataizaa
d'aiutare e di non causare dispiacere riguarda eateh
piccole cose, ma spesso anche le piccole cose orum s
affatto piccole perché fanno soffrire il prossimo lm
rendono felice molto piu di quanto si possa immaggh

10.Le mizvotnei confronti del prossimo riguardano anche lo
spirito, sicche grande e haizva d'aiutare in questo campo
chi ne abbia bisogno: ad esempio quando un amico ha
difficolta nel comprendere una pagina tdimud senza
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aiuto, sara gramizvaaiutarlo; i Maestri spiegano che |l
merito di chi ha aiutato sara che lui stesso avodtan
successo nello studio.

11.Anche studiando si aiuta il prossimo. Abbiam gi
spiegato che ogni volta che si studia 0 si esegaenizva
si porta bene a tutto il popolo ebraico: attravdosstudio
e lemizvotvengono "riparati i difetti dei Mondi" ed arrriva
un'influenza Divina benefica al tutto il popolosidele; in
particolare quando per qualche motivo una persama h
difficolta a studiare ma nonostante cio si sforza d
continuare perché ha misericordia di chi soffre usle
aiutarlo studiando, sicuramente questa € consalenah
grandissimanizva nei confronti del prossimo.[Ogmizva
nei confronti del prossimo sicuramente lo € ancke n
confronti del Signore che la ha comandata].

DODICESIMO CAPITOLO

Riguardo alle ottime qualita che si acquisiscono #&averso lo
studio dellaTora

Prima parte
Il gran valore della mizvadello studio: Ogni parola studiata
€ unamizvapositiva e per essa si merita una ricompensa
enorme

1. Scrive il Gaon di Vilna nella sua opera Shenot Ittlia
(commento sullemishnaiotstampatoalla fine di alcune
edizioni), trattato di Pea, capriishnal: "Si deve amare
moltissimo laTora perche ogni parola studiata € uneva
a se stante etc. e quindi, ad esempio, studiandgagina
Si compiono centinaia anizvot.
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Queste parole sono state riportate dal Chafez Hagm
suo liboro Shem Olam, nella parte intitolata Achzaka
HaTora, cap.9 (pag.11, quarta colonna).

. II Chafez Haiim aggiunge che per ogni parola stizdia

nasce un angelo che si raccomanda per il benei dthah
studiata.

. Nel trattato di Pea deTalmud di Gerusalemmda e

scritto:"Lo studio della Tora:-Si sono espressi [su di
esso]Rabbi Berechia e Rabbi Hiya di Kfar Dechumin-.
Uno [di loro due] ha detto:Neanche il mondo inteéo
paragonabile ad una parola di Tofa.

Significa che se propongono ad un uomo di scegliere
ricevere tutto I'oro e l'argento, le cose buone édoni
incarichi che ci sono in questo mondo oppure rimneca
tutto questo e studiare invece una sola cos@od; gli
conviene scegliere per una cosd dra!

Infatti per questo merito riceve il Mondo Futurd cui
valore e la cui soddisfazione, rispetto a tuttecdse di
guesto mondo, valgono migliaia di migliaia di voliau.
[Per persone di ancora piu alto livello spirituale,
I'esecuzione della volonta Divina e l'avvicinamergb
Signore impliciti nello studio, in sé stessi valgoper lui
molto di piu di tutte le cose di questo mondo.]

Le parole delTalmud di Gerusalemmsi riferiscono
perfino allo studio di una cosa @ora, a maggior ragione
guando una persona si occupardra e studia ogni volta
molte cose diroral

. Ne derivano conclusioni che incoraggiano a studlare

Tora.

La prima che quando un individuo programma il suo
futuro deve calcolare il guadagno enorme raggiulegib
attraverso un futuro di studio!

La seconda, per chi gia si occupa sempreoda o solo in
determinati momenti, essendogli impossibile occsgae
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sempre: quando gli capita un momento nel quale e dev
decidere come usufruirlo, deve fare il massimo per
usufruirlo studiando; infatti studiando, anche perbreve
lasso di tempo, si compiono tantezvotpositive, ognuna
della quali enorme, come spiegato piu volte sog@ardo

al gran valore defalmud Tora



Seconda parte
Lo studio dellaTora e uno degli scopi basilari della
Creazione

1. Il Chafez Haiim nella sua opera Shem Olam, epart
intitolata Achzakat HaToracap.9, scrive circa queste
parole: " E risaputo che lo studio delfara & una delle
mizvot positive, come € scritta.imparateli e osservateli
eseguendoli(Devarim 5,1). La Creazione delluomo fu
essenzialmente affinché si affatichi nello studedlalTora,
come troviamo nel trattato danedrin perek Helel99:

«L'uomo e stato creato per faticare, come e sdhittamo
nasce per la faticae si intende "fatica nello studio”, come
e scrittoquesto libro della Tora non si allontani mai dalla

tua boccgGiosue 1,83}".

2. Vedasi su questo argomento anche nel Nefesh HaChaim
parte 4 capl3.

3. Ogni ebreo vuole eseguire la volonta Divina: quipidi Si
rendera conto che lo studio delleora € lo scopo
essenziale della Creazione e piu aumentera locstudi

4. Anche se l'uomo vuole piu semplicemente la viczaatel
Signore o la ricompensa nel Gan Eden, sapendo ahe |
studio dellaTora e lo scopo essenziale della Creazione, di
conseguenza gli sara chiaro che esso € anche girpnde
fattore per la vicinanza al Signore, il Quale sviama a
chi esegue la Sua volonta, ed anche un grande onpér
ricevere ricompensa.

5. Quanto diciamo che lo studio e lo scopo essenzela
Creazione si intende a condizione che lo studiosfoszi
di osservare laora e non dica:"Se lo studio € lo scopo
essenziale mi occupo solamente di esso e mi tblyjogo
delle altremizvot!"
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Su un tale tipo di studio non é stato detto chdosscopo
essenziale della Creazione!

Vedasi nel libro Ana Avda dove e riportato a nonet d
Chazon Hish che lo scopo essenziale delluomo estgu
mondo € vivere corkedushain argomenti inerenti la
middat ha-yesode che la strada per arrivare a questo € lo
studio dellaTora. Dire da una parte che l'essenziale sia lo
studio e dall'altra che lo sia middat ha-yesoaon é una
contraddizione perche le due cose sono in qualobéom
collegate si da poter essere considerate la stessa
cosa.Tuttavia se pure ci si trova molto in basgoaido
alla middat ha-yesodhon € questo un motivo di astenersi
dallo studio; al contrario € un motivo di rafforealo
studio con tutta I'energia perché cio aiutera amreislalla
bassa situazione nella quale ci si trova ed an@i@ presto
alla vicinanza del Signore!
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Terza parte
Il cambiamento interiore dell'individuo attraverso la
studio dellaTora

1. E' scritto nella traduzione dello Zohar e riptot nel
Nefesh HaChaiim, quarta parte cap.1l5mivaoccuparsi
e sforzarsi giornalmente nello studio dell&ora
Occupandosi diora I'anima viengiparata e sostituitada
un‘altra santa anima sicché l'uomo diventa comangelo
kadosh"

Questo deve essere un grande incoraggiamentauperd
affinche studi molto, con tutte le sue forze; itifatgni
ebreo vuole innalzarsi ed avvicinarsi al Signosseee piu
spirituale e raffinato, cambiare la sua essenzem’i@ssenza
pilu santa. Se conoscesse una strada per arrivguesio
sarebbe disposto ad impegnare molto per essa.

La strada sicura per arrivare a questo c'e giadi&te
abbondantemente Teora; questo studio raffinera I'anima e
portera I'uomo alla vicinanza al Signore. Lo studalla

Tora € quindi la vera purificazione ed elevazione

dell'animo.

2. Per alcuni é difficile incoraggiarsi grazie a qeesbzioni,
perché il cambiamento che avviene attraverso ldictu

non ¢& visibile sicche apparentemente sembra che

I'individuo durante il periodo d'impegno nello studcia
rimasto lo stesso.

3. Quando si valuta la situazione di un individuo Qis®
invece abituarsi a non giudicarlo solamente da abel

sembra essere in apparenza bensi saperne idestifica

I'aspetto spirituale.

Il Chazon Hish nel libro Emuna U-Bitachon scrivee dha
gente comune ci puo essere un uomo di un livetimeia
guello degli angeli, pur non notandosi la differenm lui
e gl altri! Questo perche il livello dell'individudipende
da quello che é lui interiormente.
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| commentatori scrivongirca il livello dei profeti che era
troppo alto per renderne l'idea con descrizionind&tante
questo iltalmud riferendosi al libro dei Regomanda
come la donna Sunamita sapeva che Eliseo fossemn u
santo e risponde dal fatto che mai una mosca stiaava

al suo tavolo! Vediamo quindi che senza questa
dimostrazione non si sarebbe potuto riconosceligelllo

di Eliseo!

. Con questo non intendiamo dire che una personaadebb

nascondere il proprio livello elevato.

Nel libro Hovat HalLevavot spiega che pur essendestzu
una gran cosa € pero molto pericoloso volersi cotap®
come gli altri per nascondere il proprio livellod a
esempio, una persona potrebbe pregare piu breverdent
guanto vorrebbe per non farsi notare; cosi @ericolo di
scendere da tutti i livelli raggiunti per non fassoprire. In
molti casi € quindi preferibile stare attenti a rcauere in
guesto possibile errore.

Per il seguente motivo é importante sapere chesaorpre

| cambiamenti si vedono e si sentono: spessso ahi h
Iniziato a comportarsi meglio per un certo peridao Il
dubbio se continuare perche, non vedendo grandi
cambiamenti, gli sembra chi i risultati non giustiino lo
sforzo impiegato; per far evitare questo erroreiahb
scritto che e possibile invece che grazie ad unvauo
comportamento l'individuo sia enormemente cambiato
rispetto a quello che era nonostante la cosa nan si
visibile!

. Spesso il problema € maggiore: l'individuo stesso si

rende conto del sostanziale cambiamento avvenuttvade
di sé e gli e quindi difficile incoraggiarsi alltuslio grazie
a queste nozioni.

. Deve invece sapere con sicurezza che lo spirito di

chiunque si dedichi allo studio dellBora diventa piu
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kadoshe raffinato ed il fatto che non se ne renda conto
dipende dal corpo che gli impedisce di percepire |l
cambiamento, come spiegato al cap.10.
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Quarta parte
Ancora riguardo al cambiamento interiore
dell'individuo attraverso la studio della Tora

. Il Chafez Haim fa un paragone: La pelle di un arémen

e in se stessa una cosa sacra ma se la si lavara co
intenzione di usufruirne per wefer Torae lo si scrive poi
sulla pergamena, diventa una cosa estremament&; sacr
magggior ragione quando un uomo usufruisce deletlerv
per studiare |& ora diventakadosh se il sefer Toradove

le parole sono solamente scritte sulla pergamewventi
kadosh a maggior ragione il cervello, dove le parole
rimangono impresse.

La differenza tra un individuo prima di aver studiae
dopo non e quindi meno di quella tra una pellelsjasi

ed un sacrosantefer Tord

. Nonostante ogni ebreo, anche se non ha studialorka

abbia una grandekedusha il Hafez Chaiim intende
sottolineare che la differenza di santita tra ureelprima

che abbia studiato e dopo € come quella tra pabdsmsi

ed unsefer Tora

. Anche chi ha gia studiato molto, se studiera andaraua

essenza sara ancora piu santa e la differenzantitasa
prima dell'ulteriore studio e dopo sara come quedauna
pelle qualsiasi ed usefer Tora
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Quinta parte
Chi studia la Tora riceve un aiuto Divino
soprannaturale

1. Scrive il Nefesh HaChaim, quarta parte cap.18:"Chi

accetta il giogo delldora, per amore delldora stessa, si
innalza al di sopra di tutte le cose di questo noagdode
della Provvidenza Divina piu degli altri.

Questo perché attraverso lo studio € come si umsse
vero senso della parola allfora ed al Signore,
santificandosi con lkedushadellaTora che e al di sopra
di tutti i mondi e di tutte le forze naturali, ai@i essa da
la vitalita e sussistenza .

Ne consegue che colui che si occupdalia lui stesso da
vitalita e sussistenza a tutti i mondi ed e alagira di essi
e di coseguenza non € possibile che venga affidato
Signore alle forze della natura”.

. Chi si occupa difora riceve in tutto aiuto soprannaturale

dal Signore.

E' possibile che cid non si noti perché spessoeapekRnti

al di sopra della natura avvengono in forma
apparentemente naturale si da sembrare normaleghi
dell'osservatore, ma in realta l'aiuto arriva ggaad una
sorprendente Provvidenza!

[Dalle parole del Nefesh HaChaiim apprendiamo che
guesto aiuto soprannaturale non riguarda solo @n&u
riuscita nello studio ma anche gli altri campi dellita;
riguardo alla buona riuscita nello studio vedaspraoal
cap.8].

. Il fattto che si parli di questa particolare WRndenza

solamente in riferimento ad uno studio @ora che e "per
I'amore di essa stessa e non per altri scopi" neve d
indebolire lo stimolo allo studio, come puntualizda
Nefesh HaChaim, riferendosi alle sue stesse panoie
altro punto del libro (quarta parte cap.3): li spe& che
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per "studio diTora per l'amore di essa stessa" non si
intende altissimi livelli, difficili da raggiungerebensi
studiare con lo scopo di capire Taora e non per altri
scopi, come per ricevekavodo per volere poi criticare.

A tale livello molte persone possono arrivare: stuel per
sapere e capire; questo significa "studioTdira per
I'amore di essa stessa"! Anche se non in tutti mexti ci

Ssi arriva, tuttavia una grande parte del temporaimgnte

si studia essenzialmente per questo solo scopeyesdg
Tora e comprenderla.

. Nonostante quanto scritto nel paragrafo prededen

sicuramente sono di livello ancora piu alto le peesche
studiano con lintenzione di eseguire la volontd de
Signore, il cui studio € accompagnato da una sersami
vicinanza a Lui ed € cosi considerato di qualitgliore:

il Nefesh HaChaim ha gia scritto nella terza paeésuo
libro che attaccamento alldora e attaccamento al
Signore, essendoNe la parola e ci sono diversillilive
guesto, come accennato dal Nefesh Hachaim stesso
sempre nella terza parte.

Li, prima spiega prima che ci sono diversi tipisdrvizio

del Signorecon fervorelil piu alto dei quali, consono a chi

e veramente timoroso del Signore, va raggiuntcopegho
gualche volta, durante la preghiera; poi, verséina del
cap.14, tra parentesi, scrive che e grande cosar@ra
guesto livello anche mentre ci si occupd dra.

Tuttavia spiega nel Nefesh HaChaim che i meriti che
spettano a chi studia [@ora per amore di essa stessa
come l'aiuto soprannaturale nelle varie cose della,
sono anche per chi non arriva a questo livello,staia
per sapere e capire e non per altri interessiditer

5. Certamente c'e vantaggio se a questa iot@maggiunge

dei pensieri ancora piu elevati, come lintenzioie
soddisfare la volonta Divina, portare salvezza @bqbo
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ebraico, volere imparare per insegnare (a scoptiyios
non per vantarsi) o sapere come compiemikot

Anche nelle Massime dei Padri é scritto che cohe c
studia per insegnare 0 per eseguire € meglio dstritia
solamente per lo studio in se stesso.
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TREDICESIMO CAPITOLO

Riguardo alla devozione per lo studio; la rinunciaad altre
cose che impediscono l'assiduita nello studio delleora

1. Scrive iltalmudnel trattato diberachot61b:"Una volta il
malvagio Impero Romano emano un decreto che vietava
studiareTora, ma nonostante questo Rabbi Akiva formava
pubblicamente dei gruppi di studio ed insegnavapdo
poco tempo venne catturato ed imprigionato. Meihdre
giustiziavano era l'ora di dire lshema gli scortivano la
pelle con dei pettini di ferro e lui, dicendo lerga dello
shema s'impegnava ad accettare su sé stesso quanto il
Signore comandava agli ebrei e la Sua volonta.iS$edlo
| discepoli-Maestro,fino a questo punto!- Rispdse:-
scritto amerai il Signore tuo D-o con tutta la tua anima
cioe anche se ti uccidondlutta la vita ero dispiaciuto,
pensando "quando potra capitarmi l'occasione di
adempiere a questo”, ora che mi si presenta |'mroas
non adempiero forse al precetto di sacrificare arlamia
anima per il Signore!?"

2. Scrive iltalmudnel trattato dsanedrinl3a e 14b:

« Disse Rav Jeuda a nome di Rav:-Sia Rabbi Jeuda Ben
Babba ricordato in bene poiché se non per suo anerit
rabbini non avrebbero piu il potere di fare mulR&f avere

il potere di multare occorre l'investitura rabbajicome
spiega iltalmudci fu un decreto antiebraico che proibiva
I"investitura ma Rabbi Jeuda Ben Babba sacrifioatiae
riusci ad investire dei rabbini prima di morire] &Jwolta |
romani decretarono divieto di investitura rabbinican
pena mortale per chi l'avesse data e per chi baves
ricevuta. Rabbi Jeuda Ben Babba investi cinqueingabb
Rabbi Meir, Rabbi Jeuda [Bar llai], Rabbi ShimoraiB
Jochai], Rabbi Jossi Ben Halfata e Rabbi Elazar Ben
Shammoa, Rabbi Avia aggiunge anche Rabbi Nechemia.
Quando i romani se ne accorsero gli disse[Rabbilaleu
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Ben Babba ai suoi discepoli]:;"Figli miei, correte
scappate!" Gli dissero:"E tu, rabbino, cosa fai?"
Rispose:"lo ormai sono come un masso che comungje n
serve a nessuno." | romani non se ne andarono mima
aver conficcato nel suo corpo trecento frecce diofe
rendendolo come un setaccio[cioé lo fecero moroa c

una brutta morte]».

. Nel trattato disanedriri8a, il Talmudracconta che dopo il

decreto romano che vietava lo studio ddllara, Rabbi
Hannina Ben Tradion si occupava Tora, insegnhava in
pubblico e si teneva vicino defer Tora lo condannarono
al rogo.

. Nonostante la regola generale € che quando c'éopedi

morte non si devono compierertezvot in caso di decreto
ufficiale contro di esse e diverso; vedasi attewtata nello
Joré Deacap. 157 i particolari circa quando, in pericoio d
morte, si trasgrediscono heizvot

. Noi vediamo da questi episodi che i nostri rabhini

tannaiti sacrificarono la vita per kizvadi insegnare la
Tora; comprendiamo quindi la grande importanza dello
studio e quanto sia dovere rinunciare a molte s
vengono a suo scapito: infatti se grandi uomini
rinunciarono alla vita per insegnareTlara, sicuramente e
dovere rinunciare a molte cose per lo studio.

. Scrive iltalmudnel trattato dshabbat83b:"Ha detto Resh

Lakkish-Le parole di Tora non rimangono se non gwes
chi sacrifica la sua vita per esse, come € scqtiando un
uomo "morird" nella tenda (nel Beth HaMidrash)-
Certamente non si intende che debba uccidersitpeiase
perché se morira non potra piu studiare! Al comdtaa
mizva di trasgredire quando c'é pericolo di vita € molto
grande [gli episodi sopra citati invece sono inocals
decreti ufficiali come spiegato sopra]. lghemara si
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riferisce al caso nel quale ci sono per un indigidose a
lui molto care, come quando € portato ad un cedstigre
oppure ha un gran desiderio di arricchirsi, per cui
rinunciare ad esse gli e difficile quasi come nerkllora

e scritto che la vera strada e rinunciare a fawwko
studio dellaTorg;, questo e il sistema per impadronirsi
dellaTora.

| casi citati riguardano in genere la futura straflaun
individuo; ma anche in piccole situazioni, comem@c'e

un dubbio sul da farsi nelle prossime ore, se atedo
andare a conversare sulle interessantissime nasc@dute

o a fare qualcos'altro che distoglie dallo studob &
difficile rinunciarci, laghemaradice che émizvaandare
contro la volonta: farzi forza in questo caso pedaae a
studiare € considerabile un po' come morte, avendo
"ucciso" la volonta.

Questo e uno dei sistemi per acquisiré daa!

.La ghemara si riferisce anche alla rinuncia a cose

necessarie per I'amore dello studio, come diceikhna
nelle Massime dei Padri:"Questa €& la vita di studio
mangia pane intriso nel sale, bevi acqua con miglmami

in terra; vivi una vita di privazioni e affaticatello studio
della Legge. Se tu farai cosi sarai felice e befaiae in
guesto mondo e beato nel mondo a venire".

In realtd oggi non c'e bisogno di rinunciare allese
indispensabili e per questo nel paragrafo precedent
abbiamo portato esempi di rinuncia piu frequentgiog
anche ai quali si riferisce ghemara

Tuttavia bisogna sapere che se capita una situaziela
guale si € messi alla prova, sicche per studiagecestretti

a rinunciare a cose basilari e vivere con ristzgde come
nellamishnadelle Massime dei Padri, bisogna essere come
una roccia o un pilastro di ferro e farzi forza pem
abbandonare [@ora.

| Maestri hanno anche detto:"Ha piu valore uni&va
compiuta grazie a sacrifici che cento fatte sefaais'
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8. E scritto inoltre nel trattato dshabbat83b:"Ha detto

Rabbi lochanan:-Non si astenga mai I'uomo dall'enda
Beth HaMidrashe dalle parole diTora neanche al
momento della morte, come é scritipjando un uomo
"morira" nella tenda (nel Beth HaMidrast)

Nonostante, in genere, la prova dellluomo riguaatio
studio non € al momento della morte bensi in altre
circostanze , tuttavia da questo esempio bisogpariane
come comportarsi in quei momenti nei quali senguasi
impossibile occuparsi diTora e arrivare al Beth
HaMidrash per via dello stato d'animo o altre circostanze:
dallaghemarasi apprende che non €& impossibile; infatti se
mentre si muore hanno detto che non ci si astenga
dall'andare aBeth HaMidrashe dall'occuparsi diora, a
maggior ragione in quei momenti nei quali ci soradlel
cose che disturbano ad un livello molto inferiore!



QUATTORDICESIMO CAPITOLO
Riguardo la tefilla

Prima parte
Uno stimolo per valorizzare latefilla; diversi aspetti della
tefilla

1. Riporta la ghemaranel trattato diberachot 6b:"Ha
domandato quel saggio a Rav Bibbi Bar Abaye eld'e ¢
dice che Rav Bibbi ha domandato a Rav Nachman Bar
Izchak:- Che significdlaltezza disprezzata dagli uomini
(un verso dei Salmi cap.12)?- Ha risposto:- Soranse
che sono piu in alto in questo mondo e nonostaidte ¢
non sono valorizzate dagli uomini-".

Rashi spiegde cose che sono piu in altcome la
tefilla che sale in alto".

Vediamo quindi che il valore che danno gli uomiia a
tefilla € molto inferiore a quello reale. Deve invece
ognuno cercare di valorizzare tiefilla e di ridarle per
guanto possibile il suo valore effettivo.

Uno dei sistemi per arrivare a questo é studiaxeadl
vero significato delldefilla; sciveremo quindi qualcosa
Su questo.

2. Ci sono diversi aspetti nellzfilla: le lodi, le richieste
ed i ringraziamenti, come spiegato a nome di Rabbi
Hannina nel trattato diBerachot 34a, riguardo
all'amida
" Nelle prime benedizioni [chi prega] € come unveer
che loda il padrone, in quelle di mezzo come uncer
che gli chiede un premio e nelle ultime come uwvser
che ha ricevuto il regalo e lo saluta prima di anaa."

3. Anche i tipi di sensazioni mentre si prega son@idiv
Esiste la sensazione di attaccamento al Signore, ma
anche la sensazione di chi implora affinche il Smgn
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cambi in bene la situazione; ci sono anche delle
richieste il cui scopo €& proprio la sensazionesstehe
tutto dipende dal Signore e non c'e nessun alteocth
possa aiutare.

[Questo in forma molto generica ma non ho
approfondito circa altri tipi di sensazioni durarite
tefilla.]

Seconda parte
La concentrazione del pensiero sul Signore, durante
la tefilla e in altri momenti

1. Riguardo all'attaccamento del pensiero al Signore

possiamo dire che € una grandevg come spiegato da
molti commentatori.

Essenzialmente non riguarda solamente i momenti di
tefilla; il livello migliore € pensare al Signore in ogni
momento come ampiamente spiegato dai commentatori.
Vedasi quanto scrive il Nefesh HaChaim, terza parte
cap.13 e 14, riguardo ai patriarchi ed a Mose il cu
pensiero era perennemente attaccato al Signore.

. Certamente arrivare al livello di pensare in ogtamte al

Signore é difficile, ma ci si sforzi di pensare @ Quanto
piu possibile. Presso molti il momento piu adattiuéante

la tefilla; se pensare a Lui durante tutta la preghiera e
difficile, perlomeno si faccia lo sforzo di concene |l
pensiero durante una parte di essa, ognuno secbsdo
animo e la sua situazione.

Seppure non si é capaci di arrivare affatto a quest
attaccamento, non bisogna crucciarsi perché ansheas
questo si puo arrivare ad alti livelli nel servizotel
Signore; inoltre, quasi sicuramente, anche se QQIci Si
riesce, arrivera il giorno nel quale ci si riuscira

E una regola riguardo al servizio del Signore echedni
situazione nel quale il Signore ci ha messo, sfulaali,
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potremo servirLo meravigliosamente, anche nei o&si
qguali sembra realmente difficile.

. Molti pensano erroneamente riguardo all'attaccameaiht

Signore che sia solo una questione di pensieroceiate,
ma non € cosi.

Anche se in pratica esteriormente |'attaccamen$gadore
ci sembra solo una questione di pensiero e sentonen
realta c'é molto di piu: i commentatori

[vedasi nel libro Shaaré Keduscia di Rabbenu Haitalv
nella terza partshaar5 ed in altri punti], spiegano che
attraverso l'attaccamento del pensiero al Signomesce
realmente il legame dell'anima con Lui e si raffosicche
il Signore lailluminera pit intensamente.

. E' difficile dilungarsi a spiegare come avviene sjae

legame al Signore perche dipende da concetti dilaain
linea di massima dai commentatori apprendiamo o c
come in questo mondo €& possibile con certi sistamre
due oggetti materiali, ad esempio due assi condchao
martello, anche I'anima la si puo in qualche modeual
Creatore. Il modo e concentrando il pensiero sebare;
non possiamo renderci conto dell'essenza del Gecata
I'espressione di questo legame € una santa emamazio
spirituale verso I'anima di chi si attacca a Lusn@ detto,
quando si sviluppa il pensiero sul Creatore, quesio
rimane una sola questione di pensiero, bensi s are
reale rafforzamento di legame.

. Questo legame, pur essendo spirituale, non € solo

sensazione ma un qualcosa di reale, cosi comengglia
pur essendo spirituali ed impalpabili sono una taeal
esistente.

. E semplice ed evidente che anche senza conceritrare

pensiero sul Signore, l'animo di ogni ebreo &
profondamente legato al Signore e Ne rickiweE quindi
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attraverso il pensiero si aumenta e rinforza sotdend
legame gia esistente.

. In realta ognimizva compiuta ed ogni studio dlora

rinforza il legame dellanima al Signore, come gia
Spiegato, ma spesso non ce se ne rende conto [come
trattato ampiamente al capitolo 10].

Ma quando parliamo della concentrazione del peosier
intendiamo un certo tipo di legame, percepibile @an
facilita e nel quale quindi da un punto di vistaifyale c'é

un vantaggio.

Questo non vuol dire che sia un tipo di legame piu
importante di quello raggiunto attraverso alim@zvot
perche diremo invece che ognizvagenera un legame di
un certo tipo, e tutti i diversi tipi di legame $on
Importanti.
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Terza parte
Ancora riguardo la concentrazione del pensiero
sul Signore

Bisogna sapere riguardo a questa questione chiticleli
raggiungere [l'attaccamento del pensiero al Signore
cercandolo direttamente; ci si arrivera invece
semplicemente pensando alle parole delfdla mentre si
prega.

E' comunque importante sapere dell'importanza dstqu
attaccamento, affinche ci si sforzi di pensare pheole
guando si prega ed a non perderlo una volta ragmiun

I Ramchal scrive nella sua opera Adir BaMarom che
guesto attaccamento del pensiero al Signore espia i
peccati; lI'anima, unendosi al Signore, si pulisadlad
sporcizia dellaverot

Non intende esonerare dal féesciuva colui che sa
pensare al Signore con attacamento, oppure fargli
sottovalutare il peccato; ha scritto questo per fzhi
attenzione a non peccare etésciuvasui peccati perche
anche dopo latesciuvarimane sempre, purtroppo, da
completare Igoulizia dell'anima in questo lo puo aiutare
I'attaccamento del pensiero al Signore.

La mizva della devekut baHaShem-~attaccamento al
Signoreé molto importante; seppure una persona ci arriva
una volta al mese o anche piu raramente, si maatang
guesto livello con tutte le forze, ed a maggionaag chi

la raggiunge con facilita ed arriva altevekutdiverse
volte al giorno, durante le&filla o in altri momenti, si deve
Impegnare per raggiungerla spesso.

Nel Nefesh HaHaim, quarta parte, spiega a lucige
durante lo studio dell&@ora non c'é bisogno di pensare alla
devekt, perché durante lo studio, esserattaccati alla
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Tora, € come si fosse attaccati al Signore direttamente
perche lalora e la Sua parola.

Ma e d'accordo che se pur non c'é I'obbligo satararpiu

di livello chi aggiunge durante lo studio pensdirdevekt
(vedasi attentamente nel Nefesh HaHaim, terza parte
cap.14, verso la fine tra le parentesi e qui rmeblicap.12,
quinta parte par.4).

In effetti certe persone arrivano alla forma pitensa di
devekutproprio attraverso lo studio dellara che eleva la
loro animalegandolaal Signore.

. Riguardo a coloro che hanno molta difficoltaaacvare

alla devekutvedasi quanto scritto sopra, seconda parte
par.2.
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Quarta parte
Riguardo alle richieste gia formulate nel libro di
preghiere e quelle personali

1. Uno dei concetti base nellfilla € che il Signore e
misericordioso e quando Gli si chiede qualcosaltseal
aiuta.

Nei libri ebraici € spiegato che non esigélla che non
agisca gqualcosa: da ogwfilla deriva una salvezza ma a
volte il Signore invece di quella richiesta ne pann'altra
che Lui considera piu adatta.

In linea di massima € obbligatorio sapere e credée
spesso viene esaudita direttamente la richiest&tedta.

2. Bisogna abituarsi a credere fermamente che tuitolod si

vuole e si chiede dipende esclusivamente dal Segridn
importante aspetto dellmizva del pregare e proprio il
credere in questo. Inoltre, c'é il valore dedélla nel fatto
che la richiesta viena ascoltata e ne deriva unazza.

3. E molto importante che l'individuo si abitui a athéee quel

di cui ha bisogno implorando il Signore come pealgosa
che non si merita e non come chi sta esigendo ahe |
richiesta venga esaudita; cosi tifilla € piu accettata.
[Ancora meglio se riesce a pregare con le lacricoee
hanno detto i Maestri:"Le porte non sono chiuse Iper
lacrime".

Mi sembra che che nel Kovez Ighrot Hazon Hish (geta
perché ora non ho il libro a portata di mano) dma u
consiglio per riuscire a chiedere con le lacrimé agchi
una buona riuscita nello studio delleoraa dopo una
introspezione, constatare con dolore quanto pobmaio
raggiunto nella conoscenza dellalTora; questa
constatazione ci portera alle lacrime].

4. Per molti € piu facile pregare dal profondo dabre

quando formulano la richiesta con le loro parole.
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La cosa € permessa secor@dacha e consigliabile: si
puo aggiungere una formula personale alla fine
dell'amidg prima dell'ultimoyei razzon

Inoltre, si possono fare richieste in qualsiasinfola in
ogni momento, anche al di fuori dell'orateiilla.

[Bisogna fare molta attenzione a non chiedere gh@e
punizione per chi ci ha fatto del male perche quéstin
gran divieto. Laefilla deve esesere solo per cose buone].

. | Nostri Maestri raccontano di molti eventi che

cambiarono in bene totalmente la situazione delolmop
ebraico, avvenuti tutti grazie alla preghiera dngsile
persone.

La forza dellatefilla € quindi enorme. Mi sembra che nel
libro Kovez Ighrot Hazon Hish ci sia quest'esprassi
riguardo latefilla: "Una verga potente in mano dell'uomo
per cambiarne del tutto la situazione". Quindi cche si
trova in pessima situazione puo trasformarla inmatt
implorando il Sighore, quando la richiesta verraediata
ed il Signore cambiera le cose in bene.
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QUINDICESIMO CAPITOLO

L'enorme obbligo d'occuparsi di Tora quanto piu
possibile

1. Scrive il Nefesh HaHaim, quarta parte cap.15:Yiaxca

del Signore benedetto ci ha avvertiti di questovgra
comandamento: -Questo libro delfara non si allontani
mai dalla tua bocca; meditalo giorno e notte...i3€Qe
1,14)

Troviamo anche nella traduzione all'introduziondlade
Zohar:"Guarda come e grande la forza déllma e come
sia essa al di sopra di tutto...! Percio l'individdeve
sforzarsi nel suo studio di giorno e di notte e non
separarsene, come e scrittmeditalo giorno e notte
guando si allontana da essa € come se si allosgnas
dall'Albero della Vita!"

E scritto nel libro Tana DeVe Eliau Zuta, cap.131"#etto
Shemuel-Si sforzi 'uomo nelle paroleThra perche esse
sono paragonate al pane ed all'acqua...per indeginar
COSi come non si puo stare senza pane ed acquwheea
senza laTora si pu0 reggere, come € scrittion si
allontani mai dalla tua bocca ett.

Parole simili troviamo nel Midrash Tanchuma sulseer
dello shemache dicese ascolterete ete sullaparashadi
Aaziny cosi pure nel Midrash Tehillim sul primo salmo.

Nei Proverbi(cap.3 v.18) & scritto:" E l'alberoldelita per

chi si aggrappa ad essa".

Infatti 'uomo deve immaginarsi che se stesse afidg in

un fiume impetuoso, vedendo un tronco robusto,
sicuramente si sforzerebbe di afferrarlo ed attsccad
esso senza lasciarlo neanche un istante, perchédsol
qguesto dipende allora la sua vita; chi puo essefiatti
talmente ingenuo dal non capire che impigrendosi ad
afferrarlo sia pure per un attimo, affogherebbatsth
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Anche la Tora € soprannominatd'Albero della Vita
perche solo chi é preso dall'amore per essa, sequpa e
la medita constantemente vive la vera vita, ecceélsame
fosse legato e attaccato al Signore, poiche Lua €ora
sono tutt'una cosa.

Sempre nel Tana DeVe Eliau, cap.34, scrivenaiita
gueste parole:"Da quando é stato distrutto il Sarded i
figli sono andati via in esilio dalla tavola deld?a, la
Presenza Divina, se cosi Ci SI pu0 esprimeeejn giro
errante e non ha pagenon Gli & rimasta se non questa
Tora cioe, quando i Figli d'lsraele se ne occupanoesm
deve fungono un poco da Santuario per la Presenza
Divina, La sostengono e L'appoggigrallora Essatende

le Sue ali su di loro e ci Si intrattiereecosiha un po' di
serenita"

Questo corrisponde alla massima del tratatt8atiachot
8a (primo capitolo) che dice:"Dal giorno che é stat
distrutto il Santuario non sono rimaste per il Signse
non le quattro ammot~braccia(unita di misura) di
alacha"

Troviamo ancora nel trattatoBkerachot'Da dove si
impara che la Presenza Divina si trova apcbsso un
singolo che studia Teora? Come e scritto:-Dovunque
ricordero il Mio nome...-".
Nel Midrash Mishle Rabba, alla fine delfmrasha8, e
scritto sul verso che dicehi mi ha trovato ha trovato la
vita:;"Ha detto il Signore-chi si trova tra parole Tora,
anche lo mi trovo da lui; per questo e scrittu mi ha
trovato ha trovato la vitd.

Chi é intelligente comprenda ed assuma un santo
comportamento: fare attenzione per tutta la vitaoa
tralasciare lo studio delldora, a ripugnare il male e
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scegliere quel che & bene, per lui e per tuttedatare ed |
mondi, affinché soddisfi il Creatore, benedetto Egli sia.
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SEDICESIMO CAPITOLO
Le parole della Messilat Yesharim, cap. 25

1. Scrive il Messilat Yesharim nel capitolo 25 comgavare

al piu elevato tipo di timore del Signogd: sistema per
arrivare a questo timore del Signore € pensare hethee
verita: La prima, che il Signore si trova ovunqugltra,

che Egli sorveglia ogni cosa, piccola o grande kang
nascosto dai Suoi occhi, né per via della grandagzper
la piccolezza; Lui vede e capisce senza differetzsa
grande o piccola, futile o importante.

. Questo ¢ il significato dei seguenti versittitta la terra

piena della Sua gloria"(lsaia cap.6 v.3); "...ikloi e la
terra lo riempio..."(Geremia cap.23 v.24); "Chelsbassa
per guardare nel cielo e sulla terra"(Salmi cap.¢83;
"Perche sublime &€ HaShem e vigila sul basso..i{5al
cap.138 v.6).

[I primi due versi, riportati dal Messilat Yesharim
riguardano la prima verita, che il Signore si travanque;
gli ultimi due si riferiscono alla seconda, cheSignore
sorveglia tutto.]

. Una volta resoci conto che dovunque ci trovialao

Presenza Divina € con noi, da soli arriverannaoribte di
D-o0 e la paura d'inciampare in comportamenti namsoai
alla Sua altezza.

E scritto infatti nelle Massime dei Padri (caprshna
1):"Sappi che cosa c'é sopra di te: un occhiovelke, un
orecchio che ode e tutte le tue azioni vengoncstegde in
un libro...".

Poiche il Signore vigila, vede e sente tutto, ficuente
tutte le azioni umane sono registrate come un merit
come una colpa.

. Si riesce ad interiorizzare questi concetto stbpo che ci

si abitua a pensarci sempre, con constanza. lefsgendo
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concetti non palpabili con la mano non possonoresse
recepiti se non attraverso molta attenzione e pabita di
pensiero; anche dopo averli recepiti, essi sfuggono
facilmente senza un ripasso continuo.

Quindi se il pensare costantemente a questi conéela
strada per acquisire il timor di D-o, daltro lato
distogliendosi dal pensarci, comportandosi
inavvertitamente, si perde questo timore; sia lasaa
volontaria 0 siano le preoccupazioni, in ogni cgsesto
distogliersi ci priva dal perenne timor di D-o.

Questo € cio che ha comandato il Signore al rerdele:

"E sara con lui (ikefer Tora e lo leggera per tutta la vita,
affinche impari a temere il Signore..." (Deuterono
cap.17 v.19).Impariamo che il timore del Signore rso
apprende se non attraverso la lettura ininterrattaerso
dice affinché impari a temerperche questo timore non e
naturale, al contrario e lontano dai nostri sealse sono
materiali.

Quindi non c'é timore di D-o0 senza studiarlo e n@naltro
studio per arrivarci se non quello, costante, débaa e
delle sue strade.

Il pensiero sulla Presenza Divina deve essereraamti
guando si € seduti e quando si cammina, quando ci s
corica e quando ci si alza, finche si interiorizzeome
verita che il Signore é presente ovunque e cheeiamo

iIn ogni momento davanti a Lui. Allora Ne avremo
effettivo timore.

Questo chiese il re Davide dicendo:"Insegnami la Vi,

o Signore, perche possa camminare nella Tua verita,

indirizza il mio cuore a temere il Tuo nome"
Fino a qui le parole del Messilat Yesharim.

Queste parole della Messilat Yesharim al cap.250son
fondamentali ed hanno il potere di portare l'uordoaéi
livelli. Felice chi riesce ad abituarsi a ripassapgesto
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capitolo della Messilat Yesharim giornalmente!
Sicuramente riuscira cosi a fare buoni cambiamesita
vita, soprattutto se ne capira a fondo il significa

[Lo Shulchan Aruch nel Joré Dea cap.214 scrive che
Iniziando ad abituarsi a fare una determinata pasitiva
bisogna direbeli nedey cioé che questo non e un "voto".
Leggasi li attentamente che bisogha anche speaeifidae
non ci si impegna (bisognerebbe approfondire ppireal
motivo di questa aggiunta; vedasi anche Levush readA
HaShulchan)j].

8. Riassumiamone il contenuto.
1-Due concetti basilari:

a) L'uomo si trova in ogni istante davanti @rere.

b) Tutti i particolari delle sue azioni e daps affari
sono vigilati, viene controllato se hatadiene o

male e tutti i fatti vengono presi in colesazione
particolareggiatamente.

2-a) Se queste due nozioni vengono interiorizzate
salvaguardano l'uomo dal peccato.

b) Per interiorizzarle c'é bisogno di un comtinipasso
[nel paragrafo precedente abbiamo consmléa
lettura giornaliera del cap.25 della Messil
Yasharim].

DICIASETTESIMO CAPITOLO
Riguardo a questioni dikedushae di pudicizia ed il gran
vantaggio che perviene a tutto il popolo ebraico cando
ogni singolo e attento in questi argomenti
Prima parte
1. | libri di alacha e cabala spiegano ampiamente come ¢

grande l'obbligo di fare attenzione a tutte le tegoerenti
a questioni dikedushae pudicizia; cosi pure come siano
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grandi il merito e la ricompensa per chi ci fa atiene e
viceversa le punizioni per chi, D-o guardi, si camtp al
contrario.

Dei particolari tratterd in una sezione a parte.Qaglio
soffermarmi solo su un particolare: il vantaggioech
perviene a tutto il popolo ebraico quandgni singolo e
attento in questi argomenti.

. Nei Salmi c'é quest' espressione riguardo al MagsBRo

prima che si aprisse:"ll mare vide e fuggi”.

Commenta imidrash"Cosa vide? La bara di Giuseppe."

Il midrash arriva a questa conclusione perche anche
presso Giuseppe troviamo l'espressidnggi quando
scappo via per evitare di peccare con la moglRatiifar.

Il significato delmidrashé che il mare si apri grazie al
merito di Giuseppe il quale fuggi dal peccato. Ques
meglio specificato nel libroTikkuné haZohardove e
scritto che se Giuseppe non avesse retto allazien& il
popolo ebraico sarebbe affogato (ci sono diversiinad
spiegare come questo sarebbe potuto succedere,
considerando le promesse che aveva fatto il Sigadre
Abramo nostro padre).

. I merito di Giuseppe per l'essersi astenuto datat® era

enorme.
Grande era infatti la tentazione considerando (pusete
situazione: Giuseppe era un ragazzo che era stptoato
dalla casadei genitori e non aveva conoscenti in Egitto
che potessero salvarlo. | Nostri Maestri spiega@onon
erro, che la moglie di Potifar aveva minacciatofaf
condannare Giuseppe all'ergastolo se avesse tifiuta
peccare con lei ed in effetti alla fine lo fece taet in
prigione dove rimase per dodici anni, anche qugstade
sofferenza.

Giuseppe sapeva che secondo logica una volta
imprigionato non avrebbe avuto piu speranza descir
quindi astenendosi dal peccato sarebbe rimast [auttita
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solo, per morire in prigione. Se invece avesse rEsmEaito
nessuno l'avrebbe saputo all'infuori di loro dueebbe
potuto continuare una buona carriera come il maggio
responsabile in casa di un gran ministro ed amiagran
successi.

Nonostante tutto, per timore di D-o, evito di peeca
grazie a questo merito salvo tutto il popolo dészaal
Passaggio del Mar Rosso.

4. Alla fine, miracolosamente, Giuseppe divento rerad ad

avere il padre vicino.

Proprio grazie al suo astenersi dal peccato inooirtr
prigione il coppiere, interpretd il suo sogno e sjudo
racconto in reggia.

Quindi il suo merito lo porto al successo, nonostan un
primo tempo, ad occhi umani che non conosconatlird,
sembrava il contrario.

. Da questo impariamo che anche l'astenersi dal pecka

un singolo porta bene a tutto il popolo.

Qui si trattava di un peccato ma troviamo che anche
piccoli buoni comportamenti in questioni inerent |
kedushae la pudicizia hanno la forza di portare abbondanti
benedizioni per tutto il popolo, come porteremo gwanti
nella seconda parte, riguardo a Kimchit.

. Qui | Maestri hanno imparato dai versi che grazie a

Giuseppe si salvo tutto il popolo ma dobbiamo dedur
che molti buoni comportamenti inerenti alkedusha
adottati dagli ebrei in tutte le generazioni, sehv@ e
portarono beneficio a tante altre parti del popolo.

. Vedasi quanto spiegato nella terza parte comestgu

argomenti in particolare abbiano il potere di p@ta
benedizione e salvezza a tutto il popolo ebraico.

Seconda parte
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1. Troviamo nel Talmud Babilonese riguardo una donna d

nome Kimchit che grazie al suo comportamento pdeio
bene al tutto il popolo.

Il trattato di Yoma 47a, racconta che ebbe tre figli che
diventarono sommi sacerdoti.

| saggi le domandarono cosa aveva fatto per msiitar
guesto e lei rispose che non aveva mai scoperapell,
neanche in casa; loro osservarono che altre dohaesic
erano comportante nello stesso modo non ricevettero
guesto premio.

Comunque dal Talmud di Gerusalemme si comprende che
| saggi furono d'accordo sulla sua tesi.

Infatti in diversi punti del Talmud di Gerusalemme
troviamo, non come nel Talmud Babilonese, che estia
accettarono la tesi riguardo al motivo grazie ahlgufu
premiata e vedasi li che dimostrarono il concetioud
verso. (Trattato dvomaba cap.lalachal, Meghilla cap.1
alachal0,Orayotcap.3alacha?2).

E possibile che anche il Talmud Babilonese &iactrdo
con quello di Gerusalemme che questo era il merito
determinante di Kimchit ma sostiene che sicuramente
venne premiata anche per qualche merito deglifarge e
dovere spiegare cosi per non creare una grande
contraddizione tra | due talmud, anche perché
discuterebbero quale fosse la realta, cosa insolgh
talmud. [Il commentatore del talmud Rasciash spidia
anche riguardo ad altri episodi dove, dopo avetaporil
talmud la motivazione di un premio, i saggi osseovahe
altri con lo stesso merito non ricevettero lo stegemio,
s'intende solamente sostenere che non fu quel anerit
l'unico motivo del premio ma sicuramente quello éra
motivo esenziale.]

In ogni caso pur fosse una discussione nel talnsuit $a
mizva di coprirsi i capelli o meno cido che la rese
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meritevole di figli sommi sacerdoti, il fatto stesghe
viene riportata questa opinione e viene respinta dal
fatto che altre non hanno ricevuto la stessa ri@msa €
gia una dimostrazione che la logica talmudica aacet
l'idea.

In ogni caso il Talmud di Gerusalemme pensa chatque
era il motivo della ricompensa.

. Bisogna capire cosa c'é di speciale nel fatte nbn

andava a capelli scoperti neanche dentro casa.

Se si intende quando c'erano degli uomini in cagasta e
unaalachache era osservata da tutte e non sarebbe quindi
un particolare merito di Kimchit.

Si intende invece che non scopriva mai i capelthan
guando non c'era nessuno, cosa guesta se pur @regen
posibile ma difficilissima da eseguire sempre. §eesto
disse che fu grazie a questo sacrificio che riceveha
ricompensa.

E quasi palese dalle parole da&limudche la questione era
il suo rimanere con i capelli coperti anche quamdo
c'era nessuno in casa; infatti I'espressione [@eosl
talmud e:" Il soffitto della mia casa non ha mastwile
trecce dei miei capelli."

. La grandezza del merito d'aver un figliortmo Sacerdote

e indescrivibile, a maggior ragione sette: Infgttesti ha il
particolar compito di portare I'espiazione a tuktpopolo
nel giorno dikippur, € l'unico che ha il permesso ed il
dovere d'entrare nel luogo piu santo e nel giofiacspnto
per agire a favore di tutti.

Mi sembra che secondo la cabala anche durantestid re
dell'anno le sue azioni hanno un'influenza paréicolper
tutto il popolo.

Quindi Kimchit grazie al suo merito ebbe una ricemga
benefica per tutta la societa ebraica.
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6.

Il talmud parla di un certo comportamento inerente la
pudicizia, riguardo ai capelli, ma possiamo dedumme
generale I'importanza della pudicizia e dédédusha per
uomini e per donne.[lkalmud di Gerusalemme riporta
ancora un altro esempio di comportamento inereate |
pudicizia ed anche dal verso li riportato vediante c
I'importanza di questa €& generale e non limitata a
particolari specifici].

. Nel caso di Kimchit era visibile che il suo com@mnento

portd merito per tutto il popolo d'Israele, perateglettero
come i suoi figli diventarono sommi sacerdoti; | &4&i
spiegano anche il nesso tra questa ricompensa e
I'attenzione in argomento di pudicizia.

Noi dobbiamo dedurre che molte altre attenzionaltlie
donne in questi argomenti durante le generazionnba
portato salvezza al popolo d'Israele.

Terza parte

Nella prima e seconda parte abbiamo spiegato che
attenzioni di singoli in argomenti inerenkedushae
pucidizia hanno il potere di portare bene a tutpmpolo.
Bisogna capire il motivo per cui proprio questi @argenti
hanno questa forza; nonostante abbiamo spiegato,
soprattutto nel quarto capitolo, che ognizva ed ogni
astensione dalla trasgressione salva il popolo hgerc
incrementa I'emanazione Divina dai mondi celesttavia
sembra che questi argomenti abbiano un'influenza
particolare.

. Va spiegato secondo i segreti della cabala suiigual

difficile dilungarsi.
Qui daremo una delle spiegazioni, basata su unettnc
cabalistico, riprendendo piu che altro quanto s&crdal
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Ramchal nel libro Adir BaMarom,capitolo initolatohiud
haGan, perché la sua lingua € piu comprensibile.

[In una lettera dell'Agrash di Amzislaw (grandeacham
le cui parole sono a volte riportate nella Mishrerusa),
discepolo dellAgrach di Vologin, scrive a nome
dell’Agrach che testimonio a nome del Gaon di Viiraa

la grandezza del Ramchal nella cabala.Nella slessma
I'Agrash racconta di avere riferito all'’Agrach chdibro
Adir BaMarom del Ramchal e pieno di grandi segseti
guanto succede nei mondi celesti ed in particolare
I'articolo Ichud HaGan; il Grach confermo la cosa.

Noi quindi riporteremo la spiegazione dell’ IchudGan. ]

. Il concetto, come gia scritto, € che attraversduene

azioni degli ebrei vengonaggiustati i mondi celested
allora perviene da essi un‘emanazione di benatusgha e
materiale, su tutto il popolo.

Qui subentra un problema: Bisogha proteggersi eifn
guest'emanazione, o0 una parte d'essa, prima dis@ar®
noi, non venga presa @larze superiori impurell Ramchal
spiega che questo € un gran problema per via daequ
solo una parte di quest'emanazione scende su questo
mondo, mentre l'altra viene conservata nei montéstie
per il popolo d'Israele nel Mondo Futuro; se scesdera
andrebbe perduta.

Aggiunge che con certi sistemi si piu salvuaguadar
guest'emanazione affinché non se ne imposseksiiooze
iImpure adottando questi sistemi si acquisisce un gran
merito perché si permette al popolo ebraico divece
un'abbondante emanazione di bene, spirituale erialate
gia in questo mondo. [Questo non a scapito di gued
mondo Futuro; al contrario quest'emanazione sard@vmo
d'acquisire ancora altri meriti in questo mondo.&&di a
fondo le parole del Ramchal.]

. Rimane da indagare qual'é il sistema per salvuardar

guest'emanazione e permetterne l'arrivo al popolo.
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Cercando bene nella cabala si arriva ad una chepasta:
facendo attenzione allalachot inerenti lakedushae la
pucidizia, sia ci0 che e inerente ai maschi chectié e
inerente alle femmine. Ogni tipo d'attenzione sgihzada
potentemente |I'emanazione sopra nominata.

E difficile qui entrare nei particolari del percipgoprio
guesti tipi dimizvotabbiano questa potenza, essenda
guestione lunga e complessa. Spiegheremo qui bervem
sperando che intenditori di cabala capiscano.

Ci sono le cosidettefere celestuna parte delle quali in
particolar modo vanno protette da ogni legame adorka
chiamata nella caballa forza del serpente anticdPer
proteggersi da questa forza bisogna badare incphati
modo a questioni inerenti la pucidizia.

. Ora e comprensibile perché ci sia bisogno di aitbem@zin

gueste cose affinché il bene arrivi al popolo dése,
nonostante gia ci siano i meriti di tanto studitlad&ora e
delle mizvot positive e negative inerenti ai rapporti tra
uomo e D-o ed a quelli intersociali; cosi pure @n |
meriti delletefilla e di tutte le altre cose inerenti al servizio
del Signore. La spiegazione €& che sia pavegliando
tutto cio I'emanazione Divina, questa viene pergante
fermata affinché non se ne impossessinfmiee impuree
conservata per il mondo futuro.

Ma grazie al rigore in questioni inerenti kledushae
pucidizia si protegge gquell'emanazione che gia esisteva
grazie alla altremizvote le si permette di scendere; questo
e facile perché non bisogmaodurla ma solamente darle
la possibila d'arrivare, proteggendola.

. Per meritarsi il Passaggio del Mar Rosso ed unanduo

riuscita nel servizio dei Sommi Sacerdoti c'eratgmo di
qguesto tipo di meriti proprio perché, essendo ¢osegnti
a tutto il popoloci volevano diritti dellemizvotdi tutto il
popolo, i quali andavano protetti affinche il benen
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finisse in mano delldorze impure Per proteggerli c'era
bisogno di meriti inerenti la pucidizia.

Quarta parte

. Tutto questo deve stimolarci a fare molta attemzi@a

qguestioni dikedushae pucidizia sia per I'importanza della
mizva che per la gravitd delle trasgressioni inerenti a
gueste cose. [Ogmizva compiuta o trasgredita influisce
in bene o in male sul tutto il popolo come spiegalo
cap.4].

. Piu particolareggiatamente, lo stimolo puo derivae

diversi ragionamenti: il fatto che questi argomexitbiano
cosi tanta influenza di bene per tutto il popoloa@o, che
facendoci caso sioddisfala volonta di D-o, il Quale vuole
che aiutiamo il Suo popolo, che si sviluppa coshan la
misericordia verso cosi tanti ebrei bisognosi tieszza.

. Spiega Rashi, se non erro, nel trattatdwtida Zara che

riguardo all'attenzione a non fare trasgressiosi@so due
tipi di accortezze: il primo, quando si presentaa un
situazione nella quale dobbiamo far attenzione a no
incorrere nel peccato e il secondo, programmargitéain
modo dal dover incontrare il meno possibile sitaazche
potrebbero indurre al peccato.

Se questo discorso € generico per tuttemigvot a
maggior ragione € valido in argomenti inerenti alla
kedushaed alla pucidizia. Infatti € dimostrato che non
basta l'attenzione nel momento della prova berssignia
programmare come non arrivare a situazioni nellsiau
difficili rimanere integri del tutto, quindi cercardi non
arrivare in luoghi dove potremmo inciampare. E idiit
dare indicazioni specifiche ma in linea di massima
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possiamo dire che si deve cercare di trovarsi U pi
possibile nei templi e ndaatte midrashqtessendo questi |
posti piu sicuri e li occuparsi diorala quale € la maggior
forza che possa salvaguardarci.

4. In particolar modo quando non si trattalover decidere
solamente dove trovarsi in certe ore, bensi dilgsgloosa
si fa nella vita e quale carriera intraprenderdpral
sicuramente deve essere rilevante nella decislane
possibilita di fare attenzione a questioni inererkedusha
e pucidizia; piu si lascia spazio a tempi di stuadébeth
midrashe meglio e.

5.In certi posti chi vuol badare ad un congmento
conforme a tutti i particolari dedllacha viene preso in
giro; ma non bisogna farci caso e non bisogna grgrsi,
come scrive IaShulchan Aruclall'inizio di Orach Haim
Pensi invece che la verita e con lui e che nonaabbise
non l'opinione della nostra sanfeora e che in futuro

coloro che lo scherniscono ammetteranno che aveva

ragione e lo ringrazieranno perche con le sue texxe
nell'osservanza ha portato bene a tutto il popolo.

A volte se nel luogo dove si vive e lavora d'agibiente
che si frequenta si viene presi in giro per via
dellosservanza, la cosa migliore € cambiare sbgielr
non incorrere in tentazioni e per altri vari matiGerto
non si puod generalizzare perché in certi casi un
cambiamento non é positivo, a condizione che l@sah
non induca ad arrendersi scendendo dal prorioldiveil
pudicizia ekedusha

DICIOTTESIMO CAPITOLO
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Riguardo al divieto della superbia

1. Nel Nefesh HaChaim, nei capitoli aggiunti tra leztee la

quarta parte, scrive circa cosi:"Lettore, ti hodgio con
I'aiuto del Signore nei sentieri della verita, nnastloti in
guale strada andare con sicurezza; potrai abitongiio da
solo a salire pian piano a questi livelli, secotal@urezza
del tuo cuore e la tua comprensione, di quantoofisp
indicare questo scritto, anche grazie alla forza
dell'abitudine; constaterai che piu ti abitueraigaesti
livelli e piu aumentera la purezza del tuo cuola, [ger
guanto riguarda lo studio delt@ra che quanto riguarda
I'esecuzione dellmizvot il timore e I'amore del Signore.

. Pero fai molta attenzione a non diventare supedxoilp

fatto che tu servi il Signore con pure intenzidniun primo
momento neanche ci farai caso al fatto che standatndo
superbo, per cui devi fare un'accurata introspezioper
rimanere pulito dalla superbia.

E scritto chiaramente:" Il Signore ha in abominigno
superbo..."(Proverbi 16,5). Anche quando la supenbn si
nota esteriormente ma la si sente solamente deiitro,
Signore la ha in abominio.

Come risaputo la superbia € la radice delle liraratteriali
negative e le alimenta.

. E scritto neltalmud che quando un uomo si comporta

altezzosamente € come si avesse costruito un aldaadtri
dei e la Preseza Divir@angesu di lui.

Troviamo ancora scritto nel trattato yibma"Colui che si
insuperbisce, se e un saggio la saggezza lo abbahdo

. Si rizzeranno i capelli e lacrimera l'occhio diwathe ha a

cuore il timor di D-0, quando constatera da chiastii
Maestri hanno appreso questo concetto: Dal vedditiel!



E risaputo fino a che punto Hillel fosse modestagdle!
Nonostante ci0, quando capitdo un fatto che poteva
lontanamente sembrare un poco superbia secondaoil s
livello, venne subito punito e si dimenticoO alatcha
(Trattato diPesachint6).

Se cosi riguardo ad Hillel, noi come possiamo dpyoca!?
Fino a che punto dobbiamo ispezionarci in ogni muime
per liberarci dalla superbia!?"

Fin a qui le parole del Nefesh HaHaim.

5. Vedasi piu a lungo circa la gravita del divietolaeluperbia
nellaghemarae nei libri di etica. Qui abbiamo solamente
toccato I'argomento per risvegliare l'attenzionealui che
sta facendo passi avanti nel servizio del Signafinche
guesto non sia causa di superbia.

DICIANNOVESIMO CAPITOLO
Riguardo al divieto dell' iracondia

1. Il talmud e lozoharsono molto severi riguardo alla collera:
vedasi trattato dnedarim22, di pesachim66 e nel libro
Shaaré Kedusha, quarta sezione della secondagpaoime
dello Zohar.

2. Nel libro Shaar Ruach HaKodesh di Rav Haim Vitdll{)L

scrive a nome dell'Ari circa cosla collera blocca il
comprendonio; infatti i Maestri dissero sul veestMose si
inquietdo con Elazar ed Itamar:.."Chi si incollerisce, se é
un profeta, la profezia lo abbandona, e se & ugicaa

sapienza lo lascia". [Vedasesachint6b].

3. Ma la collera fa di peggio, come spieghererhoid
maestro, I'Ari, era severo riguardo la collera pne nei
confronti degli altri divieti, anche quando ci siquietava
per una mizvg come presso Mose: motivava questo



dicendo che se altre tragressioni influiscono itensa una
determinata parte dell'uomo, la collera invece mavutta
I'anima trasformandola completamente. Questo perche
guando una persona si incollerisce la santita datibna
del tutto ed al suo posto subentra uno spirito Mmegya
guesto ¢ il segreto del verso che dice:"con lacsliara si
mangia la propria anima"(Giobbe cap.18). Perché nel
momento dell'ira si distrugge letteralmente Il'animame
spiegato dallo Zohar (182b) sultmrashadi Tetsavvelo
Zohar estremizza la gravita della collera al punto di
scrivere che colui che conversa con chi e entratmilera

e come se parlasse con un idolo, vedasi li.

4. Anche se ha compiuto delle azioni per aparla sua
anima e molte grananizvot tutto va perduto perché quella
santa anima che ha fatto le buone azioni lo lageando si
incollerisce e viene sostituita da un'altra impwiachéla
serva ha ereditato la signoraAllora deve di nuovo
ricompiere la buone azioni e cosi via ogni voltae ¢
riinquieta.

Quindi il collerico non puo aggiustare i suoi difgerche e
sempre come un cane che ritorna sul suo vomito.

6. Causa a se stesso ancora un gran danno: a velré gd
una grandemizvg si viene aiutati dall'anima di un grande
giusto; ma ora, attraverso la collera, quell'animdascia,;
anche questo intende il verso dicersilanangia la propria
anima

7. Ne consegue che il collerico finché non cambia potra
per tutta la vita raggiungere la sapienza delea, anche se
in altri campi é un giusto. Questo percheé costaus@ol,
entrando in collera, distrugge quel che costruito.

Invece le altre trasgressioni non distruggono modate
I'anima ma ne intaccano la completezza si che a@gido
guel determinato difetto potra guarire. Ma dopodHera ci
vorra molto piu sforzo per ricostruire lI'anima cbe n'e
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andata. Anche dopo questi sforzi bisogna speraeecth
riesca: Infatti loZohar nellaparashadi Tetsavvescrive che
a volte la tendenza collerica arriva al punto dn rpmtere
piu essere guarita.

Quando mi inquietavo, mentre insegnavo mio frateillo

mio maestro mi rimproverava moltissimo

8. Quando scrive che la collera € piu grave delleealtr
trasgressioni perchallontana l'anima intende direpiu
graveda certi punti di vista, ma certamente da altritpdn
vista ce ne sono di pill gravi. E evidente che ¢iia in
una situazione nella quale si & obbligati a scegliéi
incollerirsi o di profanare il sabato non si devefpnarlo.
Non solo riguardo al sabato, che e tra le cosgym@ui, ma
anche riguardo agli altri divieti: non c'é alcunrpesso di
trasgredirli al fine di non incorrere nella collera
Quindi anche se da un lato collera & grave, € petato
trasgredire |& ora per salvarsi dall'ira.

9. C'é ancora un aspetto pessimo nella collera: atfressere
grave divieto in sé stessa, € dato di fatto chendpiasi €
molto incolleriti si arreca facilmente dispiacetgBossimo
con le parole. Bisogha invece fare moltissima aitare a
non incorrerere nel divieto delltora di rattristarre |l
prossimo, vedasi quanto scritto sopra al cap.11.

VENTESIMO CAPITOLO

Riguardo all'importanza della gioia e dell' entusiamo nel
servizio del Signore e nello studio delldora

1. Scrive Rav Chaim di Vologin in una lettera [pubhbti in
certe edizioni del Nefesh HaChaim alla fine delrdib
pag.426]:"Essendo lo studio dell@ra una delle cose che
vanno sempre rafforzate, non mi sono astenuto
dall'incoraggiarti a studiare con sveltezza e gvanglia,
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2.

perché quel che si fa in tempo a studiare duranietera
giornata con pigrizia, lo si puo studiare con ergenq)
gualche ora."

| pensieri del tuo cuore siano sempre shilea, anche
mentre mangi; quando ti corichi medita su di eskateoi
studi siano dirora affinche i suoi contenuti ti siano
sempre chiari e pronti sulla lingua.

. Scrive nel libro Shaare HaKodesh di Rav Hdlital (10b),

a nome dell'Ari:"Quando un uomo sta compiendo una
mizva studiando o pregando, deve essere allegro eodi bu
umore piu che stesse guadagnando o avesse trovato
migliaia di migliaia di monete d'oro", vedasi lsgguto.

Rav Haim Vital intende che questo € il sistemaseeVizio

del Signore: dimostrare attraverso l'allegria cliesto e

per noi molto importante. [Tuttavia non intende skenon

si riesce assolutamente ad essere allegri si debba
indebolire il servizio del Signore, ma solamentee ch
bisogna sforzarsi di essere allegri].

. Riguardo allo studio dell@ora poi, a parte l'importanza di

studiare con allegria come per tutte le alimzvot c'é il
fatto che studiando con allegria ed energia inegersi
riesce molto meglio nello studio, similmente a doan
scritto nel paragrafo 1.

. L'entusiasmo e l'allegria nello studio e nellgeacose

inerenti al servizio del Signore raffinano e sacdiho
I'anima.

Questo per diversi motivi, tra i quali il segueritanima e
composta da diversi strati; in molti casi quandec@npie
unamizvasi coinvolgono solamente alcuni strati mentre gli
altri rimangono meno partecipi.

Ma quando si agisce con entusiasmo ed energiaidiiose

le mizvotcoinvolgono strati piu interiori dell'anima e cosi
essa si raffina ulteriormente.



L’amore per lalora
e parole
d’incoraggiamento
allo studio del

talmud
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Primo capitolo
Perche molto giovani alunni hanno difficolta
nello studio del talmud

Negli ultimi tempi ci sono molti giovani che nonrim voglia di studiare la
ghemara Nei miei incontri con loro ho constatato che qoe®n e per
disprezzo dellanizvadello studio ma, al contrario, si tratta di ragade
hanno una forte volonta di eseguire la volontardivl piu possibile.

Diversi motivi sono la causa della mancanza diieoggr questo studio: uno e
che non comprendono né sanno il grande valore dltio dellaghemara

ma anzi chiedono dal profondo del cuore che civgptiga spiegato; in verita

il loro anelito di comprendere il valore dello siudellaghemarae di

sentirsici legati € grande. Dato di fatto &€ cha volta spiegatogli il grande
valore dello studio dellghemarae il rafforzamento che puo dare all’anima, si
sono fortemente attaccati allo studio.

Un altro motivo € che alcuni di loro sentono di npanter riuscire nello studio
dellaghemarae percio non sono disposti a priori ad impiegateaatanza
forza per qualcosa senza probabilita di successo.

In realta questo & un grande sbaglio perché inkanao grande probabilita di
riuscire.

Lo scopo di questa parte del libro e spiegare gdastpunti: il grande valore
dello studio dellghemarae la capacita di ogni ragazzo senza eccezione di
aver grande successo nellos tudio dedea.

. Ancora un problema é la difficolta obiettiva dedtmdio dellaghemara dove

ci sono brani difficili circa i quali i giovani nocapiscono perché misurarsi
con simili difficolta, preferendo invece occupadscose piu facili e comode.
Invece proprio il lavoro e la fatica nello studielld tora sono vantaggi e
purificano I'anima! Se gli alunni comprendesseresjo sarebbero felici di
tale fatica!

Bisogna sapere che per generazioni e generazioni lo stieliaghemaraera
una passione meravigliosa per quantita di ebreittii tipi e di tutte le
estrazioni. Non & cambiato nulla, sicche anche pggiessere cosi per ogni
ebreo, senza eccezione!

Oggi pero mancano ad alcuni giovani delle nozi@sillari che sono delle
grandi chiavi per la soddisfazione nello tudio dgthemara

Nei prossimi capitoli si spiegheranno queste cosiedaranno consigli per
superare le difficolta sopra citate. Le spiegaztomiano ampie dimostrazioni
nelle parole dei Nostri Maestri e nei libri gmsqgim-decisori dihalakhg fonti
che ho riportato in altri scritti e invece omessa ger permettere una lettura
scorrevole per ogni giovane.
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Secondo capitolo
Ogni istante di studio dellaTora rafforza il legame dell’anima al Signore e fa
pervenire su di essa un’eccelsa luce divina; queskal significato basilare della
mizvadello studio.

1. Il primo concetto basilare da sapere quando sistadiare lalora e che
c’é una grande differenza sostanziale tradudistdellaTora e altri studi.
Circa altri studi il vantaggio essenziale ceteshnell’acquisizione delle nozioni,
mentre nello studio dellBorac’é un immenso valore non solo nelle nozioni ma
anche nello studio stesso.

2. Questo perche il Signore ha voluto creare un mowdiguale proprio attraverso
ogni studio o nozione diora s'ingrandisce e si rafforza il legame di ogni aaim
ebraica con il Signore e perviene su di es§afluenza spirituale, una luce
eccelsa, divina.

Luce che dona all’anima gran forza e porta a grandcessi, sennonche non
sempre I'individuo mentre studia percepisce coardzza quest’illuminazione,
perche temporaneamente la materialita del colptogmpedisce, ma con I'andar
del tempo la vedra con chiarezza; anche questaisardgisione parziale rispetto
alla luce realmente arrivata all'anima attraversstudio.

3. Ovviamente l'intensita di questa luce e di questiaénza varia a seconda del
livello e del modo dello studio, che dipende dgjusmti fattori:

a- Lalunghezza del lasso di tempo dello studio.

b- La continuita senza interruzioni.

c- La concentrazione.

d- Lavoglia di studiare.

e- La comprensione della materia.

f- Il ripasso in modo che perlomeno per un po’ di terapsi ricordi della

materia studiata.

Tuttavia, assolutamente, in ogni caso athisw lo studio si rafforza il legame al
Signore e si intensifica la luce emanataulasullo studente. Certamente
sottolineeremo di nuovo che l'intensita degte cose dipende dai fattori sopra
elencati.

4. Abituandosi a studiare, queste sensazioni aumert@nconseguenza viene un
gran desiderio di studiare, anche quando si indgordifficolta.
Rabbi Aharon Kotler disse che se un uomo € oblbligathiudere il libro della
ghemaraad esempio a notte tarda quando e costrettomidgmon deve
semplicemente sentire che si separa dgiamara bensi che “viene strappato” da
essa. Intendiamo dire che bisogna percepire dbgdme tra le luci dell@ora e
guelle dell’anima e cosi forte da essere tutt'uno.
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5.

Nella secondherachadellatefilla di arvit recitiamo:”...perché esse (le parole di
Tord) sono la nostra vita e la lunghezza dei nostrinjie ad esse penseremo di
giorno e di notte”. | commentatori spieghano cheljppiomo sente che “sono la
nostra vita e la lunghezza dei nostri giorni”, cab¥ laTora solamente gli da la
vitalita, piu rafforza il “ad esse penseremo dirgme di notte”, ossia la grande
perseveranza nello studio dellara.

Dobbiamo sapere che non esiste al mondo pipegegonabile alla percezione
dell’'eccelsa luce proveniente dal Signore. Questche 'uomo € composto da
anima e corpo ma ovviamente la forza dell’animaoétarpiu grande di quella del
corpo; ora, tutti i piaceri di questo mondo sonpipeorpo mentre il piacere della
lucedivina é per I'anima, ma certo i piaceri corpostino inconsiderabili rispetto
ai piaceri dell'anima!

7. A questo allude il re David nel salmo n.42: “La rar@ma ha sete di Dio, del Dio

vivente. Quando potro venire a mostrarmi déva Dio? “ Il corpo deve

bere per cui se pure si propone all’'uomo ogni ®zaa ma a patto che non beva
per un mese, rifiutera, perche il denaro non samalla a chi muore di sete!
Cosi pure I'anima ha sete di vedere la luce diein rafforzare il legame al
Signore e nessun piacere di questo mondo potrabbetakla ma solo lo studio e
la pratica della ora.

8. Tuttavia, affinche lo studio porti veramente al&agezione dellkuce e

9.

importantissimo che 'uomo si ricordi sempre chefietti lo studio lega I'anima
al Signore e fa scendere su di essa questa

E scritto nei libri ebraici che piu si & consapédblguesta nozione e pitl questo
legamee questa influenza si rafforzano.

Il Bach, nel suo commento ad Orach Chaiim par.4%&dritto paroli forti,
dicendo che la causa dell’esilio del popolaetm dalla Terra di Israele fu
perche studiavano [Bora solo per conoscerla ma non per il legame
dell’anima al Signore e per l'influenza spiritualon intendendo studiare per
questi scopi, svuotavano lo studio del suo contehasilare. Da qui impariamo
come sia importante adottare un approccio cons#épevgueste nozioni.

10.Le parole del Bach sono un grande insegnamentmaestri. Loro devono far

interiorizzare agli alunni questo concetto fondatakenche ogni minuto di studio
dellaTorarafforza il legame dell'anima al Signore e le parha grartuce

Questa consapevolezza moltiplica il valore dellm&t ed aiuto molto gli studenti
a sentirsi legati allo studio.

11. Dobbiamo ovviamente sottolineare I'importanza dgime dell’anima al

Signore e dell'influenza della luce divina su ds&s

Gia scrive laViessilat Yesharimahe 'uomo deve.correre dietro a tutto cio che
constata lo leghi al Signore e fuggire come datuda tutto cio che lo allontana
da Lui.

Scrive inoltre che 'unico bene é I'attacament&gnore e tutto cio che la gente
considera bene al di fuori di questo non e nulla@evanita ed inutile roba
sbagliata.
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Quanto detto sopra riguarda il guadagnto ddlidente attraverso lo studio
dellaTora, ma il livello ideale € quando si studia geddisfare il Signore
Sicuramente pero anche lo studio conlkistenzioni precedentemente
descritte e di inestimabile importanza.

Anche chi pensa mentre studiache lo fespddisfare il suo Creatoneon deve
escludere i due pensieri dei quali abbigaidato ma pensare che anche |l
voluto legame al Signore e la Sua lucesmo per noi ma per
lasoddisfazione del Signare

Proprio queste cose ci aiutano ad arrighheello nel quale si agisce solo per il
Signore: questo perché quando ci sentiegeti a Lui e godiamo della Sua
luce, acquisiremo la voglia di eseguirSile volonta.
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Terzo capitolo
Gli enormi vantaggi dello studio, spiegati nella peie precedente del libro,
riguardano qualsiasi tipo di studio dellatora, anche quello non approfondito
(ovviamente ce se sono di piu quando il livello delstudio € alto) ed anche lo
studio di un gran malvagio (ovviamente ce se sona piu nello studio di un
giusto).

. Il problema serio si presenta quando molti ragakzguali vengono spiegate le cose
esposte nel precendente capitolo rispondontoifte giusto ma a noi non ci
riguarda visto che la nostra condizione splLle pessima, il nostro livello di
studio basso ed il nostro legame con il Sigrieslissimo!”

. Questo € invece un grande errore perché bisogmaesape ogni ebreo, senza
eccezione, e molto caro al Signore il Quale € sermpattesa che inizi a servirLo,
ognuno a seconda delle proprie forze e possib@iteando si occupa dioralui e
la Tora sono indescrivibilmente amati dal Signore, cheralfiversa sullo studioso
un’eccelsa influenza spirituale.

. Ogni tipo di studio, senza eccezioni, porta i bemefkescritti.
| nostri Maestri hanno detto infatti che il mondmssiste grazie al parole Tora
dei bambini piccoli che non hanno peccato. Il Hafleim fa notare a proposito
che si tratta di bambini il cui livello di studicaécora molto basso perché non sono
ancora in grado di capire bene.
Da qui vediamo che anche uno studio ad un livelki basso ha una poderosa
potenza spirituale.

. Tuttavia il libro Derech HaShem spiega che pittla® e di un livello migliore,
ossia la materia studiata € chiara, e piuteé fblegame al Signore e lace che
deriva dallo studio.

.Anche lo studio diTora di chi € caduto nei peggiori comportamenti & gradi
Il Keillot Jaakov nel suo librEariana delgartaspiega come vanno interpretati i
libri nei quali sembra sia scritto il cont@rScrive che mai sia sostenere
che laToradi colui che sta sprofondando nei peccati nonapbtere di
santificare, perche i nostri Maestri hannotsxfiLa luce dellaTora fa ritornare i
malvagi nella giusta strada quando si occuphessa”’. Vediamo che anche
circa allo studio dei malvagi ci si esprifaduce della Tora

. Certo lo studio dello giusto e piu efficace nellegare I'anima a Dio e
nell’aumentare I'intensita dellace ma anche quello di colui che non € giusto o
che si trova temporaneamente in uno stato spinitelaie basso ha I'effetto
benefico di avvicinare Dio e la Su&e
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Quarto capitolo
Ogni ragazzo, senza eccezione, puo arrivare ad ditielli nello studio dellaTora,
anche chi per ne natura non € molto intelligente perseverante

1. Molte persone tendono a voler impegnarsi sono se celle quali sanno poter
arrivare a grandi risultati. Questo disturba cgidivani nello studio pensando loro
di non poter arrivare a grandi risultati, chi peamoanza di capacita mentale, chi
percheé gli sembra, nonostante il proprio intelledianon riuscire nello studio della
ghemarachi pensa di non poter essere perseverante egj@ion ragione colui che
pensa di mancare sia di intelligenza che di perseva.

. Dobbiamo sapere che questo e un vero errore persiimotivi: Innanzitutto la
realta dimostra che non é cosi, perche mamdgjssimi rabbini che scrissero libri e
furono famosi insegnanti, in gioventu soffricomolto di questi problemi, e
nonostante cio ebbero un gran successo.

. I motivi grazie ai quali si puo riuscire nello stoanalgrado le mancanze sopra
descritte sono diversi: Uno, quanto detto dal Hazmeh sulla base delle parole
dell'Ari, che nonostante la mancanza di capacdawwlonta di studiare dipendano
talvolta in effetti dall'inadattibilita dell’anima questo aspetto del servizio divino,
pero, sforzandosi come si deve, il Signore aggiwagacita all’anima, rendendola
adatta allo studio, ed allora la voglia di applgtai risveglia.

. Ci sono ancora dei motivi spirituali grazie ai quapossibile che una persona
cambi moltissimo. In generale si puo dire di&ignore e onnipotente e
guando vede una persona che si sforza di esdgusua volonta ne ha misericordia
e gli da la forza di fare il piu possibile.

5.1 Nostri Maestri scrivono che quando 'uomo si gbonello studio delldora, le

luci dellaTora chiedono al Signore di far riuscire bene quest'aomallo studio.
(Vedasi talmud, trattato di Sanedrin 99b e commei Rashi).

6. Il Chazon Hisch disse che ogni ragazzo che si daallo studio dell&dorapuo
diventare il piu grande studioso della genenaej perché la grandezza
dell'individuo nellaToranon dipende da nessun fattore esterno ma le condizi
vere sono solo studiarla e servire il Sign@reesto € a portata di mano e nessuno
puo impedirlo.

7. Dicendo che ogni ragazzo che si dedica allo stddilaTora puo diventare un
grande non si intende sottovalutare I'importadelle attitudini allo studio.

In realta, chi ha ricevuto dal Signore buomissiattitudini mentali per lo studio
deve sapere che questo € un grande dono chaitiizzare per studiare Teora

piu intensamente.

Il Chafez Haiim ha scritto che coloro nati cgrandi attitudine, se la utilizzeranno
per lo studio dell@ora, potranno arrivare a risultati piu grandi, ma eeversa

non usufruiranno affatto di questo dono domkticCielo, oppure lo useranno per
altri scopi, arrivati in cielo, ne soffrirerammolto, rendendosi allora conto a quali
poderosi livelli sarebbero potuti arrivare gp ai loro contemporanei e di come
spregarono la loro attitudine per le vanitgusto mondo.
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8. Cosi pure chi € perseverante per natura se @ifizguesta dote potra arrivare a
grandi livelli nellaTora e in particolare colui che e dotato sia di graimielligenza
che di perseveranza.

Tuttavia anche chi non é per natura né padiaognte intelligente né perseverante,
sfordandosi, puo ottenere gran risultati. Diofalcuni dei piu famosi rabbini delle
ultime generazioni non erano per natura pderatente dotati ed avevano tendenze
contrarie alla perseveranza, eppure malgraaéaticarono meritandosi i livelli ai
guali arrivarono.
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Quinto capitolo
L’'importanza della preghiera per riuscire bene nelb studio dellaTora

1. Un’altra chiave per riuscire bene nello studio @&lbra e implorare il Signore su
guesto: Si puo pregare che D. ci dia la po#silali occuparci difora con
perseveranza e la capacita di comprenderla.

2. In diversi punti dellaefilla i nostri Maestri hanno inserito preghiere per qeiest
cose: nelleirchot haTora(ve-aarev na etc@ nellaberachadi aavat olam(aava
rabbasecondo altre versioni, vedasi trattatteliachotl1b), antecedente khema
mattutino, nella quale c’e una lunga richiesta;j pose nellamidg nelleberachot
di atta chonnere diasciveniye adarvit nellaberachadi aavat olam Quindi e
dovere in questi brani implorare il Signore chdieila voglia di studiare, la
pereseveranza, la comprensione, la memoria eréecase di cui c’é bisogno per lo
studio dellaTora.

3. Anche in altri tempi & possibile e cosa buona peegar la buona riuscita nello
studio dellaTorae la perseveranza. Questo e possibile in qualsiasiento, con
parole da noi scelte. Anche alla fine dafliidasi possono inserire lunghe aggiunte,
prima dell’'ultimoyei razzon etc.

4. Bisogna sapere che la forza de#élla e molto potente. IChazon Hisha scritto
che laefilla puo realmente capovolgere in bene la situazionmaipersona.
In particolar modo questo e valido quando bicaiola nel pregare e la preghiera
proviene dal profondo del cuore.
Chi e solito pregare per queste cose riesadta & pregare dal profondo del cuore,
anche se non sempre.

5.1l talmud spiega che in effetti per arrivare a hiugsultati nello studio delldora
c’e bisogno di ambedue le cose: sforzarsi nelldista pregare per i buoni risultati.

6. Pregando il Signore, a parte il vantaggio ricawagtdatefilla viene esaudita, si
ottiene un grande attaccamento al Signorejgedzjuale i risultati nello studio
dellaTora saranno migliori.
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Sesto capitolo
Circa 'argomentazione che per molti lo studio € dficile, diremo che la difficolta
ha un valore particolare nello studio dellaTora ed € proprio essa che santifica
I'anima e le porta grandiluci spirituali

1. L’argomentazione di alcuni giovani studenti ciraddro difficolta nello studio
e un altro grande impedimento.
Bisogna invece sapere due cose basilari: Innatzjtigsperienza dimostra
meglio che cento testimoni che piu ci si abitua atudio del talmud e piu la
cosa diventa facile. Certo, anche dopo si devoftordhre domande e risposte
e ci si affatica nelldora, ma per lo meno arrivare ad una comprensione
superficiale del testo € piu facile.

2. La seconda cosa da sapere € che il lavoro e tafaéicessari per lo studio non
vanno considerati negativamente: al contrario, Juositivi!
Il Chazon Hish ha scritto che nello studio il merissenziale grazie al quale si
ha diritto allegrandi luciche pervengono dal Signore all’anima e proprio il
lavoro e la fatica.
Quindi anche per un grande genio che comprendélid con facilita e
importantissimo faticare per capire piu a fondeoagtére gli argomenti studiati
sotto tutti i loro apetti, con piu completezzariaienti gli mancheranno il
lavoro e la fatica, i grandi elementi essenziatinadfinare I'anima.

3. La fatica nello studio dell@orasantifica 'anima e la raffina. Quindi anche se
talvolta questa fatica sembra pealinid una gran sofferenza, non riuscendo a
capire pur sforzandosi e dovendo ripetere piu ymit®e che riesca a
comprendere e poi di nuovo chiarirsi le idee, iveono proprio queste le
cose che portano alla sua animéddusha

4. Cosa risaputa e l'indiscrivibile genialita del GatirVilna, gia da giovane eta.
Eppure il suo alunno Rabbi Haiim di Vologin, comipm® dell’opera Nefesh
HaChaiim, testimonia fino a che punto arrivavanavbro e la fatica
del Gaon di Vilna nello studio dellara.

E importante riportare qui una parte della sstimonianza.

5. Queste sono le sue parole: “Quel santo e devoto géBaon di Vilna nostro
rabbino, riposi in pace, da sempre si sforzavagire quanto meglio possibile
, scrutando bene ed affaticandosi in modo che eridedo ci si stancherebbe.
Questo lo faceva con particolare attaccamento dgraantita e meravigliosa
purezza, finché arrivo al limite umano della conmgiene....Quanti incredibili
sforzi impiego quest'uomo, grande tra i grandicfié non riusci a mettere alla
luce fino alla fine ogni argomento sotto tutti bsaspetti! Questa fatica
nonostante era dotato di gran capacita mentaleedappreso tutta la
sapienza delle generazioni precedenti. Il suo cpore non voleva basarsi
solamente su questa ma voleva soppesare tutt@dorek della propria santa
intelligenza, per centinaia di volte! Lo facevadahdo terribilmente, senza
mangiare e bere per intere giornate, allontanalremno dalle sue palpebre,
al punto che I'aspetto del suo volto oscuri e dasidacrificare la sua anima
per questo; allora il Signore illumind i suoi ocgairtandolo ai limiti della
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comprensione e il suo volto risplende di una puce| conseguenza della
gioia e della luminosita dellaora.”

6.Certamente non chiunque ¢ in grado di arrivaeefatiche del Gaon di Vilna,
ma perlomeno dobbiamo da lui imparanem disperarci se abbiamo bisogno
di sforzarci!
Quindi ognuno deve faticare il piu pbdsinello studio delldora
considerando che questa fatica € la clegiu raffina I'animo umano.
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Settimo capitolo
L’enorme obbligo dei genitori di aiutare e dare lapossibilita ai figli di dedicarsi
allo studio ed ad una vita diTora. Il valore della preghiera dei genitori affinché i
figli riescano nello studio dellaTora

1. Spesso il successo di un ragazzo nello studio @ieladipende dai genitori,
ossia da fine a che punto gli danno la possitdlidedicarsi ad una vita di
Torae lo incoraggiano.

Quindi dobbiamo spiegare cose che riguardano argétori.

2. Presso il popolo ebraico in tutte le generazioaidamaro e risaputo che
I'aspirazione di tutti i genitori fosse agarna stirpe quanto piu saggia nella
Tora Questo, sia nel caso i genitori stessi si occapawiTora che nel caso
contrario: Comunque il loro anelito era sempreighrpri discendenti si
occupassero diora e per questo erano pronti a sacrificare tutto.

3. Possiamo sentire molti racconti su questo direttaendagli anziani dell’altra
generazione, ma qui sarebbe difficile dilungarsi.

4. Negli ultimi tempi purtroppo la cosa e cambiatagemitori non capiscono
importanza della cosa.

5. Lo dobbiamo sottolineare, che 'uomo in questo nmadolamente un ospite!
Certo tutti speriamo di vivere sempre in completate per centoventi anni,
ma dopo c’e il mondo dell’eternita.

Li 'anima si trovera per sempre, iegttamente, per miliardi e miliardi

di anni!

La sua situazione li dipende da molte cose, menesimente da
due:lnnanzitutto cosa ha fatto I'individuo in questondo, e poi cosa fanno i
suoi discendenti che ha lasciato qui. Ogni momeh#osi occupano diora
ed eseguono la volonta divina i genitori ricevona grande, indiscrivibile
ricompensa.

6. | genitori devono sapere che dopo i loro centovanni saranno felici di aver
agito per lo studio dell®oradei propri figli. Sara questa una felicita eterna.
Viceversa, se hanno agito al contrario, non c’eimmindubbio che si
pentiranno amaramente, in modo da noi incomprdesibguesto mondo.
Questaroranon cambiera e non sara sostituita! La seguente&t®dizione
ricevuta dai nostri Maestri, di generazione in gam®ne, fin a risalire a
Moshe Rabbenu che la senti Baldre EternoOgni genitore deve provvedere
con tutta la sua forza che i propri discendenticsiupino quanto piu diora.

Chi dubita di questo sappia che i genitori dei ggnqualche generazione
prima [a volte i genitori stessi] si sacrificarotmn una vita di restrizioni,
poverta e sofferenze affinche i figli si occupaésguwanto piu dirora.

Non che non siamo piu intelligenti delle generazpmecedenti ma purtroppo
sono penetrate tra noi influenze straniere, prargrida altri popoli ed hanno
distorto cose evidentemente giuste la cui verigidita risaputa da generazioni
e generazioni.
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Avremmo potuto dilungare portando dimostraziongeeste cose dai Nostri
Maestri e dai decisori dilacha ma non e qui il luogo perché questo capitolo
e stato scritto solamente come appendice ai capietedenti.

Inoltre, é risaputo da generazioni e generaziamha oggi presso molti & cosi
e peccato che non presso tutti] che i genitori adbgano in preghiere
affinche i figli riuscissero a studiare Taora quanto piu e con successo; cosi
pure che arrivassero a un puro timoer di D-o ekathusha

Per queste cose versavano giornalmente lacrime aoq& di un fiume.

Il Chazon Hisldisse che quando una persona lontana fa improveiste
tesciuvaritorno, sia per sua inizitiva o perché lo hanno risvegliapesso il
motivo sono le preghiere di qualche generazionddagenitori dei genitori
che chiesero che i loro discendenti arrivasseeoTalta.

Rav Elazar Menachem Shach disse che quando siuvedgersona che ha
gran successo nelleora o che é diventata una gran figura rabbinica, appur
chi fa eseguirenizvotalla gente, scrive libri poi studiati da molti cqaiisisce
altri grandi meriti, la gente e solita pensare silaearrivatio a questo grazie a
se stesso, ma non sempre e cosi: Spesso il fatotele sono le preghiere
dei genitori o dei genitori dei genitori nelle gestgoni precedenti.

Bisogna sapere che la forza della preghiera & emdrenpotenza dellgfilla
arriva a punti indescrivibili.

Scrive il Midrash Rabba sulf@arashadi VaEtchannan:”"Disse Rav Annan:
« Le porte della preghiera non vengono mai chicsme e dettoQuale
popolo é cosi grande da avere un D-o0 vicino a ame il nostro D-o (che e
vicino) ogni volta che lo chiamiamo!»”
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Ottavo capitolo
Il sistema per riuscire bene nello studio delld@ora & molto piu facile di quanto si
sia soliti pensare

1. | ragazzi devono sapere che la strada per avegeamsuccesso € aperta.
Diremmo quasi che ['istinto cattivo butta fuoriaigazzi dallo studio dellaora
essenzialmente con due sistemi: Il primo, fargligage che la possibilita di
buona riuscita nello studio dipenda da qualcha dbsomplicato a loro
sconosciuto o per loro irrealizzabile; il seconi@daogli credere di essere in una
situazione molto negativa per qualche motivo esth@uesta a levargli la
possibilita di meritare una grande riuscita nélaa.

2. Laverita e invece che la strada verso un granessocnelldorae
semplicissima e veramente a portata di maongml ebreo: Consiste nel
dedicarsi quanto piu possibile allo studibad€&ora.

3. Secondo quanto abbiamo appreso dai nostri Maestui, che fara attenzione
ai seguenti quattro punti arrivera a grandiosilliveello studio dellaTorae
nel timor di D-o: Studiare I&ora quanto piu tempo, pensare bene alle parole
mentre prega, stare quanto piu attento a non vedseeproibite e a non dire
cose vietate.

4. Anche se talvolta inciampa non deve disperarsiceneare quanto piu di
tornare allo studio e allefilla, di fare attenzione agli occhi e alla bocca e
sforzarsi di non ricadere.



104

Nono capitolo
Il vantaggio che deriva dallo studio di ogni singa per tutto il popolo d’'Israele

1. Dobbiamo sapere un’altra grandissima cosa cirecgdiaento.
Quando un ebreo studiara questo é di vantaggio non solo per se stesso ma
per tutto il popolo d’Israele.
Nel libro Nefesh HaHayrspiega che non solo la situazione del nostro mondo
ma anche quella degli altri miliardi di mondi esiti dipende dallo studio di
Tora e dallemizvotdel popolo d’Israele in questo mondo; quindi pigici
occupa diTora e piu siaggiustand mondi superiori

2. Quando gli ebreaggiustano i mondi superioili Signore riversa sul popolo
d’Israele un’influenza benefica per tutte le loase, spirituali e materiali.
In ogni momento che un ebreo si occupdatia salva il popolo d’Israele da
tante brutte situazioni ed impedisce I'arrivo dblplemi e disgrazie.

3. Quindi, chi sente il dovere d’aiutare il popolostdele quel che deve fare e
studiare larorail piu possibile perche questo e in effetti I'aiydiu grande,
per tutte le cose.

4. Chi si occupa diorae ha in un certo momento un motivo per non stediaa
cio nonostante si fa forza e continua, calcolahdoadagno che otterra dallo
studio, calcoli inoltre che non & solo una questidnvantaggi personali bensi
l'utilita e per tutto il popolo d’Isreele.

In questo mondo non possediamo neanche la caplaoit&urare questo
vantaggio ma & sicuramente enorme, per tutto iblmofc probabile che con
gualche minuto di studio abbia risparmiato tanteetda grandi disgrazie e
portato a molti la salvezza.
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Decimo capitolo
Ancora particolari circa quanto detto sopra

In generale, 'uomo deve sentirsi che tutto quelie c’e al mondo e per
eseguire la volonta divina e non c’e nulla al dirfudi questo, come scrive la
Messilat Yesharimel primo capitolo che solo I'attaccamento al Sign@ il
bene e all'infuori di questo, tutto cio che gli uoinpossano pensare che sia
bene, non e altro che illusione e vanita.

Fare la volonta divina significa studiare ed eseglaTora. Tutte le vanita di
guesto mondo passano, mentr&utze che perviene all’anima durante ogni
momento di studio e eterna. Lo studio porta unamgensa nel mondo futuro
che vale piu di tutte le cose di questo mondo didimestimabile aiuto per il
popolo d’Israele.

Chi pensa a queste cose ricevera un grande statiolstudio laTorae
cerchera di sfruttare bene il suo tempo per loisfudmprendendo che ogni
momento nel quale non studia per occuparsi detieefade di questo mondo é
una grande, indiscrivibile perdita.

. Ognuno deve aspirare con tutto se stesso di essareloro che dedicano la

vita allo studio dell@orae chi non non ci e riuscito faccia ogni sforzo
affinche ci riescano i suoi discendenti.

Per quanto sia possibile, & importante che lo stsidi col massimo della
concentrazione e della voglia perche piu si stadradesiderio ed entusiamo e
piu i risultati sono grandi. Inoltre, piu lo studiocoviene dal profondo
dell’'anima e piu intense sarannduei che pervengono. Anche la gioia sara
maggiore e questo e un fattore essenziale pemliasbriuscita nello studio.
Tuttavia, anche quando non si riesce a studiare&gnocentrazione o con
voglia, ci si sforzi di studiare il piu posibileeghé qualsiasi studio, anche se
non e il piu intenso, ha forte influenza.

Vedasi inoltre la parte del libro “Avvicinarsi aighore” dove si tratta in diversi

capitoli, ed in particolar modo nel capitolo #i2]'importanza dello studio della

Tora
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Parole del Gaon di
Vilna circa Il
servizio divino
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Una raccolta dagli scritti di cabala del Gaon di Vina circa il servizio divino

1.

Primo capitolo
Argomenti generali

Il Gaon scrive le seguenti parole nel suo commetm Zoar, parashadi
Pikude, foglio 30, collona 4: “ Pinchas é Eliahpezche dopo venne chiamato
Eliahu e non con il suo nome originario? Perché wgha che 'uomo compie
delle buone azioni gli viene data un’anima nuove © comprensibile perche
anticamente la stessa persona aveva molti nongh@eygni anima rinnovata
alla stessa persona aveva un nome diverso, coss Bamehas quando gli fu
donata un’anima nuova si chiamo Eliau”.

Ne deriva un grande insegnamento: Quando ci si gatzare di piu nel
servizio divino ma ci si impigrisce, pensando dnmssere in grado d'arrivare
a gran livelli, bisogna invece pensare che non gaksto non € un motivo ma
anzi e possibile che sforzandosi si riceve un’animava e di conseguenza le
forze per arrivare a grandissimi livelli, ancora pei sconosciuti, nello studio
dellaTorae nel servizio divino.

Sempre nel commento allo Zoagrashadi Pikudé, foglio 31, quarta collona,
scrive che 'uomo arriva a certi livelli solamempezie a un’influenza divina e
non grazie alle forze di se stesso, sicché e wreepensare che non ci sia
speranza d’arrivare in un determinato momento tik@amento al Signore o
alla Tora. Quindi, anche nei momenti piu difficili 'uomo de sforzarsi e
implorare il Signore, perché allora in cielo avrammisericordia di lui e gli
daranno queste cose in dono.

Ancora nel commento allo Zoar, nell'appendice dépparashadi Pinchas,
foglio 31, alla fine della seconda collona, scriviea qui puoi comprendere
grandi segreti circa i danni dei peccati i qualicaano via la vitalita
dall'anima, anche quando si € ancora in vita, eiper malvagi, anche se
ancora in vita. sono considerati come morti; cosli gapire il vantaggio delle
mizvot”

Talvolta ci sembra di percepire che abbiamo peitsdite spirituale e le forze
che una volta avevamo per servire il Signore: Rasem@ solo immaginazione
e non bisogna farci caso, ma & anche possibilercledfetti c’eé di vero in
guesta sensazione, perche per via dei nostri pezcagnuta a mancare una
parte dell’anima.

La soluzione in questo caso € faeshuvae fare del proprio meglio per il
servizio divino, finché dal cielo non restituiscdagparte mancante. Anche se
la persona constata di non essere tornata aldidgle prima si trovava non
deve per questo indebolirsi nel servizio divinondiesforsarsi con tutta la
forza e non perdere la speranza di tornare al gilagte stava. Infatti il Gaon
di Vilna nel commento ai Tikkunim dello ZoarHaChalafoglio 49 fine della
seconda colonna e inizio della terza, scrive chazigral fatto che non
perdiamo la speranza di tornare a qualita che awevad ora abbiamo
perduto, anche se per ora queste non ci vengotituites in cielo vengono
pero conservate per un altro momento, nel quaiadguisteremo.
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4. Nel commento del Gaon allo Zograrashadi VaYera, foglio 27, collona 1,

scrive: “Se l'individuo lo merita, (nel momento Eelmorte) il Signore lo
conduce al luogo che gli spetta, come é scritta, giustizia procedera davanti
(alluomo giusto), guidera i suoi passi sulla saeg8almi 85, 14)». (Anche nel
verso 2 cap.7 delShir HaShirim si allude alla stessa cosa secondo la
spiegazione del Gaon).

Se é invece un malvagio, nonostante deve vedeteduiil Signore [sembra
che si intenda prima di spirare], tuttavia subitipal la morte la presenza
divina lo lascia, ed allora I'angelo della mortddasoffrire molto, estraendogli
['anima con la stessa difficolta che si presentando bisogna estrarre una
spessa corda conficcata in un piccolo buco (talnmadtato di Berachot 8a);
invece l'anima del giusto, mentre il Signore &€ prds, viene levata con
delicatezzarittat neshika)

Questo e quanto allude il verso dicendo {easre non andartene» (Bereshit
18,3) [richiesta al Signore di non abbandonarmomento della morte].”

Il Gaon scrive nel suo commento ai Tikkune HazZabékun 58, foglio 106
collona 4, che anche con fasciuvae difficile aggiustare completamente i
danni causati dal peccato e porta esempi da Adada Eigli d’lsraele che
peccarono col vitello d’oro.

Per continuare ad aggiustare i peccati, continspiegare, c'é bisogno spesso
di rinascere in un altro corpo.

Nel commento del Gaon allo Zoaparashadi Shelach, foglio 16, collona 4,
scrive: “...questa € una conseguenza naturalenmaatica € sempre il Signore
che agisce dietro la natura ed interviene in tusioche 'uomo non alza
neanche un dito se questa mossa non é stata dednetéelo (talmud, trattato
di Hulin 7b). Neppure un uccellino viene catturaemza decreto divino ed a
maggior ragione un essere umano (Talmud di Gemnusade trattato di Sheviit
cap.9,alachal, foglio 25b, citato déosafotnel trattato di Avoda Zara foglio
16 fine b).

La natura e quindi come un incaricato di portackeaempio, guadagno ad
uno e perdita ad un altro, in qual caso il Sigrfarsi che il primo trovi quel
che il secondo ha perso, invece di fare il miraahlareare un guadagno dal
nulla per il primo e far sparire nel vuoto i beeil decondo.

Come parabola portiamo I'esempio di un re il qudi]a terrazza della sua
reggia vede uomini ed animali ai quali € lui chéraaerso un complesso
sistema, gli far pervenire il loro cibo, ma loronnge ne rendono conto,
prendendo in considerazione solo l'ultimo passag@iosi pure se vengono
catturati, e stato il re che ha fatto modo arrieassiove c’e la trappola, ma
loro credono sia stato il caso.

Tutti gli eventi sono quindi risultati di una sedevicende e di mosse, nessuna
delle quali € un caso!

Nel commento del Gaon allo Zoaparashadi Mishpatim, foglio 10, collona
3, scrive: “...finche arrivera allo studio del talche studi le cose occulte della
Tora e da questo arrivera ad un timore di D. interidee cercare di studiare
non con lo scopo di ricevere una ricompensa, ardgacosi al livello definito
ben de-azzilut
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E scritto che se non c’é timore di Di-o non éra, ma d’altro lato & scritto
che se non c’éfora non c’e timore!? Su un timore di Di-o ancora non
completamente interiorizzato e scritto “se non tifgore di Di-o non c’e
Tord”, mentre sul timore completamente interiorizzatscgtto “se non c'e
Toranon c’é timore” (Vedasi Massime dei Padri cap.8hma 17) .

Sul rapporto tra timore di D.Bora vedasi nelle seguenti fonti:

Massime dei Padri cap.2 mishna b5.

Massime dei Padri cap.3 mishna 9.

Massime dei Padri cap.3 mishna 17.

Talmud, trattato di Shabbat 31 a,b.

Talmud, trattato di Yoma 72 b.

Nel libro Nefesh HaHaiim Parte 4, cap.4,5.

ok wNE

8. Nell’appendice del commento ai Tikkuné HaZoariftod72, collona 3,
elenca tre livelli ai quali bisogna aaie progressivamente: Prima il timore di
Kadosh Baruch Upoi laTora e dopo ancora 'amore pgadosh Baruch U
Il timore di D.é precedente allara, come troviamo nelle Massime dei Padri
(cap. 3 mishna 9): “Colui che fa preaedttimore del peccato alla sua
sapienza, mantiene la sua sapienzayess colui che fa precedere al timore
del peccato la sua sapienza, questainoantiene.”

LaTorae precedente all’'amore péadosh Baruch Ucome troviamo nel
cap.2 mishna 6:”... 'uomo ignorante poid diventare pio...”.

Chi € invece definito da questa stessamabur, ossia privo di qualsiasi
cultura, non puo arrivare nemmeno abtendiKadosh Baruch U.
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Secondo capitolo
Fonti dal Gaon di Vilna circa I'attaccamento del pasiero al
Signore

[Prima Parte]

1. Nel suo commento allo Zoar, parasha di Pikudée jda, colonne 3,4.

2. Nel suo commento allo Zoar, alla fine della spiegiae sull'echal alefdella
parasha di Bereshit, foglio 12, colonna 3, scrive ke anime quando salgono
in cielo si uniscono.

Spiega li inoltre circa all’anima che sale in cidiehabbate diyom tov
durante laefilla.

Inoltre scrive che Mose sali sul Monte Sinai camiifma e non con il corpo
(Vedasi Seconda Parte par.1).

3. Nel suo commento allo Zoar, al foglio 226a di Ri&uprima della
spiegazione allechalot nel foglio 16 colonna 3, scrive che I'anima s
attraverso la forza del pensiero.

Spiega che cosi come presso 'uomo il cenveil centro dal quale partono
tutti i pensieri, anche nei mondi celesis&sun punto centrale.

4. Nel commento allo Shulchan Aruch, Orach Chaiim taqaragrafo 1, scrive
che il gran livello dei giusti consiste netd applicare il concetto davro il
Signore sempre davanti agli occhi”

5. Vedasi ancora nel commento al Sefer HaYezziragaashna6, foglio 9,
colonna 4.

[Seconda Parte]

1. Quando il Gaon scrive che Moseé sali sul monte Sioail’anima e non con il
corpo, non intende dire letteralmente che il caipblose non sali sul Monte
Sinai, perche e scritto chiaramente che ci sali.

2. Il Gaon si riferisce al seguente brano di Talptrattato di Sukka 5a: “Rabbi
Josse dice: «La Presenza Divina noniescesa in basso, Mose ed Elia non
sono mai saliti in alto, come e scrittoielo e cielo per il Signore e la terra
I'ha data per gli uomimni
(Domanda) Il Signore non € sceso iraterEppure e scritt-Signore scese
sul Monte Sinai!-

(Risposta) Si e mantenuto al di sopra di degini dal suolo.

(Domanda) Eppure é scrittoguel giorno i suoi piedi si poseranno sul Monte
degli Olivi!-

(Risposta) Si manterra al di sopréiéci pugni dal suolo.

(Domanda) Mose ed Elia non sono saliEppure e scrittbose sali dal
Signore!

(Risposta) Si e mantenuto dieci pumli sotto!
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(Domanda) Eppure € scriiba sali in cielo!
(Risposta) Si e mantenuto dieci pahti sotto!

3. Maari Ben Chabiv nel commento HaCotev su Ein Jaap®ga che “Mosé ed
Elia si mantenerono al di sotto di dieci pugni” regnifica che non salirono
piu di dieci pugni dal suolo, bensi che salirondtmn alto ma mantenendosi
a dieci pugni al di sotto della “vetta”, analogargea quanto detto sul Signore
che scese in basso mantenendosi a dieci pugnudial. s

4,

Il Gaon intendeva dunque dire che con il corporselate Moseé si € mantenuto
al di sotto di dieci pugni dalla “vettatha con I'anima arrivo proprio fino al
cielo, o piu su.

Questo grazie alla forza del pensiero.asedel libro NefestaChaiim circa le
particolari forze di Mose.
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Terzo capitolo
Parole del Gaon circa lakedushadello Yesod

1. Nel commento del Gaon ai Tikkune HaZoar, tikkurf@flio 56 colonna 2,
scrive che la vera forza consiste nella capacithatitenere l&eduscia dello
yesod ossia essere in grado di vincere l'istinto sdssgaando si é tentati di
usufruirne in forma vietata dalleora. Chi ci riesce € il giusto, come dice la
mishna nelle Massime dei Padri: “Chi é I'eroe? @hce il proprio istinto.”
La lotta principale dellgezzer ha-r& in questo argomento deihemirat ha-
berit; su tale argomento €& scritto: “I pensieri del suore sono cattivi tutto il
giorno.”

2. (a)Vedasi le parole del Gaon all'inizio del Tikkun #8)lio 76 colonna 3:
Scrive che circa I'organo sessuale esiste “un ghtiooco”, che la regalita si
acquisisce grazie al mantenimento di questo pattedutto lo scopo
dell'uomo é arrivare a questo livello.

(b) Sembra che il Gaon intenda dire che il mantenimdntesto patto
consista nella capacita di salvaguardatesdusciadell’'organo sessuale.

Se bene ricordiamo, nei libri Anna Avda e MaaséhHiscritto a nome del
Chazon Hish che lo scopo essenziale della venlitaaiao in questo mondo
e per questo (Forse le parole del Gaon sono la feltChazon Hish).

(c) Alcuni mi hanno fatto notare che forse quando ibGparla di
“mantenimento del patto” intende anche all’adempitoallamizvadi
prolificare. Anche circa questaizvail Gaon scrive cose molto grandi (nel suo
commento ai Tikkuné HaZoar, verso la fine del tikldB foglio 92 colonna
3).

(d) Pero Ii nel tikkun 23 il Gaon cita il foglio 142Idiro Idra Rabba che
parla dell'importanza del salvaguardarsi da diviéémbra quindi dimostrato
che come “mantenimento del patto” il Gaon interidaantenimento della
kedusciadel berit.

(e) Vedasi anche quanto ha scritto nel suo commenricZakhr (foglio 24
colonna 4), sulle Echalot di Pikudé [253a], basandollo stesso Idra Rabba.
(f) Tuttavia e ancora possibile che come “mantenimdatgatto” il Gaon
alluda ad ambedue le cose, il salvaguardarsi datde/I'adempimento alla
mizvadi prolificare.

(g) Leggendo attentamente I'ldra Rabba si puo aggiundee il
mantenimento del patto consiste anche nell’ademmuionglamizvadella
circoncisione.

3. Vedasi ancora nel commento allo Zoar, foglio 1@naok 1 (nelle parentisi),
allaparashadi Mishpatim 115a: Li scrive che fasciuvariguarda
essenzialmente le mancanze in questo argomenta Giantaggi di chi ha
fatto tesciuvasui peccati inerenti a questo, vedasi le parolle d@ar stesso
114b.

4. Vedasi ancora nel commento ai Tikkuné HaZoar, tikkQ foglio 161 colonna
1: Li scrive che come Giuseppe si merito di goversall’Egitto grazie alla
sua capacita di mantenerekkdusciadel berit, cosi ogni uomo che mantiene
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questo patto riesce ad avere dominio sugli angathe Channoch nella
generazione del Diluvio Universale (Midrash Rabba).

5. Nel commento ai Tikkuné Zoar Chadash, foglio 3lnaok 3, scrive che la
parolaaverain genere si riferisce a peccati in campo sessuale

6. Nel commento ai Tikkuneé HaZoar, tikkun 22 foglio @@onna 4, scrive che
grazie al mantenimento di questerit ci si salva dalle sofferenze della morte
e della tomba. Piu avanti scrive che a volte iogam si abbia salvaguardato
questo patto si soffre di poverta invece delleeseffize al momento della
morte, perché la poverta & considerata come morte.

7. Nel commento ai Tikkune HaZoar, tikkun 69 fogliosldolonna 2, scrive che
se Adamo ed Eva non avessero peccato mangianddtd proibito avrebbero
potuto avere il rapporto sessuale senza bisogiicstieto, chiedendo
misericordia al Signore, ed allora sarebbero natsgme che vivono in
eternita.

Da qui impariamo che pur essendo natura ora aveogio dell’istinto per
arrivare ad un rapporto, tuttavia € bene non feaiscinare eccessivamente
dall'istinto, ma agire pemizva

8. Nel commento ai Tikkuné HaZoar, tikkun 69 foglio6lélonna 2, scrive che
Mosé aveva timore di Og re del Bascian, tanto tBenore lo dovette
tranquillizare dicendogli “non lo temere”, perché@$& sapeva di avere in
gualche modo infranto leedusciadel berit.

9. Vedasi nel commento allo Zoar alle echalot dpHieashadi Pikudée 253a
(foglio 24 fine colonna 3 e colonna 4) e R%#glio 30 colonna 2) circa il
salvaguardare dekadusciadel berit.

10.Nel commento diikkune haZoartikkun21 foglio 60 colonna 4, scrive che se
si mantiene l&eduscianel momento del rapporto, allora l'istinto cattivon
avra dominio sui figli che nasceranno.

11.Nel suo commento allo Zoar, al foglio 248a di Ri&ufoglio 21 colonne
1,3, spiega che per diventare sapienfiala e dei suoi segreti bisogna
osservare questo patto derit, come accennato dal verso che dice:”ll segreto
di HaShem sara rivelato a coloro che lo temonmssoco egli fara conoscere
il suo patto” (Salmi 25,14).

12. Nel commento dikkuné haZoartikkun56 foglio 105 colonna 1, scrive che |l
verso “sono circondato dal peccato dei ml@vim® si riferisce a peccati
inerenti allkedusciadel berit.

13. aNel commento diikkuné haZoartikkun69 foglio 136 colonna 4, suddivide
loyezzer ha-raistinto cattivo in due categorie: La prima, pitfidife,
l'istinto della passione sessuale; la secomdao difficile, l'istinto di
accumulare soldi, di occuparsi delle vanitguisto mondo e di essere
allegri per cose negative.
b. Quindi il Gaon intende dire che listinto sessualeiu forte dell’istinto per
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gli altri piaceri di questo mondo. Trattandal'estinto sessuale il Gaon cita un
verso che tratta del parlare di una donna: Da quesgtrendiamo che il

pericolo del rapporto con una donna proibita inda¢la conversazione di
questa donna con I'uomo.

14.Vedasi nei tikkunim dello Zoar Chadash, edizione t@ommento del Gaon,
foglio 49 colonna 3, e nel commento, foglio 27 cwia 3: Li spiega che il
nostro sesto millennio e predisposto dalla Creazmer aggiustare le
mancanze inerenti alkeedusciadel berit ed arrivare alla completezza
nell’adempimento a questo patto.

15.E scritto in Isaia, 60, 22:"lo sono il Signoresalb momento ne accellerd
la venuta”. Il talmud, trattato di Sanedrin 98piega che il verso si riferisce
alla Redenzione Finale ma fa notare una contramimel verso: Da un lato
e scritto “al suo momento”, ossia la Redenzione arwivera prima del
momento prestabilito, ma dall’altro é scritto daea anticipata!? Risponde
che se arrivera solo al momento prestabilitora sevece anticipata dipende
dai meriti del popolo d’Israele.
Dal commento del Gaon ai Tikkuné hZ tikkun 21 foglio 56 colonna 2,
sembra che il merito essenziale pécipare la Redenzione ¢ il
salvaguardare kadusciadel berit.

16.Vedasi ancora sul nostro argomento nel comment&Gdeh ai Tikkune
HaZoar, tikkun 10, foglio 26 colonna 1 e tikk56, foglio 105 colonna 1.

17.Nel commento ai Tikkunim dello Zoar HaChadash, ifm§R colonna 1, scrive
che sono definidzaddikkimcoloro che salvaguardanokedusciadelberit.

18.Vedasi nel commento allo Zoar, parasha di Shel&fa,foglio 18 fine
colonna 2 ed inizio colonna 3, dove spiega cheséaziale ¢ il rispetto di due

patti, quello dellanila e quello delle parole, ossia di usare la forzéadgwrola
senza trasgredire divieti.
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Quarto capitolo
Parole del Gaon sulla gravita depegham ha-berit

1. Riportiamo qui il contenuto delle parole di Rav ifaVital nel Shaar

HaCavanot nei Drushé Halaila, colonna 2.
Quando ci sono fuoriuscite di sperma non mentsgasavendo un rapporto di

mizva questo si chiampegham ha-berit

Per via di questa gocce fatte uscire peccaminosanesoono daleposito
delle animedelle anime, ma invece di essere immesse in congni
diventano anime denazikin-€reature spirituali dannose, forze del male.
Vedasi li circa la gravita della cosa.

2.aAnche il Gaon nel suo commento al Sifra deZenica@,5 foglio 36 colonna

4, sembra dica che attraverso questo peeeatgono estratte inutimnete
anime datleposito delle anime

b Nel commento al Sifra deZeniuta, cap.4 foglio 2Bbopa 2, sembra spiegare

che attraverso queste gocce nascanadikin

¢ Abbiamo quindi visto nel par.1 che il Shaar HaAcatgparla di due

conseguenze: La prima che vengono estratte aladilee dadeposito delle
animee la seconda che queste anime vanno a stacempeidei mazikin

Dal Gaon abbiamo riportato ambedue le cose: AlZmfuscita di anime dal
deposito delle animed al par. 2b la formazione whiazikin

e Nonostante il Gaon non dice chiaramente che ladarome di questinazikin

sia attraverso le anime estratte bensi solamestéadhoriuscita causa due
conseguenze, I'estrazione delle anime e la forom&zdimazikin dal
momento che Rav Haiim Vital scrive chiaramente gixelle anime estratte
vanno a formaremazikin,sembra evidente che questo intenda anche il
Gaon e non parli di due conseguenze senza legardeloro.

Nel commento allo Zoar, parasha di Pikudé 226diddg colonna 3, il
Gaon scrive che questo sperma fatto uscuanim causa I'arrivo di una

creatura spirituale molto distruttiva.

Nel commento all’introduzione dello Zoar 12a, fodh colonna 1, scrive che
il peccato di far uscire invano dello sperma che @otra nel corpo di una
donna era il peccato per via del quale fu distretpainita duramente la
generazione del Diluvio Universale.

. Altri profondi concetti inerenti a questa grave roamza si trovano nelle

Parole del Gaon nel commento ai Tikkuné HaZoarkik21, foglio 48
colonna 1.

Nel commento allo Zoaparashadi Pikude, Echalot 254b, foglio 30 colonna
2, il Gaon spiega che lo spermieghon ha-kodess$i dice = p
~keri, che sono le stesse letterenghi»~ yakar (cosa di valore), perche e una
cosa legata alla sapienza insita nel cervelbalagi la spiegazione e le
conseguenze di questo legame.
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Quinto capitolo
Circa I'influenza che lascia ogni azione e la letha dello shema
prima di coricarsi

1. Nel commento allo Zoaparashadi Bereshit, Echalot 43b, foglio 17 colonna
2, il Gaon spiega clstte occhi di Kadosh Baruchiggistranoogni azione
umana nei minimi particolari e prima della neassairanno fatte rivedere all’'uomo
tutte le proprie azioni, con tutti i particalad esse inerenti.

2. Questo € compreso nelle parole delle Massime atdii Rcap.2 nishna 1:”... sappi
che cosa c'e' sopra di te: un occhio che vederaathio che ode e il fatto che tutte
le tue azioni vengono registrate in un libro”.

3. Nel commento allo Zoaparashadi Itrd 74b, foglio 6 colonna 4, il Gaon spiega
che questeegistrazioneviene effettuatanentre si dorme.

4. Secondo le parole del Gaon chedgistrazionedelle azioni del giorneiene
effettuatadi notte abbiamo ancora una spiegazione a quarnttoaelShaar
HaCavanoinei Drushé Hal ailache prima di addormentarsi bisogna dire il
vidui~confessione dei peccati
Ancora un motivo lo possiamo basandoci sul commdalitOr HaChaiimalla
parashadi VaYechi: Durante il sonnonizzozzot~scintillelell’anima salgono in
cielo.
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Sesto capitolo
Completamento degli argomenti dei precedenti capitd

1. Per un approfondimento circa l'istinto buono e tpeéttivo vedasi:

a-Inizio del commento del Gaon al principio deltddRabba (stampato prima
del commento all'introduzione dei Tikkuné HaZoawlonna 4).
b- Spiegazione al commento del Gaon al tikkun aglid 70).

2. Circa gli enormi sforzi del Gaon in questioni ingrel servizio divino ed il suo

eccelso livello vedasi I'introduzione di Rav Hai@nVologin al commento del
Gaon al Sifra DeZeniuta.

. Nel commento allo Zoar, parasha di Bereshit, E¢h&dglio 14 colonna 2, il

Gaon sottolinea che nel servizio divino I'esgale e I'intenzione e la volonta.

Nel commento ai Tikkuné HaZoar, tikkun 69 foglicOl&lonna 3, riferendosi
al verso che dice “ma un vapore umido saliva della... “ (Genesi 2, 6), il
Gaon scrive che cosi come la pioggia e I'operaudstp mondo dipende dal
vapore che esce dalla terra, tutte le azioni dgi@e, il Sucomportamento
ed il modo di dirigere il mondo dipendono dal vapohe esce dalla bocca
del’'uomo

Nel commento del Gaon allo Zoar, introduzione Zablio 4 colonna 3,
scrive:"L'essenziale € attaccarsi a queste quatise percheé tutto dipende
dalle azioni ed il mondo é stato creato affinchéosiosca la forza del Suo
regno”.

Scrivendo “quattro cose” il Gaon si riferisce ahtire di D. , temendolo per
guattro Suoi aspetti, evidenti nelle segueguéttrosefirot chessegdghevura
tiferete malchut



Strade per ascendere
a livelli spirituall
piu alti
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[In questa parte del libro si spieghera come acquir® forze soprannaturali
(vedasi cap.12 par.5)

SOMMARIO

Primo capitolo  L'essenza dell’anima ebraica, I'influenza déthea e delle
mizvotsull’anima; il servizio divino di cui si occupa Beso.

Secondo capitolo Or HaChaiim nel commento alleora (inizio della parashadi
Acharé Mot) sul noogl I'importanza dell’attaccamento al
Signore e le fosmprannaturali che ne derivano.

Terzo capitolo  Sulla Messilat Yesharim cap.25 circa le cose chtapo I'uomo al
“timore del peccatartu ampiamente elogiata dai Maestri..

Quarto capitolo “Il Signore si trova ovunque” e le parole del NéfésaChaiim su
questo.

Quinto capitolo La spiegazione di Bach (Orach Chaiim 47) saiiavadi studiare
[aora.
A gquale intenzionsdgna pensare quando si studia e le parole del
libro Shaar RuachKiddesh su questo.

Sesto capitolo  Ulteriori approfondimenti dei concetti trattatiiroapitoli
precedenti ed an@cane cose inerenti ad essi.

Settimo capitolo Alcuni versi del Deuteronomio sulkaizvadi attaccarsi al Signore.
Talmud, trattatokgitubot 111b, dove si spiega che “attaccarsi al
Signore” significdeaccarsi atalmidé chachamim~sapienti di
Tora
Messilat Yesharimpcl9, dove si spiega che per “attaccarsi al
Signore” si interttattaccamento” del pensiero al Signore.
Talmud trattato @it® 14a, Rashi sullbora ed altri
commentatori su quasgomenti.

Ottavo capitolo Il Maimonide nel Sefer HaMizvot e nel Mishné Tonderpreta
letteralmente ilnteid nel trattato di Ketubot dove é scritto che
“attaccarsi al Sigelbsignifica attaccarsi ai

talmidé chachamim~sapienti @ora.
| particolari detaizvadi attaccarsi aialmidé chachamim
Parole del Maimonide circarizvadi “andare nelle Sue strade”.

Ulteriori spiegaziatel brano di Talmud citato sopra.

Il Maimonide e d’acdo che esiste laizva positiva
dell*I'attaccamento” del pensiero al Sigear dell'infoverarsi
dell'anima per Lui; secondo il Maimonide p&uestanizvae
compresa nellaizvadi amare il Signore.
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Nono capitolo Le parole del Nachmanide circa I""attaccamento” del

pensiero al Signore.

Decimo capitolo Parole dell’ Iben Ezra nel commento dllara (parashot di bereshit,
shemot, va-era, ksdi® chukat) circadttaccamento al Signoye
cosa che porta buomaooli soprannaturali; piu I'attaccamento e
intenso e piu cresdanéensita di tali miracoli.

Undicesimo Spiegazionalelle parole del Gaon circa cose meravigliose
capitolo nello studio dellBora durante questo ultimo esilio.

Dodicesimo Sistemi per acquisire forze soprannaturali, dablidagghid
capitolo Mesharim del Beth Josef.
In generale, circddeze soprannaturali.
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1.

Primo capitolo
L essenza dell’anima ebraica, I'influenza dell&ora e delle
mizvotsull’anima; il servizio divino di cui si occupa I'doreo

PRIMA PARTE

I Ramchal nel libro Adir BaMarom, Il nefesh HaCimai(quarta parte cap.11),
ed ancora altri, riportano lo Zoar, che scrive:Signore, il popolo d’Israele e
la Tora sono tutto unbd (Gia e stato notato che nello Zoar non troviamo
gueste precise parole ma ci si riferisce a patioidiglello Zoar (Parasha di
achare mot, foglio 73

2. Questa frase richiede una spiegazione. Come ehjilessifatti esprimersi cosi,

essendo il Signore Colui la Cui essenza “riempawtlge I'Universo” senza
corpo ed immagine, mentreTara e il Sefer Toréed il popolo d’Israele sono
uomini!? Come si puo dire che questi tre sono tura cosa!?

Bisogna premettere alla spiegazione che 'uomangposto da anima e corpo.
Il corpo & conosciuto e ce se ne rende bene comotre definire
precisamente I'essenza dell'anima é difficilissimogsto nonostante ognuno
ne conosce l'esistenza e la percepisce bene, thstta differenza tra un vivo
ed un morto ci e chiara.

Per quanto limitata sia la nostra possibilita glics possiamo pero
avvicinarci alla comprensione con un esempio: léaga e la realta dei raggi
solari derivano completamente dal sole, dal quageiato proviene e dipende
la loro esistenza; infatti mettendo un legno davalrgole non vedremo piu i
raggi al di la del legno. Cosi I'anima ebraica darilal Signore; da Lui
proviene e dipende tutta la sua essenza e reaitarfmente il paragone é
lontano perché la lontananza tra il sole ed i saggi € sostanzialmente
inferiore alla distanza tra I'anima e D. . Tuttaitiparagone si limita alla
dipendenza del derivato dalla sua radice.]

Ovviamente tutto quel che c’é al mondo proviengentle dal Creatore pero
circa I'anima ebraica la cosa € piu diretta ed ewid.

. Tornando alla frase “il Signore, il popolo d’lsraed laTora sono tutto

uno”, il senso é che le anime di Israele sondluniinazionespirituale
proveniente dal Signore che ¢ la fonte di quksta

Dicendo che il Signore ed il popolo d’Israele stubo uno si intende che
Uno e la fontedell'influenza spirituale e I'altro € l'influenzspirituale.

[Nel linguaggio cabalistico I'influenza spiritugi®sitiva € chiamata
illuminazioneo luce, anche perché nelle realtad materiali la lucea&a piu
spirituale e cosa buona; sembra inoltre esistangabfondi motivi che
spiegano l'uso di questo termine].
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Per capire inoltre che ancheTlara e tutto uno con il Creatore ed il popolo
d’Israele, bisogna premettere una cosa fondamemialeolte spiegata dai
nostri Maestri.

Nel talmud, trattato di Sanedrin 99, Rashi spidgaikverso “un’anima che si
affatica, si affatica per Iesignifica: “quando una persona si affatica nello
studio dellaTora, allora laTora“interviene” per chiedere al Signore di aiutare
la persona a comprenderla” (Cosi Rashi interpeetgpétizione del termine “si
affaticd’ .

Vediamo quindi che ldoranon é semplicementesefercha abbiamo in
guesto mondo, ma una realta spirituale dei moridstigcosi come esistono
gli angeli) che ha la possibilita di fare richieateSignore.

Ora e comprensibile quanto detto ch&daa € tutto uno con il Signore e con

il popolo d’Israele. Il Signore ha creato il mondananiera tale che
'emanazione del Suo spirito arrivi alle anime slidele attraverso la realta
spirituale dellarora, ossia: L'essenza spirituale che da origine allena
ebraiche nasce dall'essenza spirituale dedlia che anche essa a sua volta
proviene dal Signore. [In linee generali questaisponde alla spiegazione del
Ramchal nel libro Adir BaMarom].

Inoltre, il desiderio interiore piu forte dell’anarumano é collegarsi alla sua
radice ricevendo un’emanazione spirituale e cd®mando I'anima.

Il sistema per meritarsi questo e attraverso foramento delldora, nello
studio e nelle azioni; questi attirano lo spiriteidio su chi se ne occupa [nel
rafforzamemto della Torai includono tutte le cose inerenti al serviziainid
spiegate dalldora, quindi il compiere lenizvote I'attenzione all@averot sia
nel rapporto uomo-D. che nel rapporto tra 'uonglieltri esseri umani e cosi
pure latefilla. Quando si parla diora come strumento per ricevere
'emanazione spirituale piu intensamente tutte tpiesse sono incluse].

Pensando a queste cose, 'uomo deve risvegliareuoetuore una grande
voglia di studiare, di pregare il Signore dal prado del cuore, di compiere le
mizvote salvaguardarsi deverot insomma di tutto cio che significa eseguire
la volonta divina. Questo perche capisce che atsamvtali cose la sua anima
si collega alla sua radice e riceve ulteriloiee, del tipo adatto in particolare
alle caratteristiche della sua anima.

L’animo desidera piu questo di quanto desiderotaid che c’é nel nel
mondo. Infatti il Ramchal scrive nelMessilat Yesharipcap.1, che I'anima,
proveniendo dai mondi celesti, trova vero godimesgiamente nellaucedel
Signore.

Queste nozioni sono quindi di grande utilita peivare ad alti livelli.
Inoltre & importante mentre si studia, si pregassigue unmizvao si sta
attenti ad uraverg pensarehe grazie a questo si intensifica il legame
dell'anima con il Signore, che iBuminera.

10. Questo pensiero specifico mentre si agisce influmolto sull'anima e la

rinforza notevolmente. A seconda delle volie questo pensiero si ripetera
duranta lefilla e lo studio, si ingrandira la forza dell’anima.
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SECONDA PARTE

1. Secondo quanto spiegato nei libri di cabala, baestesare in modo generico che
appunto grazie a queste cose si intensifiemdme dell’anima con il Signore.

2. Chi pero puo sforzarsi di piu € meglio che suddivijgdiesto pensiero in due
parti: La prima e pensare, dal basso all’'atoafforzare il legame
dell’anima con il Signore.

3. La seconda € pensare, dall'alto in basso, di poghiianima una luce spirituale,
proveniente dal Signore.

4.La forza del pensiero e cosi forte che che l'uomdahcapacita non solo di pensare
che attraverso questeizvotsi rafforza il legame, ma anche di realizzare tpues
legame attraverso la forza del pensiero mentredguee.
L’essenziale comunque € che si pensi a questi ddiegari mentre si esegue
un’azione dimizva
Ad esempio, prima dell'inizio di ogni studio @ora bisogna pensare di volere che
attraverso lo studio si rafforzi il legame dell'ard con il Signore ed arrivi ad essa
lalucedivina, e cosi pure prima di utefilla, di unamizvao prima di astenersi da
un’avera
Chi e in grado senza troppa difficolta, puo ripeaisdi nuovo (o pensare per la
prima volta se non ha pensato all’inizio) duraotstudio e ldefilla.

5. Lo studio e lanizvotportano a questi risultati anche se non ci si @enanche se
non si & affatto a conoscenza dell’esistenza dettdtti, ma pensandoci
espressamente i risultati sono molto piu forti. ZBrall'intensita di questi effetti si
percepisce lluce nell’anima e di conseguenza questa si rafforzacedisisce
forze nuove mai avute prima.

6. | concetti espressi in questo capitolo sono quimai forte base per il
Rafforzamento dell’anima.
Nel commento del Gaon alla Zoar, parasha ghlpktim, foglio 16, spiega che
attraverso queste cose non solo pendigeesall’anima ma si aggiungono ad essa
delle parti nuove, prima inesistenti, inteasgndone quindi la potenza e 'uomo
acquisisce cosi grandissime forze spirituali.

7. Piu 'uomo abbonda nello studio della Toratefillot al Signore recitate col cuore,
nell’adempimento allenizvote nell’attenzione allaverote piu aumenteranno le
luci spirituali nella sua anima, tanto piu se unira este! cose anche i pensieri
sopra menzionati.
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TERZA PARTE

Bisogna essere a conoscenza di un'importantisson@imne circa le nuove
parti acquisite dell’'anima: Lo Zoar scrive cheattrso la collera 'uomo puo
perdere delle parti della sua anima. Questo € areche circa le parti basilari
dell’'anima da prima esistenti, ma & ancora pilaifge circa le nuove parti
acquisite, le quali sono maggiormente in pericblessere perse per via
dell'ira. Quindi bisogna fare enorme attenzionea imciampare nella collera.

A volte, proprio dopo avere acquisito delle nucaitpdi anima o quando sta
per acquisirle, 'uomo viene messo alla prova engiripetutamente tentato ad
incollerirsi; questo perche le forze del male vogb fargli perdere
guestimportante aggiunta che ha ricevuto o staipevere.

QUARTA PARTE

Per comprendere le cose trattate in questo cagpodse essenzialmente dal
libro Shaaré Kedusha di Rabbenu Haiim Vital] bisogpprendere il
concetto basilare che nel mondo spirituale il penasha una reale,
potentissima forza.

. Ossia, cosi come nella materia esiste la possildiiitinire due cose, ad

esempio due assi con chiodi e martello che una wbiite, sollevandone una
anche la seconda viene su, anche con la forzaedslgyo si possono unire
cose spirituali: Quindi quando si intende unir@idapria anima al Signore si
crea in effetti una vera unione spirituale e quasideensa di portare all’'anima
unaluce il pensiero riesce raelmente a farla giungere.

QUINTA PARTE

E scritto nei Salmi, cap.42: “Come il cervo andlaasi d’acqua, cosi la mia
anima anela a Te, o Dio. La mia anima hadieigo, del Dio vivente. Quando
potro venire e prostrarmi davanti a Dio?”

Il Signore ha creato cose come il ferro e le pietre non hanno bisogno di
mangiare e bere, ed animali e vegetali i quali sevieanno bisogno del cibo
sicché piante non innaffiate appassiscono e pesgorea cibi muoiono.

Certamente 'uomo ha bisogno di cibo, ma essendyosto di corpo ed
anima, non solo il primo deve essere nutrito maa@anima ha bisogno del
suo “cibo”.

Solamente che il “cibo” dell’anima, essendo ess$dtsale, non € materiale
come quello dei vegetali e degli animali. Il Ramd@ega nel libro Adir
BaMarom che I'anima & una specie di santisdima spiritualeproveniente
dal Signore: Quindi anche il swibo € un’aggiunta diuce spirituale da Lui
proveniente.
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Quando questo ¢ il cibo che le si da, allora I'aniiaeve nuove forze e vitalita
mentre quando la si priva di questo essa percepisuie e malessere.

Questo intendeva David dicendo “come il cervo aaetarsi d'acqua, cosi la
mia anima anela a Te, o Dio”: Cosi come il cervibdeserto, nell’ora calda,
cerca una fonte d’acqua, senza che qualcuno gl insegnato, ma per sua
natura, e se gli daremo altre cose non lo interasse, anche I'anima é
assetata del Signore, di rivecere da Lui ankariaspirituali, cosa per essa
indispensabile.

Questduci pervengono all’'uomo attraverso lo studio déltaa, latefilla al
Signore, le azioni dinizva I'attenzione alleaverote l'aiuto al prossimo: Da
questo I'anima prende la vitalita e la potenzaisile. Se poi, mentre si
eseguono, si aggiungono i pensieri sopra descelie precedenti parti di
guesto capitolo, allora quedtei si intensificano e portano ad ulteriori,
potentissime forze spirituali in grado di cambiactevolmente I'essenza della
vita e il modo di vivere.
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Secondo capitolo
Or HaChaiim nel commento allaTora (inizio della parashadi Acharé Mot) sul
modo e I'importanza dell'attaccamento al Signore ée forze soprannaturali che
ne derivano

PREFAZIONE

1. L'Or HaChaiim nel commento all&ora, sul primo verso dellparashadi Achare
Mot, scrive circa il modo in cui morirono i figlidaron, Nadav ed Avihu,
secondo il commento cabalistico. [L episodio dil@ morte si trova nelldora
nel Levitico,parashadi Shemini cap.10 versi 1,2 ed é di nuovo menz@mna
all'inizio della parashadi Acharé Mot cap.16 verso 1].

2.Le sue parole sono un grande stimol@téccarsial Signore ed un gran consiglio
come ascendere nel servizio divino; contenggaadi segreti circa I'arrivo
all'uomo di forze spirituali e soprannaturali.
Molti giusti usavano leggere frequentementedmle dell’Or HaChaiim su questo
argomento, c’e chi le leggeva giornalmentgasaverle fisse nella mente. Nelle
ultime generazioni molti tra coloro che avevdorze soprannaturali ricevettero la
forza appunto grazie allo studio di quest@lgadell’Or HaChaiim per molte volte.
Piu avanti, nella prima part,e citeremo leopar

3. Per facilitarne la comprensione abbiamo inclusbsdeondo capitolo, anche
delle spiegazioni.

4. Credo che in alcuni particolari ci siano delldali€énze tra un’edizione I'altra ed io
ho copiato dall’edizione che avevo davanti, sermdrollare se fosse quella
precisa.

PRIMA PARTE
Citazione delle parole dell’Or HaChaiim
[Per facilitare il lettore sono state divise in gguafi]

1. E scritto nel Levitico parashadi Acharé Mot, cap.16 verso 1]: “Il Signore paalo
Mose dopo la morte dei due figli di Aron, che awandosi al Signore (e)
morirono”

Commenta I'Or HaChaiim: “«Avvicinandosi al Saye morirono» erano parole del
Signore che spiegava come erano morti; perdiandi cio che é santo si
avvicinarono alla eccel$ace e non rimasero in vita.”

2."Questo e il segreto delleescika~bacio divinattraverso il quale spirano i
giusti.”

3.“Quindi essi morirono come i giusti, ma la diffara era che mentre presso i giusti
E lanescikache si avvicina a loro, Nadav ed Avihu furono labavvicinarsi alla
nescika’

4. Per questo il verso specifica che morirono avaaidosi al Signore. (Non e
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un’informazione su quando morirono ma una spiegezatel Signore sulla causa
della loro morte).”

5.“La congiunzione &’ prima di “morirono” viene a spiegarci che norarge
sentivano che ne stavano morendo, non si astendedfevvicinarsi a cio che era
considerato uattaccarsiallaluce a cio che era piacevole, buono, caro, pieno di
grazia, desiderabile, dolce, fino a che I'anima dst loro corpo.”

6.“Questa grado di vicinanza al Signore € un qualchsd’'uomo, essendo anche
materiale, non puo immaginare e neanche &idisie ne a voce né per
iscritto.”

7.Anche ad un grado inferiore, quando questa perase&garziale, tuttavia gia
'uomo sente di volersi separare dal corpo, pegchjgesto che gli impedisce una
conoscenza piu profonda del Signore. Allora 'usshendera conto che la materia
e il contrario dello spirito, si oppone ad esso edia e che per cio I'anima tenta di
andarle contro. A volte, quando questa sensaziooentkasto aumenta, I'anima
lotta contro il corpo: Questa e la spiegazioneedafiparenti crisi di pazzia che
sembravano colpire i profeti prima che profetizeasgVedi Samuele 1 cap.19
verso 24).
Quando questa sensazione si intensifica acoraidigpiima non sopporta piu il
corpo ed esce via per tornareasa di suo padre

8.Poi spiega I'Or HaChaiim che ci sono diversi asgelitvelli nella percezione della
Presenza Divina, cosi come nella profezia ci soversi livelli, dei quali &
impossibile rendere un’idea, neanche attraversb eegmpi; questo percheé anche
la forza della nostra comprensione e in fondo niedeee solo chi riuscisse ad usare
una forza di pensiero completamente spiritualeciiabbe a comprendere questo
segreto. Le parole originarie dell’Or HaChaiim seamo incomprensibili ma
sembra che appositamente ne volesse nascondernsd §/edasi piu avanti).

9.Dopo questo I'Or HaChaiim scrive: "Le rimanenzeddesta vicinanza) sono
corone e trono regali”.

10E conclude: “Al di sopra della vita c’¢ la vitas questa vita che sta al di sopra si
e espresso Mose@dgrashadi Nizzavvim 30,19kceglieraila vita, con I'articolo
determinativo. L’articolo determinativo viene acleslere che si tratti della
semplice vita. Benedetto sia il Signore Vivente bhereato questa vita al di sopra
della vita”.

SECONDA PARTE
Spiegazione delle parole dell’Or HaChaiim citatdangrima parte
(ogni paragrafo qui € in corrispondenza allo stegsgagrafo della prima parte)

1. In sostanza I'Or Chaiim da una nuova spiegazioleenabrte dei figli di Aron:
Si avvicinarono al Signore con enorme attaccamenémdosi allaeccelsa luce
divinae come inevitabile conseguenza anima e corp@araeno, cosa che
causo appunto la morte di Nadav ed Aviu.
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Spiega inoltre circa la morte chiamatescika~bacio divinattraverso il quale
spirano i giusti (Talmud Babba Batra 17a) che amdsa avviene attraverso
I'intesificarsi del legame tra I'anima ed il Sigediino al punto che il corpo
non puo sopportare ed allora anima e corpo si aapar

Poi spiega che tuttavia c’era differenza tra latmmohiamatanescika~bacio
divino attraverso il quale spirano i giusti (Talmud Balidzdra 17a) e la
nescikaattraverso la quale morirono Nadav ed Aviu, perdeatre presso gli
altri giusti I'enorme vicinanza proviene da uhece divinache é essa ad
avvicinarsi loro fino a portarli a un livello chestringe a morire, presso Nadav
ed Avihu furono loro ad avvicinarsi a questelsa luce

Spiega che questo intende il verso diceddpo la morte dei due figli di Aron,
che avvicinandosi al Signore.cioe il modo in cui morirono fu avvinandosi al
Signore.

L’Or Hachaim, citato al par.5 della prima partej\we che la congiunzione
viene ad indicare che rimasero vicini alf8ige nonostante sentivano di star
per morire.

La spiegazione € questa: N@hachper coniugare un verbo al passato si puo
semplicemente usare la coniugazione del passato®pgppuo usare il futuro
aggiungendo prima la congiunzionay, la quale appunto trasforma il futuro
in passato.(Ad esempandroé un futuro ma androsignificaandai.

Il testo, per dire che i figli di Aron morirono, phssato, ha usato il futuro con
la vavdi congiunzione, per accennare che, a parte il Beengignificato di
morirong, al passato, c’era un significatordbrirannoperché ancora prima di
morire sentivano che sarebbero morti per la locnainza al Signore e
nonostante cio non si allontanarono.

Poi scrive che questtttaccarsidell’anima al Signore non € semplicemente
gualcosa legata alla forza del pensiero ma untareata e propria con delle
influenze attive, cosa impossibile da spiegare.

Questo forte legame dell’anima aliece eccelsa in contrasto con il corpo |l
guale mette in difficolta I'anima quando esdsave laluce sicche anche
qguando la vicinanza non é tale da causare la mortgni caso c'e attrito tra
anima e corpo. Cio causa fenomeni come I'appargadeia dei profeti
descritta nel libro di Shemuel 1 19, 24.

Il seguito delle parole dell’Or Achaim pare incorapsibile e sembra ne abbia
nascosto appositamente il significato.

Nel libro Arvé Nachal spiega che I'Or Hachaim abual quanto scritto da Rav
Chaiim Vital nel libro Shaaré Keduscia, parte Baiil legame tra 'anima e i
mondi superiori.
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TERZA PARTE
Seguito spiegazione dell’Or HaChaiim

1. Scrivendo "le rimanenze (di questa vicinanza) scomone e trono regali” forse

I’Or HaChaiim intende dire: Nonostanze il meritogdiel livello di vicinanza al
Signore sia indescrivibile, ci sono anche ulteneriti, ottime cose
soprannaturali che si guadagnano a parte la vizanatessa; questi € possibile
si definirli: li chiameremaorone etrono regali.

[Nel libro Shevo VeAchlama, voluntéaDeha parte 2 foglio 38 quarta
colonna, tratta dei livelli dattaccament@l Signore ai quali si arriva durante lo
studio dellaTora e I'esecuzione dellmizvot questoattaccamentanfluisce sui
cieli piu che lo studio o lenizvastessi.]

Scrive I'Or HaChaiim: “Al di sopra della vita c’'a Vvita, e su questa vita che
sta al di sopra si e espresso Mgsgrfshadi Nizzavvim 30,19kceglieraila
vita, con l'articolo determinativo. L’'articolo deternativo viene ad escludere
che si tratti della semplice vita” (perché bisogoaglierda vita per
eccellenza).

L’Or HaChaiim intende dire che cosi come il corfpeve la vitalita
dall'anima, chiamata&ita, anche questéta (I'anima) riceve la sua vitalita da
un mondo spirituale superiore ad essa, che chianudeevita della vita
Quindi 'anima rispetto allaita della vitaé come il corpo rispetto all’anima.
Termina I'Or HaChaiim scrivendo: “Benedetto si&ifjnore Vivente che ha
creato questa vita al di sopra della vita”.

QUARTA PARTE
Due importantissimi concetti che impariamo dalleopadell’Or HaChaiim
sopra citate

Tra le cose principali che bisogna imparare dai®le dell’Or HaChaiim € che

I'attaccamentalel pensiero al Signore non é solamente una guestii
pensiero bensi, pensando al Signore, si creaenaaevpropria realta, un
effettivo, maestoso legame dell’anima a Lui.

Un’attenta analisi delle parole usate dall’Or HaiGhei insegna che questo
legame dell’anima al Signore crea in noi una nuavaa, piu elevata e piu

vicina al Signore di quanto lo fosse la prima.

| due concetti di questi due paragrafi sono gréwadi per arrivari a grandi
livelli, raggiungibili anche ai nostri tempi.

Certamente perd molto dei livelli trattati dall’@aChaiim non sono
raggiungibili ai nostri tempi e in effettygi la profezia non esiste piu.

Ma le cose essenziali spiegata dall’Or HaChaiimilpaggiungimento degli
alti livelli riguardano sono attuabili anchella nostra epoca.
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QUINTA PARTE
Le parole dell’Or HaChaiim nellparashadi Bereshit circa ifuach ha-kodesh

1. Nellaparashadi Bereshit, cap.6 verso 3, € scritto:”ll Signdisse: «Non sia
per sempre il Mio spirito a giudicare 'uomo per@earne»”.
Commenta I'Or Haim: “Questo verso esige una spiega&z | nostri Maestri nel
midrash di Bereshit Rabba, cap.26 verso 7, hamawato molte cose accennate
in questo verso ma il significato semplice é rirnastcuro.
Sembra che il verso intenda dire: Prima il Sigrgpuelicava gli uomini quando
era loro davanti, ossia li faceva stare davantiienel momento del giudizio,
come é scrittalisse allora il Signore Dio al serpente etalla donna dissetc,
e all'uomo disse etril Signore disse a Caino: «perché etc.»; il Signdisse...:
«Dov’e Abele...».
Poi, quando i peccati abominevoli aumentaronoigh&re disse: Il mio spirito
non giudichi piu mai 'uomo frontalmente, si davaoMi insiemo a lui nel
momento del giudizio. Quindil mio spirito significala mia presenza 'uomo
non era piu considerato abbastanza importanterpgiudizio in questa forma.

2. Quindi 'uomo puo allontanarsi dal Signore comesaguenza delle sue azioni.
Infatti, se prima il Signore rimproverava 'uomefitalmente ed erano tutti al
livello di profeti, guando 'uomo, come e scritaxhe] cioe é diventato
profano (nel senso che la sua santita e gtatanata, oppure semplicemente e
diventato terreno), allora e stato privatolokelllo profetico.

Con il tempo peri@ gemme si videro sulla terrassia vennero i giusti che
riportarono all'umanita il livello profetic

Quando venne distrutto il Santuario la ezdd di nuovo lascio il popolo ebraico
al quale rimase un livello inferiore all@fezia, chiamatouach ha-kodesh

In sequito il popolo ebraico &€ sceso andbgu si da non poter neanche sentire
'odore della santita reachha-kodested a maggior ragione raggiungere livelli
diruachha-kodesh~spirito di santita

Questa e la piu grande disgrazia della @dseaele, il non potere dissetare la
propria sete di percepieinu SheBaShamaim~Nostro Padre che € nej cieli
cosa che ne avrebbe fatto rinascere lotgp@uesta maledizione € iniziata ai
tempi del Diluvio Universale”.

Fino a qui le parole dell’Or HaChaimi. Vedpsi la sua spiegazione al seguito
del verso che dice “(Il mio spirito non giciti piu mai 'uomo frontalmente, si da
trovarMi insieme a lui nel momento del giid) perché 'uomo é carné
Vedasi inoltre le altre spiegazioni che Il@aChaiim da a tutto questo verso.

3. L’Or HaChaiim ha scritto: “Quando venne distrutt®antuario la profezia
lascio il popolo ebraico”.
La fonte e il talmud, trattato di Baba Bat “Ha detto Rabbi Jochanan: «Da
guando é stato distrutto il Santuario |aferi@ e stata tolta ai profeti e consegnata
ai matti ed ai bambini etc.»”.
Questo sembra contraddire altri brani dntad, nel trattato di Yoma 9b, Sota
48b e Sanedrin 11a: “Una volta defunti d¢finui profeti, Chaggai, Zecharia e
Malachi, se ne ando viaulach a-kodeslda Israel e c’era solamenteblat kol
(al posto del ruach ha-kodesh) etc.” Il talmudnpch ha-kodesimtende la
profezia perché Chaggai, Zecharia e Malacdmo veri e propri profeti e infatti
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i loro libri fanno parte dei Dodici Profeti

Eppure Chaggai, Zecharia e Malachi hanno \asseit primi anni del Secondo
Santuario e quindi non & possibile che il talrmuBaba Batra si riferisca al
Primo Santuario perche all’epoca del Secondma0o ancora profeti [ed anche
Geremia ed Ezechiele profetizzarono dopo ludine (del Primo)! D altro lato
all’epoca del Secondo Santuario gia molto pdelta sua distruzione non c’era
piu la profezia!? Circa questa contraddizioedasi neBiuré Aggadosul
trattato di Baba Batra 12.

4. L’Or HaChaim ha scritto ancora: “Questa e la piangte disgrazia della
Casa d’Israele, il non potere dissetare lasstea di percepirAvinu
SheBaShamaim~Nostro Padre che é nej ciedia che ne avrebbe fatto rinascere
lo spirito.”
Bisogna aggiungere le parole di Rabbi Chdita nell'introduzione (31) al
libro Shaar HaGhilgulim, pag.239 nell’edizéocon il commento di Bene Aron:
Li scrive che anche Adamo, per via del pecdaaver magiato il frutto della
conoscenza, scese dal suo livello.
Perse nel sutefesh-ruach-neshanildivello di azzilut il cosiddettesplendore
di Adampcosi si € attuata la maledizione che dice: “Reral giorno in cui ne
mangiassi, moriresti.” Infatti non c’@ mogeggiore della perdita della parte del
nefesh-ruach-neshanthiamataazzilut
Quindi sia I'Or HaChaiim che Rav Chaiim Viteattano di una situazione nella
guale vengono a mancare all'anima grandidapirituali. [Vedasi ancora
nel Sefer HaChezionot di Rav Chaim Vitataiil sogno dellAri e diMaari de
Corea).

SESTA PARTE
Le parole dell’Or HaChaiim nellRarashadi BeChukkotai su questi argomenti

1. Come complemento alle parole dell’Or HaChaiim npHaashadi Achare Mot
vedasi anche il suo commento n8®l&ashadi BeChukkotai al verso che dice:
“lo stabilird la Mia sede in mezzo a voi e ndnggird da voi”.

2. Sempre nell@arashadi BeChukkotai I'Or HaChaiim scrive che il fattoech
un’anima ebraica possa essere attratta dalleandiliquesto mondo e possibile
solo perché léuci divine della sua anima si sono affievolite, lasdialuogo a
desideri materiali.

Vedasi li tutte le sue parole dalle quali impariache intensificare la luce divina
nell’anima é un ottimo consiglio per allonatanadesideri materiali .
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Terzo capitolo
Sulla Messilat Yesharim cap.25 circa le cose chenpano 'uomo al
“timore del peccato”, virtu ampiamente elogiata da Maestri

PRIMA PARTE
Citazione di parole della Mesillat Yesharim ngb @b

Il libro Messilat Yesharim nel cap.25 indica laasta per acquisire il timore di
D. al livello piu alto, chiamattimore del peccate cosi scrive:

“ Ma la strada per I'acquisizione di questo timérié fare bene caso a due veri
fatti.

Il primo, che la Presenza Divina si trova ovunqueiiesorveglia ogni cosa,
piccola e grande. Nulla si nasconde ai Suoi ochper via della grandezza
dell’argomento né per la sua pochezza, bensi Ldg @ecapisce senza
differenza la cosa grande e quella piccola, lardisgabile e 'onorabile.

. Questo e guanto dicono i versi: «...tutta la térpaena della Sua gloria» [Isaia

6,3]; «...lo riempio il cielo e la terra ” [Gereniz8,24]; «Chi € come
HaShem...che si abbassa per guardare nel cieltadesua?>» [Salmi 113, 5-
6]; « Perché elevato € il Signore, Egli vigila 8nflmo, e dal Suo luogo alto
sa da lontano cosa succede nel mondo» [Salmi 138, 6

(I primi due versi riportati dalla Messilat Yesharsono la dimostrazione del
primo concetto che la Presenza Divina si trova quen mentre gli ultimi due
versi dimostrano il secondo, che Lui sorveglia ampsa).

E poiche sara chiaro (all'uomo) che ovunque siitstar davanti al Signore, di
conseguenza l'uomo sara raggiunto dal timore exgelra di inciampare in
azioni non fattibili davanti alla maestosita dedlaa gloria.

Questo & quanto detto nelle Massime dei Padri2aashna 1: «Sappi cosa
c’é al di sopra di Te, un occhio che vede, un drecche ode e tutte le tue
azioni vengono registrate in un libro»; poicheigilanza del Signore é su
ogni cosa e Lui vede tutto e sente tutto, sicurdenerte le azioni lasciano un
segno e vengono tutte registrate in un libro, camedto o come colpa.

Sicuramente questo concetto non viene apprescedadto umano con
chiarezza se non attraverso la perseveranza megltaroplazione e la grande
osservazione. Questo perché non si riesce ad imar&gton concretezza una
cosa che é lontana dalla nostra percezione, sdommaver scrutato e studiato
tanto. Anche dopo che I'uomo si é fatto un’immagieé concetto, senza un
costante ripasso questa svanira facilmente. Quindi,come la tanta
contemplazione e il sistema per acquisire il timmpeeenne, l'inavvertenza e la
mancanza di studio sono cio che piu lo fanno perd&ia I'inavvertenza a
causa di disturbi o volontaria, in ogno caso palia perdita del timore
costante.

Questo e quanto il Signore ha comandato al re (Davk/, 19): « La terra con
sé e la leggera per tutta la sua vita per appreralegmere il Signore suo
Dio...». Ecco deduci che il timore non si appresd@on dalla lettura
ininterrotta. E precisa che il verso ha detgo apprendere nonper temere
perché questo timore non lo si raggiunge per natli@ontrario € lontano
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dall'uomo a causa del materialita dei sensi e nangssere acquisito se non
attraverso lo studio. Questo studio per arrivatenabre deve essere affrontato
con tanta perseveranza, ininterrotta, n€baa e nelle sue strade.

6. Ossia, 'uomo deve guardare bene e studiare sequeisto concetto, quando

siede e quando cammina, quando si corica e quamdizasfinché non abbia
interiorizzato nella mente la vericidita del fatioe la Presenza Divina si trova
ovunque e che noi ci troviamo sempre, letteralmeataeanti a Lui. Allora Ne
avra veramente timore. Questo € quanto pregaeadbwid dicendo:
“Insegnami la Tua via, o0 Signore, perché possa daamnella Tua verita,
indirizza il mio cuore a temere il Tuo nome.” (SaB, 11). Fino a qui le
parole della Messilat Yesharim.

SECONDA PARTE
Aggiunta circa le parole della Messilat Yesharirpraccitate

Le parole della Messilat Yesharim nel cap.25, sofede, sono forti basi per
portare 'uomo a grandi e potenti livelli. Felicelai che potra abituarsi a
ripassare ogni tanto queste parole della Messegh#rim! Questo sicuramente
portera a un cambiamento positivo nella sua stiadzgrticolare se capira bene
il senso delle parole.

In breve, il contenuto di quelle parole della Mi&gsYesharim consiste in due
concetti basilari.
Il primo, che 'uomo sta sempre davanti al Signore.

Il secondo, che tutti i particolari delle sue aziemlei suoi fatti sono vigilati
continuamente dal suo Creatoseg che 'uomo abbia agito bene sia che, mai
sia, abbia agito male, tutto sara sara presorisiderazione,
particolareggiatamente.

Spiega nella Messilat Yesharim che se queste dziemsaranno fisse nel
pensiero dell'uomo lo protegeranno molto dai@eccato.

Poi ancora che affinché 'uomo abbia presenti serdpwanti agli occhi questi
due concetti basilari, li deve ripassare spessensagrci molto sopra.

La grande utilita del pensiero perenne (come sda\essilat Yesharim) sulla
Presenza Divina che & ovunque, secondo una sersplegazione, consiste nel
fatto che grazie a cio viene all’'uomo il timore &fnore Benedetto. Allora
fara piu attenzione alle sua azioni che siano csirdeve. Questo e quanto
scrive Rav Moshé Isserlish nell’Orach Chaiim capat.1:"Ho posto la
presenza di D-o continuamente dinanzi g qmeesto € uno dei principi piu
importanti nellarora e nel comportamento degli tzaddikim~giusti, che
procedono di fronte ad Ha-shem.” Rav Moshe Issedjsega che il
comportamento dell'uomo non é identico se si trd@aolo oppure alla
presenza di un re. Il Gaon nel commento allo Zparasha di Pikudé, foglio
16, aggiunge, secondo la cabala, che mentre I'ymenea al Signore, in quel
momento si aggiungono della parti nuove alla sumanquesto lo santifica con
unakedusheeccelsa. (Vedasi li tutte le parole del Gaon).
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Quarto capitolo
“Il Signore si trova ovunque” : le parole del Nefek HaChaiim su
questo

PRIMA PARTE

1. Trale cose che piu delle altre portano 'uomo lidieelli e la
consapevolezza che il Signore si trova ovunque.
Vedasi su questo nel libro Scritti del Nachmanai&ettera che inizia con le
parole: ‘Terem eené ani sciogheg &tc.
Nel libro Nefesh HaChaiim si e dilungato sull'argemto aggiungendo
particolari: spiega li che queste cose sono laeadille forze soprannaturali e
della comprensione delleora.

2. Vedasi nel libro Nefesh HaChaiim, prima e terzagodn linee generali si puo
suddividere il contenuto in diverse parti.

a.* L’azione del Signore alla quale 'uomo deve gegme sempre: In tutto
guello che succede ¢ il Signore ad agire e noteedlisa forza all’infuori
di Lui.

* Dopo aver creato I'Universo il Signore contana dargli vitalita in ogni
istante sicchée per distruggerlo Glitbeebbe smettere di dargli vitalita.
Quindi non solo il Signore e la fontdudte le vicende che capitano
all'uomo, ma anche Colui che da la aitai e a tutto I'Universo, in ogni
istante.

Questa nozione ha grande capacitartigol’'uomo a maggior
attaccamenta@l Signore.

[Vedasi ancora nel libro Ghilioné Lesh8hevo VeAchlama pag.307
par.50 circa il Passaggio del Mar Rpsso

3. b.* L'uomo deve sempre interiorizzare che il Signsi trova ovunque.

* Inoltre, che non esiste nulla al difiudi Lui. Questo va spiegato, perche
se non c’é nulla che influisce al dvrfiudi Lui, che influenza hanno le
mizvoto i peccati!? Forse il Nefesh HaChaim intende dire non esiste

nulla al di fuori di Lunel senso che I'esistenza di ogni cosa non &
assicurata in futuro ed anchepnesente non & autonoma perche sussiste
solo grazie alla vitalita che @gi il Signore; comungue in ogni cosa c’e un
valora sé stantehe influisce.

4. Tuttavia dalle parole del Nefesh HaChaiim sembedr arrivare alla
completezza nellittaccament@l Signore bisogna immaginarsi che non c’é
proprio nulla di minimamente autonomo. Ma questaampreso perche in
effetti definiamo per ogni cosa un valore autonoomme scritto alla fine del
paragrafo precedente!?

5. E posssibile spiegare che nonostante ogni cosa’aasenza a sé stante,
tuttavia per arrivare alla completezza radthccament@l Signore bisogna
pensare solamenta a Lui e questo e possibile quaimdmsidera come se non
ci fosse nulla al di fuori di Lui. Inoltre possiardoe che non e solo questione
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di completezza nell'attaccamenensi non e possibile percepire la vericidita
del concetto che tutto riceve vitalita dal Signfanehé noi ci concentriamo
sull’esistenza del creato, percheé questo lo vediamuoesta visione impedisce
una piu chiara percezione del Signore. Dobbiamodjuion pensare affatto al
creato per percepire meglio il Signore.

6. Possiamo quindi riassumere le parole del Nefeshhid&@ in cinque punti:

due, descritti nel secondo paragrafpyardanti le azioni del Creatore; altri
due,descritti nel terzo paragrafo, cleceealta del Creatore; I'ultimo, descritto
nel quarto e nel quinto paragrafo, cirecaodo di pensare al Creatore.

Il Nefesh HaChaiim spiega che attravensesto pensiero 'uomo riesce a
portare salvezza soprannaturale e &tegtio che disturba alla percezione
divina, anche se riuscire a toglieresgoiglisturbo € una cosa soprannaturale.
[Vedasi nel libro Ghilioné Leshem Sh&@Achlama sopra citato, alla fine
del secondo paragrafo.]

7.Circa le cose scritte dal Nefesh HaChaiim nellanpre seconda parte, sopra

3.

citate, lui stesso ha scritto che c’Bengua parole un aspetto incomprensibile
in questi tempi. [E probabile o addiritt sicuro che si riferisce a qualche
difficolta che sopra non abbiamo citatnJogni caso mi sembra che possa
eserci nelle sue parole una granddaipier arrivare aliittaccamento al
Signore[Mi pare che nei libri sia scritto che per alcendlifficile pensare al
Signore in tale modo in un qualsiasi reato mentre gli € piu facile mentre si
occupano di qualche azione inerentemizo divino].

SECONDA PARTE

Il Nefesh HaChaim nella terza parte, cap.12, saike |'importanza delle
cose citate qui sopra e ne esalta la capacitartingaall’'uomo forze
soprannaturali: “Questa & una grande cosa e uisdelb tesoro per liberarsi
dalle pene alle quali si € condannati ed annuleawlonta altrui negative
affinché non possano aver potere su di noi e neglaslsiare minima traccia.
Quando 'uomo stabilisce in cuor suo che Kadoshu8ad Lui € il vero D-o,
all'infuori di Lui, benedetto Egli sia, non esisteuna forza al mondo e tutti i
mondi sono pieni solamente della Sua semplice Ymjteando 'uomo annulla
del tutto in cuor suo e non fa affatto caso a nes$orza né volonta al mondo,
sottomette edttaccala purezza del suo pensiero solamente all’Unign&ie,
di conseguenza tutte le forze e le volonta del ma@atanno annullate si da
non potergli nuocere minimamente.”

Con questo concetto il Nefesh HaChaim spiega laesggparole
dell'introduzione allo Zoar 12a: “Quartaizvaé sapere chakonaiEsso é
Elokime pensare che laci spirituali accennate nel nontdokimfanno parte
dellalucesublime accennata nel norAkonai Sapere che esiste un’unica
forza al mondo, il Signore Benedetto. Allora antehéorze del male superiori,
spirituali, svaniranno e non potranno fare alcutemna diminuire la buona
influenza divind

Il Nefesh HaChaiim propone ancora un sistema:”Rendiariuscire a far cose
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miracolose contrarie alle leggi di natura; alloraiwscira, a condizione che
veramente sottomettera atlaccherala pura fede del suo cuore affincheé non
crolli solo al Signore. Infatti, presso il Signaren c’e differenza se si tratta di
legge naturale o no, perche in ogni momento pugoootarsi seconde le leggi
di natura che ha stabilito oppure al contario, corm@amo presso Rabbi
Channina Bar Dossa che decideva in qualsiasi manugiar funzionare cose
come voleva, al contrario delle leggi di naturdain disse: «Chi ha detto
all'olio di ardere, dica all’aceto di ardere!» (irald, trattato di Taanit 25a). |l
Signore lo esaudiva perché appunto presso il Séggialio e I'aceto sono
uguali e cosi in tante altre cose miracolose cledelva, come riportato nel
Talmud.”

4. Scrive inoltre il Nefesh HaChaiim che Mose arrivéwoi grandi livelli perche

concentrava sempre il suo pensiero su questo tigmnamento. Verso la
fine del cap.14 scrive ancora che l'utilita di gioggensiero e enorme ai fini
dellatefilla e tra parentisi aggiunge che grazie ad esso aimalijgce molto la
potenza dell’'uomo nello studio dellara.

Ovviamente, piu € lungo il tempo nel quale pensiaws ed intenso |l
pensiero, piu I'influenza sara forte,

E risaputo che Rabbi Izchak Zeev di Brisk usavaueatemente il sistema
proposto dal Nefesh HaChaim.

5. Abbiamo quindi spiegato nei precedenti paragrabdmle del Nefesh

HaChaiim circa cose fortissimeexribili sulla meravigliosa potenza umana,
guando I'uomo pensa che esiste al mondo solamé&sseinza Divina.

Pero, ai fini di comprendere a fondo la cosa c&dno di molto studio su
guanto abbiamo scritto sopra nella prima partegdatto capitolo.

Essendo i concetti profondi, per capirli bene ecbea di piu per abituare il
pensiero ad essi, conviene forse rileggere pitevah tanta concetrazione le
cose scritte sopra, nella prima parte del quanitaa.

Quinto capitolo
La spiegazione di Bach (Orach Chaiim 47) sullanizvadi studiare
la Tora.
A guale intenzione bisogna pensare quando si studele parole del
libro Shaar Ruach HaKodesh su questo

PRIMA PARTE

1. E scritto nel Talmud, trattato di Nedarim:
"Ha detto Rav Yeuda a nome di Rav:«Che signifigarso che dicehi e
I'uomo saggio che comprenda cio? Colui cui ladedel Signore abbia
parlato e possa spiegarlo? Perche il paese & tmaharovina...?Lo
domandarono ai saggi, ai profeti ed agli angelinm@a lo spiegarono, finche
lospiegdKadosh Baruch Ucome é scrittoRisponde il Signore: Poichée
hanno abbandonato la Mia legge che avevo poswilamanzi, non la
seguirono e non diedero ascolto alla Mia voce...
Che significanon la seguirono e non diedero ascolto alla Miae®Ela detto
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Rav Yeuda a nome di Rav:«Che non diceVa benedizione apposita prima
dello studio».”

2. Su questo scrive il Bach nel commento al TugdBrChaiim par.47, che é
molto difficile da capire perche mai per non aveeeedetto prima dello
studio, cosa che sembra essere un piccolo pedainp ricevuto una
punizione cosi grande!?

3. Risponde che da sempre I'intenzione del Signoilgeénoi ci occupiamo di
Toraaffinche la nostra anima si rafforzi riempedosielstesse forze che sono
la fonte dellaTora, forze sante e spirituali. Per questo il Sign@aealato in
regalo ad Israele laora di veritaaffinche non la dimentichiamo; affinche la
nostra anima, le 248 membra ed i 365 tendini dstroacorpo si uniscano alle
248 mizvotpositive ed alle 365 negative scritte ndll@a. Se i Figli d’'Israele
si occupassero diora con questa intenzione diventerebbero come una
merkava~carrozzad unechatsalaper la Presenza Divina, ossia il Signore si
troverebbe proprio dentro di loro, perché essi darsala del Signoree la
Presenza Divina avrebbe stabilito dentro di lorSBua residenza fissa. Allora
tutta la Terra risplenderebbe grazie alla e, ci sarebbe quindi un legame
tra la Corte Regale Terrena e la Corte Regale egleische la dimora divina
sarebbainica

4. Ma loro infransero questo principio: non si qeawano diTora se non per
scopi materiali, per il loro vantaggio o per vastalella loro saggezza; non
intendevano studiare per rafforzare 'animcatdccarsialla santita ed alla
spiritualita dellalTora o per farscendere a terréa Presenza Divina, sicche
I'animo possa elevarsi dopo la morte ad alti liv€losisepararanda
Presenza Divinalalla Terra d’lsraele; Essaliin alto e la Terra rimase
materiale, senza santita. Questa fu la causadistiazione e della rovina
della Terra d’Israele.

5. Questo ¢ il senso del TalmudCHi € 'uomo saggio etc.? Perche il paese e
andato in rovina etc.? Risponde il Signore: Poitlagno abbandonato la Mia
Legge che avevo posto loro innanzi etsi’intende:"Gli avevo dato in regalo
la Tora di veritaaffincheé studiassero e non dimenticassero e ggspbene
ogni cosa con il suo significato.A¢evo posto loro innansignifica come una
tavola apparecchiata, come spiegano i Maestrirlorehe dice:"Queste sono
le leggi che gli porrai davanti”.)

Il Signore intende che gliel'aveva posta davaritnahe silegasseralla
santita stessa delleord, unaTora di veritg e la Presenza Divina risiedesse
essj ma lorohanno abbandonato la Mia legg®on la seguironpcioé
dall'inizio dello studio non studiavano perTara stessaal fine di progredire
da un livello all’altro echttaccarel’animo alla sua santita. Ossia prima di
iniziare lo studio avrebbero dovuto recitare laussde benedizione dove si
benedice e si ringrazia il Signore per aver daffola al suo popolo Israele
affinche siattaccasseralla Sua santita:Benedetto sia Tu Signore che ci ha
scelto(ossia che ci hai avvicinato al Monte Simaigi ha dato la Sua Tora(il
tesoro a Lui caro con il quatgocaogni giorno, affinchéi attacchila nostra
anima alla santita ed alla spiritualita délllara e facciamo scendere dentro di
noi la Presenza Divina)”. Ma loro nda seguirong cioé non si occuparono di
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essa con la giusta intenzione e per questo lganione fu che la Presenza
Divina se ne ando via da loro e di conseguenzagaegue il verso.il paese
e andato in rovina, e desolato come un desertossanandante”, ossia il
paese e stato distrutto ed e rimasto materialezask santita della Presenza
Divina”, che Se ne andd completamente e Se ne torn@in alt

Fino a qui il contenuto delle parole del Bach.

SECONDA PARTE

1. Per capire il bene il significato delle parole Bakch conviene vedere sopra,
nel primo capitolo, tutta la spiegazione del détt&ignore, laTorae Israel
SONo un’unica cosa’.

Secondo cio, il Bach intende dire che lo scopcadgtiidio dellalora e
amalgamarde luci della propria anima con le luci dellf@ra, grazie alla
quale il Creatore illuminera intensamente I'anima.

2. In linea di massima come facile consiglio pratiosgiamo dire che
guando si studia bisogna pensangeacdse:
a.Legarsial Signore attraverso questo studio (Si intendetemsificazione
del legame gia esistente tra 'anima ed il Sigh
b. Intendere di portare all’anima, attraverso lalgi, unaluce proveniente
dal Signore.

3. Vedasi attentamente nel libro Shaar Ruach HaKodeRlabbi Chaim Vital
11a che riporta a nome dell’Ari:"Anche circa loditudellaTorail mio
maestro mi diceva che per attirare su noi stegseteezione divina e la
santita, I'intenzione essenziale nello studio desseresollegare I'anima
alla sua sublime fontejuesto al fine daggiustarel’aspetto sublime
dell’'essere umano. Questo era lo scopo final&dglore quando cred
I'uomo ed il motivo per il quale gli comando diauparsi diTora.”

4. Per capire le parole dell’Ari ci vorrebbere a prativerse introduzioni ma
credo che possa bastare anche la breve spieggmotata sopra nel par.2: le
intenzioni descritte li possono ben aiutare pevare ai livelli descritti nel
libro Shaar Ruach HaKodesh.

5. Bach non intende aggiungere un ulteriore paldi@allamizvadello studio
dellalora bensi scrive che questo € il significato esseaziatjuestanizva

Collegarsi al Signore e far cosi venire tliiminazioneda Lui sulla nostra
anima. Infatti scrive chiaramente che questo esxtpo essenziale del dono
dellaToraad Israele e quando non fu raggiunto, di consegukenterra
d’Israele fu distrutta ed andarono in esilio.
Cosi pure scrive nel Shaar Ruach HaKodesh chevats@lo studio si realizza
in gran parte lo scopo per il quale 'uomo e statato e per il quale il
Signore ha comandato di occuparsidra
E quindi importantissimo che 'uomo si abitui a gteeragionamento ed
incida nell’anima che ogni volta prima di studiare deaeef queste due cose:
Pensare bene che grazie allo studio si intensifich legame dell’anima al
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Signore e intendere che grazie ad esso si rivessedalui direttamente dal
Signore una grandissima e santa abbondanza sfgritua

6. Non solo queste intenzioni nello studio intensificaotevolmente la santita
che si acquisisce studiando ma inoltre sono mdiicaei per risvegliare la
voglia di perseverare nello studio, per superarkifnequenti disturbi che
impediscono di studiare.

Ora possiamo interpretare alcune parole del raocdahtnudico su Hillel
HaZaken. E scritto nel trattato di Yoma 35b:” Radesono su Hillel HaZaken
che guadagnava una moneta al giorno. La meta kaglventrare nel beth ha-
midrash e l'altra meta la usava per sostenereessae la sua famiglia. Un
giorno non trovo lavoro sicche il guardiano delhbed-midrash non lo fece
entrare. Sali sul lucernario per ascoltare tlapiarole del D-o vivent&ioé
parole diTora) dalla bocca di Shemaya ed Avtalion. Dissero aked giorno
era la vigilia dishabbated era il periodo di tevet (quindi pieno invern®),
scese su di lui dal cielo la neve. All'aurora diSéeemaya ad Avtalion:
«Fratello mio, ogni mattino la sala € luminosa gdi@ buia! Forse € nuvolo
0ggi?» Alzarono gli occhi e videro 'immagine di uamo sul lucernario;
trovarono su di lui neve alta tre braccia, lo traw fuori, lo lavarono e lo
curarono con unguenti etc.” Vedasi li tutto il racto.

Notiamo che i Nostri Maestri, quando raccontandedadrole diTora che

Hillel voleva ascoltare dalla bocca di Shemaya gthkon, usano
I'espressionde parole del D-o viventeeome sopra citato. Perche proprio qui
usano questa espressione per indiparele di Tora espressione non
frenquente nel talmud per indicarle? [La trovianhaubvo nel trattato di
Eruvin 13b ma li c’e un chiaro motivo].

Bisogna dire che i Maestri ci vogliono informarenapuesto da dove Hillel
prese I'enorme forza di sacrificio per lo studitial@ord Tanto che per non
perdere una sola volta la lezione sali sul tettapgalccico I'orecchio al
lucernario in un giorno nevoso! Questo e diffigimo, tanto che arrivo ad
uno stato gravissimo, come spiegato dal talmud's@uerza I'aveva perché
giustamente considerava I'ascolto delle parolehgingaya ed Avtalion come
fosse I'ascolto delle parole del Signore, perclséeime alle parole diora
perviene dal Signore all'anima una sublilee che le da vitalita.

Quando un uomo considera cosi lo studio gli sirt@forza enorme per
perseverare nello studio delfara, con grande voglia, in qualsiasi situazione e
in tutti i periodi.

7. Sia chiaro che anche chi non pensa alle due irdengopra citate mentre
studia riceve i vantaggi descritti: in ogni momedistudio si rafforza il
legame dell’anima al Signore il Quale le mandanfinenza spirituale
rafforzandone molto la santita. Diremo lo stesstharriguardo a una persona
che si e allontanata tanto dal Creatore. Infattaestri hanno detto:” Liice
che € in essa (nelleora) li fa riavvicinare al bene”.

Certamente pero chi aggiunge allo studio i pensigia spiegati riceve questi
vantaggi con un’intensita molto piu grande e laauoiana si santifica molto di
piu di quanto sarebbe senza pensare a questeioniemn conseguenza anche
il suo desiderio di perseverare nello studio détea € maggiore.
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Sesto capitolo
Altre fonti circa il fatto che attaccandail pensiero al Signore si influisce
sullo stato e I'essenza dell'anima

PRIMA PARTE: FONTI INERENTI Al CONCETTI SOPRA ESPO5

1. Rav Chaiim Vital, nel libro Shaaré Kedeuscia, st&apiega a lungo che
I'attaccamento del pensiero al Signore non rimameecpensiero astratto bensi
crea € un legame vero e proprio al Signore, vddagentamente!

2. Anche nel commento del Nachmanide altaa troviamo in diversi punti
che lattaccamentalel pensiero la Signore porta 'uomo ad alti livel

SECONDA PARTE: FONTI DALLE PAROLE DEL GAON DI VILK
CIRCA L'ATTACCAMENTMEL PENSIERO AL SIGNORE

1. Nei seguenti scritti il Gaon tratta di questo.
Commento allo Zoaparashadi Pikudé, foglio 16 colonna 3:
Li esalta i livelli raggiungibilattaccandadl pensiero al Signore, scrive che
appunto questo ¢ il fattore piu grande per raggiding che in ogni momento di
guestoattaccamentd'uomo riceve dal cielo in dono un’anima santa.
D’altro lato, nella colonna 4, spiega cose impi@santi circa i pensieri cattivi:
Quando Adamo ed Eva mangiarono dall’Albero della@zenza, la gravita
essenziale del peccato fu l'influenza sulla forehpensiero.
Il Gaon nel commento &ifra DeZeniutacap.5 foglio 34 colonnadcrive che le
cose scritte dall@ora circa Adamo e Mosé possono riguardare in partésqsa
persona. Cosi come presso Adamo la radice dellaagiwda spirituale fu I’Albero
della Conoscenza anche presso ogni persona la priovgpale, dalla quale
dipende il suo livello, consiste nel riuscire a hemere il pensierattaccatoal
Signore e nel non saperne affatto delle cose eattiv

2. Nel commento allo Zoaparashadi Bereshit, Echalot, alla fine del commento
all’Echal 1, foglio 12 colonna 3, scrive che lorgpi del’'uomo e la parte che
ascende in alto, dove tutti gli spiriti si uniscoedi continua a salire, mentre
perfino le creature celesti non ascendono piutmaei luoghi loro stabiliti
perche rispetto allo spirito umano sono considexafo.

Quindi anche durante tefillot di shabbate dei giorni festivi ascende solo la
parte piu spirituale dell'uomo, e cosi riguarddeaitesa di Mosé sul Monte Sinai
(Circa Mose vedasi quanto scritto dal Gaon nell&apfce alla fine del capitolo).

3. Nel commento al Zoaparashadi Pikudée 226a, nel foglio 16 colonna 3, prima
della spiegazione all’Echalot, scrive:”ll segretdudte le ascese dell’'anima
avviene attraverso la forza del pensiero”; e piangv’E sappi che tutte le ascese
avvengono attraversbcervello di tutti i mondicome il pensiero umano”.
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4. Nello Shulchan Aruch Orach Chaiim, cap 1 par.lveciliRema:Una grande
regola che appartiene alle virtu dei giuséiveo il Signore sempre davanti agli
occhr.

Commenta il Gaon: “Questa é tutta la virtgldgiusti.”

Ci si domanda cosa intende, perché ovung@eadin menziona lo studio della
Toracon perseveranza come cosa essenziale!

In realta non c’é affatto contraddizione perchédgni momento di studio si
rafforza il legame dell’anima al Signore evypene all’anima, direttamente da

Lui, un’influenza divina, come spiegato anmpéente dal Bach e dal Shaar Ruach
HaKodesh (citati sopra al cap.5). E pero irtgissimo pensare a questo mentre
si studia (Vedasi bene le parole del Gaorcagimento al Sefer HaYezzira
menzionato nel prossimo paragrafo.)

5. Vedasi il commento del Gaon al Sefer HaYezzira, agpshna 8, foglio 10
colonne 3,4, circa l&ora ed il patto che c’é nell@ora.

6. Ed ancora nel commento al Sefer HaYezzira, capshmai 6, foglio 9
colonna 4, circa il legame tra il Popolo d’Israetkil Signore.

7. Chi sapra studiare con grande attenzione gli sdettGaon qui citati si rendera
conto di fino a che punto si possa ascendere atsalimmana potenza della
forza del pensiero e dedfftaccament@l Signore.

E difficile qui dilungarsi nella spiegazione peraiméa parte delle cose
richiederebbe molte introduzioni su argomenti diaia.

APPENDICE

1. Nel par.2 della seconda parte abbiamo citato ilnGaxca I'ascesa di Moseé sul
Monte Sinai.
E chiaro che il Gaon non intende dire che iipoadi Mosé non sali sul Monte
Sinai poiche il verso scrive esplicitamente bhasi sali verso il Signore e non si
deve annullare il senso semplice del verso chitegsce alla persona di Mose,
corpo ed anima.

2. Il Gaon siriferisce al seguente brano di Talptuattato di Sukka 5a: “Rabbi
Josse dice: «La Presenza Divina non € maasoebasso, Mose ed Elia non
sono mai saliti in alto, come e scritt@ielo e cielo per il Signore e la terra
I'ha data per gli uoming.

(Domanda) Il Signore non é sceso in terrgdfute e scrittdl Signore scese
sul Monte Sinai!-

(Risposta) Si e mantenuto al di sopra di diegnp dal suolo.

(Domanda) Eppure € scritto-quel giorno i suoi piedi si poseranno sul Monte
degli Olivi!-

(Risposta) Si manterra al di sopra di dpaini dal suolo.

(Domanda) Mose ed Elia non sono saliti!? EppuscrittoMoseé sali dal
Signore!

(Risposta) Si e mantenuto dieci pugni aatto!

(Domanda) Eppure é scritfdia sali in cielo!

(Risposta) Si e mantenuto dieci pugni aatto!
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3. Maari Ben Chabiv nel commento HaCotev su Ein Jaap@ga che “Mose ed Elia
si mantenerono al di sotto di dieci pugni” reagnifica che non salirono piu di
dieci pugni dal suolo, bensi che salirono moitalto ma mantenendosi a dieci
pugni al di sotto della “vetta”, analogameatguanto detto sul Signore che scese
in basso mantenendosi a dieci pugni dal suolo.

4.Dunque il Gaon intendeva dire che con il corporselate Mose si € mantenuto al
di sotto di dieci pugni dalla “vetta”, ma cbanima arrivo proprio fino al cielo, o
piu su.
Questo grazie alla forza del pensiero. Vedaklibro Nefesh HaChaim circa la
forza di Mose.

Settimo capitolo

Alcuni versi del Deuteronomio sullamizvadi attaccarsi al Signore

Talmud, trattato di Ketubot 111b, dove si spiega oh “attaccarsi al Signore”

significa attaccarsi aitalmide chachamim~sapienti diora

Messilat Yesharim, cap.19, dove si spiega che peattaccarsi al Signore” si

intende “I'attaccamento” del pensiero al Signore

Talmud trattato di Sota 14a, Rashi sullal'ora ed altri commentatori su questi

argomenti

PRIMA PARTE

TALMUD, TRATTATO DI KETUBOT, SU DUE VERSI DELLEPARASHOTDI
VA-ETCHANNAN E DI NIZZAVVIM CHE TRATTANO DELLA MIZVADI

1.

ATTACCARSAL SIGNORE

Il Talmud, nel trattato di Ketubot 111b riportavédrso dellgparashadi
VaEtchannan 4,4 che dice:"E voi, che si@ccatial Signore siete tutti vivi
oggl.”

Si domanda il talmud come é possilatéaccarsial Signore, eppure € scrifito
Signore tuo D-o € un fuoco che divitgvVaEtchannan 4,24).

Risponde il talmud:"Chi marita la propria figliarwan sapiente diora e chi
commercia per lui (ossia fa commercio con i soldl dapiente diTora
affinche questi abbia tempo libero per studiaé fa godere dei propri beni (i
beni del suocero) é considerato dal verso come attagcasse alla Presenza
Divinal

Il Talmud riporta inoltre il verso dellparashadi Nizzavvim 30,20 che
dice:"...per amare il Signore tuo D-0, ascoltareSlaa voce ed avvincersi a
Lui”. Anche qui si domanda il talmud come e podsibvvincersial Signore!?
Risponde di nuovo:"Chi marita la propria figlia can sapiente diora e chi
commercia per lui e lo fa godere dei propri bergoasiderato dal verso come
se si attaccasse alla Presenza Divinal!
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SECONDA PARTE

ALTRI VERSI DELLE PARASHOTDI EKEV E DI REE CHE TRATTANO

1.

ANCHE ESSI DELLAMIZVADI AVVINCERSI AL SIGNORE

SEMBRA QUINDI CHE IL TALMUD NE L TRATTATO DI KETUBOT

SOPRA CITATO SI RIFERISCA ANCHE A QUESTI VERSI

In cinque punti lal'ora menziona lamizvadi attaccarsial Signore, tutti nel

libro di Devarim:

a. VaEtchannan 4,4:” E voi, che siattaccatial Signore siete tutti vivi
oggl”.

b. Ekev 10,20:"Temarai il Signore tuo D-0, Lo seaigti attaccheraia
Lui, e giurerai nel Suo nome”.

c. Ekev 11,22:"Poiché se voi osserverete tutti jyescetti che 1o vi ho
comandato di eseguire, di amare il Signorered3to, seguire le Sue
vie edattaccarsia Lui”.

d. Ree 13,5:"Andate dietro Signore vostro D-o0, teioe osservate i Suoi
precetti, ascoltate la Sua voce, servitedtt@&ccatevia Lui”.

e. Nizzavvim 30,20:” ...per amare il Signore tu@pPascoltare la Sua voce
ed avvincersi a Lui, perché Egli e la tua eta lunghezza dei tuoi
giorni, abitando nella terra che il Signorergidi dare ai tuoi padri, ad
Abramo, ad Isacco, e a Giacobbe”.

[Le espressioni che troviamo socloe siete attaccatii attaccherai a Lui

ed attaccarsi a Lyie attaccatevia Lui, ed attaccarsi a Luj

2. Nonostante il talmud nel trattato di Ketubot ahigp@rtato solo il primo

3.

e I'ultimo verso, dalferashadi VaEchannan e dalfzarashadi
Nizzavvim, domandando come e pmlesattaccarsial Signore e
rispondendo che é possibile attadosi ai sapienti diora, diremo che la
stessa cosa riguardo gli altrsuer

Perche il talmud ha scelto proprio il primo e Il verso?

Si potrebbe dire che non c’é un paréicdimotivo ma sono due esempi tra
cinque versi e neanche si fa caso a l'ordigaiedi dopo il primo verso

non necessariamente il talmud doveva ripoita®condo, oppure diremo
che appositamente ha riportato il primo dihub intendendo che la stessa
cosa riguarda i versi di mezzo.

4.a. Rashi nel commento allara cita la spiegazione del talmud nel trattato

di Ketubot riferendosi al terzo verso.

b. Questo sembra dimostrare che la spiegazamudica del concetto di

attaccamental Signore non va limitato ai due versi citati.

c. Sugli altri quattro versi Rashi non rigoitttalmud nel trattato di Ketubot.
d. Bisogna pero ancora approfondire perctehRaul verso dellparashadi

Ree sembra dare una spiegazione divergae riporteremo piu avanti nella
quarta parte.

5. Bisogna capire perché Rashi ha scelto di portespitgazione talmudica
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proprio sul terzo verso non menzionato dahta, a maggior ragione
considerando che il verso deflarashadi VaEtchannan menzionato dal
talmud e precedente! E se pur voleva menzionarergo dellgparashadi
Ekev, ce n’era un altro(10,20) precedente a qukltui menzionato!

8. Vedasi ancora i seguenti ulteriori versi:
Giosue 22, 5; 23, 8.
Re 1118, 6.
Salmi 63, 9; 119, 31.

TERZA PARTE ‘
TALMUD, TRATTATO DI SOTA 14a SUL VERSO DELLAPARASH/DI
REE
APPROFONDIMENTO DEL TALMUD TRATTATO DIKETUBOT E

TRATTATO DI SOTASU QUESTO ARGOMENTO

1. Il talmud nel trattato di Sota 14a riporta il ved®llaparashadi Reé (13,5) che
diceandate dietro il Signore vostro D-Boi scrive il talmud: “E ha detto Rabbi
Channina Bar Abba: «E posssibile forse andareal&@tSignore, eppure & scriito
Signore tuo D-o0 € un fuoco che divitd@isogna dire chandare dietro al Signore
significaandarenelle sue strade (imparare dalle Sue virtu), ossisi, come Lui
veste gli ignudi, come e scritiocSignore fece ad Adamo e sua moglie delle tuniche
di pelle e li vestianche tu vesti gli ignudi; il Signore visito i lag, come é scritto
il Signore si presento da lui ad Elone Mama@che tu visita i malati; il Signore
consolo chi era in lutto, come € scrittopo la morte di Abramo il Signore
benedisse suo figlio Isaccanche tu consola chi € in lutto; il Signore séippe
morti, come é scritte lo seppelli nella valleanche tu seppellisci i morti.» “

2. La domanda del trattato di Ketubot 111b e quelldrdé&ato di Sota 14a e simile
ma non c’e da domandarsi perché la risposta erdifte: nel trattato di Sota la
domanda é sull’'espressioattaccarsi al Signore la risposta e che significa
attaccarsi ai sapienti dirora; nel trattato do Sota la domanda e sull’espregsion
andare dietro il Signore la risposta €& che significa imparare dalle Sua.v

3. Nel seguito dello stesso verso che dindate dietro il Signoré menzionato
anche il concetto dittaccamento al Signor€uesto ¢ il verso al
completo:"Andate dietro il Signore vostro Dtemetelo, osservate i Suoi
precetti, ascoltate la Sua voce, servitedtt&ccatevia Lui”. Quindi se il talmud
nel trattato di Sota domanda circa I'espressamdate dietro il Signorénizio del
verso) sicuramente bisogna domandarsi il Bagio dell’espressionattaccatevia
Lui (fine del verso), domanda che si ponaliniud nel trattato di Ketubot circa
altri versi dove si trovano espressioni similattaccamental Signore.

4. Le risposte saranno quindi: L’'espressiamelate dietro il Signorsignificaandare
nelle sue stradécome risponde esplicitamente il talmud nel ttatth Sota)
mentre I'espressiorataccatevia Lui significaattaccateviai sapienti di Tora
come risponde il talmud nel trattato di Ketubotwerisi delleparashotdi
VaEtchannan e Nizzavvim.
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. QUARTA PARTE
LE PAROLE DI RASHI SU QUESTI ARGOMENTI NEL COMMEND ALLA
TORA

1. Rashi sulla prima parte del verso deldmashadi Reé sopra citat@(date dietro
il Signorg non commenta nulla mentre invece sull’'ultima @#attaccatevia
Lui) commenta:”Attaccati alle sue strade, fai opewene, seppellisci i morti,
visita i malati cosi come ha fatto il Signore”.

2.Quindi secondo Rashidhdare nelle strade del Signoseriferisce alle parole
attaccatevia Lui. Lo vediamo sia dal fatto che Rashi lo comtaeu queste
parole e sia dall'espressiateaccati alle sue stradehe usa nel suo commento.
[Il fatto che Rashi non intende far riferirsuo commentandare nelle strade
del Signorall’inizio del verso & confermato dal fatto checara prima Rashi
scrive commenti sulla parte centrale desop

3. Quanto detto circa il commento di Rashi € moltfidié da capirsi perche il
talmud sopra citato nel trattato di Sota 14a spéegiare nelle strade del Signore
riferendosi all’inizio del verso mentre sulla fidel verso non spiega nulla!

4.Anzi sembra logico dire che il significato delladidel verso siattaccati ai
sapienti di Tor&come spiegato dal talmud nel trattato di Ketulddi! 1

QUINTA PARTE

ALCUNI COMMENTATORI SPIEGANO CHE LAMIZVA DI ATTACCARSAL
SIGNORE SIGNIFICAATTACCAMENTMEL PENSIERO.
SECONDO QUESTA SPIEGAZIONE, COME SI PUO INTERPRETRR
TALMUD NEL TRATTATO DI KETUBOT ?

1. La Messilat Yesharim, cap. 19, spieganiavadi attaccarsial Signore in
maniera diversa dalla spiegazione del talmud aéhtio di Ketubot 111b.
Cosi scrive:"Lattaccamenta@l Signore € quando il cuore umano é talmente
attaccato al Nome del Signore che smette di valgeiar caso a qualcosa di
altro al di fuori di Lui etc.

Circa l'attaccamentsiamo stati avvertiti dall@ora molte volte:amare il
Signore tuo D-0 etg.attaccarsi a Lui etc, attaccati a Luj, attaccatevi a LUl
David dissda mia anima si e attaccata dietro a.Te

Il significato di tutti questi versi ... & un atéawento tale dell’'uomo al Signore
che non puo separarsi ed andarsene via da Lui.”

[Riporta quindi quattro versParashadi Nizzavvim 30,20parashadi Ekev
10,20;parashadi Ree 13,5; Salmi 63, 9]. Vedasino li anche tieegdarole della
Messilat Yesharimnsull’argomento.

2. Bisogna comprendere come conciliare la spiegazieh®essilat Yesharim
con quella del talmud nel trattato di Ketubtib che interpretattaccamento
al Signore comattaccamentai sapienti difora.
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3. Ma forse questa non € una domanda perchiedasi puo interpretare in
guattro chiavipsciat remez drash soded é stato detto inoltre ckeeTora ha
settanta facceQuindi non c’é da meravigliarsi se troviamo dpiegazioni
diversi per la stessa cosa.

4. La difficolta sussiste solo nel fatto che il talinesclude la possibilita che
I'attaccamentai riferiscaal Signore, perche il Signoreué fuoco che divora
mentre la Messilat Yesharim ha trovato siigtesma come spiegare che si
riferisce al Signore!

5. La risposta e che il concetattaccament@uo riferirsi a diversi tipi di
attaccamento, tutti accettati dal talmud, tra iligagaccamento vero e propre
non solo con il pensiero. Solo cifltattaccamento vero e propritice il talmud
che non puo riferirsi al Signore e spiega quindi shriferisce ai sapienti di
Tora

6.Nella traduzione di Unkelus alleora spiega chattaccarsi al Signoresignifica
avvicinarsi al Suo timore bisognerebbe capire se questo corrisponde 0 meno
alla spiegazione del Messilat Yesharim.
Riportiamo qui la traduzione di Unkelus ai diversrsi:
“E voi, che sietattaccatial Signore vostro D-o0...” (VaEtchannarg~voi che
siete attaccati al timore del Signore vostro D-o
“...tiattaccheraia Lui ...” (Ekev) ~avvicinati al Suo timore
“...edattaccarsia Lui” (Ekev) ~ed avvicinarsi al Suo timore
“...eattaccatevia Lui” (Reé) ~avvicinatevi al Suo timore
“ ... edavvincersia Lui...” (Nizzavvim)~ed avvicinarsi al Suo timore
Vedasi ancora altri commenti su questiivers

7. Nelle prossime parti del capitolo riporteremo sutjomento i commenti dell’lben
Ezra e del Nachamnide sul verso dedleashadi Ekev, la spiegazione del
Nachamide sul Sefer HaMizvoizvapositiva 7 ed il commento di Sforno su
guestamizva

8. Troveremo che che il Nachamnide menziona tra tbrizspossibilita di spiegare
come la Messilat Yesharim sopra citata.

9. Abbiamo precedentemente citato la spiegazioneatieltcamentaome
attaccamento del pensieeonome della Messilat Yesharim perché i € 'unica
spiegazione data, mentre il Nachmamanide |la dacswie una possibilita tra altre
spiegazioni.

10. Nell'ottavo capitolo riporteremo che il MaimonidelrSefer HaMizvot spiega
il talmud nel trattato di Ketubot e scrivee@ttaccarsi ai sapienti
di Toraé questa la semplice e reale spiegazione defaadi attaccarsi al
Signore
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SESTA PARTE
LA SPIEGAZIONE DEL NACHMAMNIDE SULLA M]ZVA DI ATTACCARSI
AL SIGNORE MENZIONATA NELLA PARASHADI EKEV (11, 22)

1. E scritto nellaTora, parashadi Ekev (11, 22): “Poiché se voi osserverete tutti
guesti precetti che lo vi ho comandato di esegainggre il Signore vostro D-o,
seguire le Sue vie attaccarsia Lui”.

Riporta il Nachmanide:” Rabbi Avraham Iben Ezraspegato chattaccarsia Lui

(in questo verso) non € un comandamento ma undil&tto che alla fine ci si

trova in uno stato dittaccament@ Lui e questo é un graod~segretb

Obietta il Nachamnide che il verso tratta di comandnti mentre #ttaccamento
come dato di fatto non &€ un comandamento.

Poi scrive che forse si puo spiegare come I'lberaed il verso parla di questo
attaccament@ome conseguenza dell’adempimento ai precetti pnr@azionati
(ossia il verso non sta dicendoatiacarsial Signore bensi che se si osservano tutti
I precetti, alla fine ci si trova in uno statoattaccamenta@ Lui).

2. Poi cita un verso di Giosué 23 7,8 come dimostrezitheattaccarsial Signore é
un comandamento.

Queste le parole del Nachmanide:” «...non invoitateme delle loro divinita, né
giurate per loro, non li servite, né vi prostrateanti a loro. Mattaccatevil
Signore D-o0 vostro come avete fatto fino ad og@Quindi € questo un
avvertimento che fa parte degli avvertimenti inéraltidolatria. Ci dice che
'uomo non deve allontanare il suo pensiero dah&ig per pensare ad altre
divinita; quindi di non pensare che ci sia un gasicnell’idolatria ma sapere
invece che e una completa nullita.”

3. Poi cita ancora un verso deflarashadi Reé 13,5 e conferma questa
spiegazione:“«... serviteloagtaccatevia Lui»; intende avvertire 'uomo di non
servire insieme a D-o altre divinita ma sergotamente Lui, nel suo cuore e con le
sue azioni.”

4. Continua:“E possibile chedttaccamentaignifichi anche ricordarsi sempre del
Signore e del Suo amore; non distogliere il peosier Lui mentre camminiamo
per strada, quando ci corichiamo e alziamo, siocketre parliamo con la gente
solo la lingua e la bocca ci sono ma il cuore éit8ignore.
A certi livelli e possibile arrivare al vero e prapattaccamental Signore gia in
guesto mondo e ci si trova ad essere comaluimaraper la Presenza Divina, come
dice il Sefer HaKuzari (gia da me menzionato nefleashadei rapporti proibiti,
Achare Mot 18, 4).
Giosue dicecome avete fatto fino ad oggerche quando erano nel deserto, coperti
dalla divina nube protettrice, quando scendevadarma dal cielo, arrivavano
miracolosamente le quaglie, c’era perennememezto di Mirianme tutte le loro
faccende erano palesemente in mano di D-o, alknta che le loro azioni ed i loro
pensiero erano sempre con D-0. Per questo Gioswedrte che anche entrando in
Erez Israel, anche se quei miracoli non ci sargniodi mantenere il loro pensiero
attaccato all’onorato e temibile Nome del Signsenza mai distaccarsi.”



149

5. Bisogna spiegare che pattaccamenta Lui che e un grasod~segretdlben Ezra
intende I'attaccamento dell’anima al Signore dapmbrte. L'essenza di cid € un
segreto profondo perché rispetto al Signore ariehena € materiale e come si
puo quindi unirla al Signore!? Tuttavia esiste art@tipo di legame che &
possibile ed € un legame piu forte di qualsiashiheg che possa esistere in questo
mondo: anche questo & un segreto profondo.

6.1 Nachamanide ha portato tra i profeti il versd@osue dal quale impariamo
chiaramente chedttaccamental Signore significa credere nel Signore e non
nellidolatria.

DallaTorainvece cita il verso dellparashadi Reé spiegandolo nella la stessa
maniera. Proprio quando commenta il verso @& R®orta questa interpretazione
all'attaccament@ non quando commenta il verso di Ekev perchesi@ iRverso si
trova nel contesto dell’avvertimento di nonasre quando un profeta ci dice di
servire altri dei e quindi anche dicend@tiaccarsial Signore sembre voglia dire
di pensare solo a Lui e non ad altre divir@mbra pero che il Nachmanide voglia
dire che anche il verso di Ekev e interprégaini questa maniera.

7 Come spiegazione al verso di Ekev scrive il NachdariPensare in ogni
momento al Signore” (come abbiamo gia riportatpra al par.4).

8. Scrive inoltre che anche il verso di Giosue si puiépretare in questa maniera.

9.Bisogna notare che nel contesto del lungo commearidre spiegazioni al
concetto dattaccamentpil Nachmanide non cita la spiegazione del talmed
trattato di Ketubot 111b che si tratta di attaccatmei sapienti diora: anche se
non e un’interpretazione letterale bensduashl’avrebbe dovuta citare!?

10.Invece il Nachamanide su VaEtchannan 6,13 ripbtedmud nel trattato di
Ketubot nel contesto del Midrash Tanchunmaigmificato dello scrittgyiura nel
nome del Signore

11.Vedasi ancora il Nachmanide nel Sefer HaMiawivapositiva 7 nella
spiegazione allmizvadell’attaccamento
Nel nono capitolo porteremo diversi brani del Naanide circa questaizva

12.Scrive lo Sforno su Ekev 11, 22ttaccarsia Lui significa che tutte le vostre
azioni siano con l'intenzione di eseguire la Sakrta come € dettio tutte
le tue strade conosci il Signdr&Similmente commenta lo Sforno su Reé 13, 5.

SETTIMA PARTE
SONO TUTTI D’ACCORDO CHE LATTACCAMENTMEL PENSIERO AL
SIGNORE E UNA GRANDISSIMAMIZVA

1. Anche se spieghiamo il significato deftazvapositiva come italmudnel trattato
di Ketubot 111b sopra citato, e tuttavia sicuro lkehmizvadi attaccareil pensiero
al Signore e una delle radici delfara e importantissimanizvasiccche il talmud
non intende dire che questa nonrsiava



150

Quindi ognuno deve metterci tutta la sua forzarjescire in questo,
essenzialmente attraverso la fatica nelle studia diera e letefillot.

2.Chi piu degli altri commentatori prende il talmuel trattato di Ketubot come la
semplice spiegazione deitdazvadell’attaccament@l Signore, ossia che bisogna
attaccarsiai sapienti diTora, € il Maimonide nel Sefer HaMizvot e nelle Hilchot
Deot, come ampiamente riportato piu avanticagitolo 8.
Nonostante cio il Maimonide nella Guida deigbessi, parte 3 verso la fine, si
dilunga sul fatto chedttaccamento al Signore una delle basi delleora.
Vedasi ancora piu avanti nel capitolo 8 quanittto dagli scritti del Maimonide
nelle Alachot e nel Sefer HaMizwatizvapositiva 3 sull’argomento. Comunque e
nella Guida dei Perplessi dove si dilunga resitho nello spiegare che questo e
proprio una delle basi dellaora.

3. Nonostante ci siano nella Guida dei Perplessi @elé® non adatte per tutti, come
scrive lo stesso Maimonide, questo brano atilccamento al Signom stato
riportato da tutti i decisori dilachg anche il Rema, Orach Chaiim 1,1 riporta il
Maimonide, scrivendo che “una grande regola cheudigme alle virtu dei giusti &
avro il Signore sempre davanti agli octhi

4. Pero su quanto scritto nella Guida dei Perplessi'aftaccamentsia lo scopo di
tutte lemizvotmolti non sono d’accordo. Vedasi infatti negliigcdell’Ari che
ogni mizvaporta degli enormtikkunimneimondi superiori
In effetti circa i significati dellenizvotle opinioni sono molte.
In ogni caso il fatto chedttaccament@l Signore sia qualcosa d’importantissimo
ed essenziale tra le basi della religione,esorive il Maimonide nella Guida dei
Perplessi, € unanimamente accettato.

5. Nel commento del Gaon allo Shulchan Aruch 1,1reifieosi alle parole del
Rema che “una grande regola che appartieaeialli dei giusti evro il Signore
Semprelavanti agli occHi, scrive che non é solo una grande regolaenatta la
loro virty, portando dei versi a dimostrazione.

Nello stesso commento definisce chi sokedoshint’ Chi si trova sempre davanti
al Signore.”

Cosi pure nei libri del Gaon sulla cabala gpiampiamente I'importanza
dell'attaccamentalel pensiero al Signore.

6. Piu avanti nel capitolo 9 porteremo ancora circagortanza enorme di questo
da diversi scritti del Nachmanide.

7. Nel libro Nefesh HaChaiim, parte 3, si e dilungatoltissimo sull’importanza
dell'attaccamento
Nel capitolo 13 scrive che questo era il lavdeoPadri durante tutta la loro vita e
che questo e il significato di quanto dettotdahaita Resh Lakish:”l Padri sono la
merkava~carrozzgdel Signore]” (Bereshit Rabba 47 riportato daliRaullaTora
11,22). Aggiunge che questo era anche il ladoiMose e spiega ampiamente la
differenza tra I'attaccamento raggiunto dairPatdraverso il loro lavoro e quello
raggiunto da Mose. Vedasi li nel Nefesh HaChainguesto I'argomento.
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APPENDICE COMPLEMENTARE

1. Abbiamo trovato in un secondo tempo che nel libeaCNotta, prima parte,
spiegazioniriporta che anche il libr€haredim capitolo 9 par.10, cita il
Nachmanide sulldora Devarim 11, 22 da noi gia menzionato.

2. Abbiamo inoltre trovato che il Haye Adam all’inizal libro spiega che laizva
dell'attaccamentaignificaattaccamentalel pensiero al Signore, vedasi li.

3. Inoltre che il Pené Yeoshua su Ketubot 111b chianserche il talmud deve
spiegare chattaccament@l Signore significa attaccamento ai sapienfiatia e
non puo spiegare che si trattaatlaccamento al Signor@erche il comandamento
€ per tutti ma non tutti possono arrivare &l@eamento del pensiero al Signore.

4. La stessa cosa viene spiegata dall’Aflaa su Ket@batnel brano che inizia con le

parolekol ha-monea(Quanto citato fin qui in questi paragrafi siMamel libro
Daat Notta pag.19).

5. Ora possiamo rispondere alla domanda che |i si pome possono i sapienti di
Tora adempiere allaizvadell’attaccament®e questa significattaccarsi ai
sapientidal momento che essi stessi sono sapienti!?

La risposta sara che in effetti nei loro confr il significato dellamizvae
differente!

Ottavo capitolo

Il Maimonide nel Sefer HaMizvot e nel Mishne Tora nterpreta
letteralmente il talmud nel trattato di Ketubot dove é scritto che
“attaccarsi al Signore” significa attaccarsi ai
talmidé chachamim~sapienti diora.

| particolari della mizvadi attaccarsi aitalmide chachamim
Parole del Maimonide circa lamizvadi “andrai nelle Sue strade”.
Ulteriori spiegazioni del brano di Talmud citato sgra.
I Maimonide e d’accordo che esiste lanizva positivadell’ “I'attaccamento” del

pensiero al Signore e dell'infoverarsi dell'anima er Lui; secondo il Maimonide
pero questamizvae compresa nellanizvadi amare il Signore

PRIMA PARTE
IL MAIMONIDE NEL SEFER HA-MIZVOT, MIZVAPOSITIVA 6, “LA MIZVA
DELL’ATTACCAMENTQ ED IN ALTRI SUOI SCRITTI, SCRIVE CHE IL
TALMUD KETUBOT 111 INTENDE LETTERALMENTE CHE LA
SPIEGAZIONE ESSENZIALE DELLAMIZVAE ATTACCARSI Al SAPIENTI

1. Scrive il Maimonide nel Sefer HaMizvot suli@izvapositiva 6 diattaccarsi a
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Lui: “La sestamizvae quanto ci ha comandato di legarci ai sapienfioda,
essere in loro compagnia ed essere perseverarsgdetsi con loro, sia quando
ci si occupa del servizio divino e sia durantedmplici azioni quotidiane della
societa come mangiare, bere e lavorare. Questah#ipossiamo imparare da
loro come comportarci e capire a fondo la veriéidiélle loro parole.

La mizvala impariamo da quanto detittaccati a Luie ripetuto nel verso che
dicee attaccarsi & ui, interpretato nel Sifre comataccamento ai sapienti di
Toraed ai loro discepoli

E stato gia portato come dimostrazione il doverspdisare la figlia di un
sapiente difora, di dare da mangiare ai sapienti e dargli lavoose dedotte
appunto dal verso che diaétacccati a Lui.

Hanno gia detto: “ Come é possihdltaccarsial Signore, eppure € scritto
Signore tuo D-o é un fuoco che div@rév/aEtchannan 4,24)".

La spiegazione sara : Chi marita la pgeofiglia con un sapiente diora, chi
sposa la figlia di un sapienteldira e chi lo fa godere dei propri beni e
considerato come se si attaccasse akeReza Divina!”

Il Maimonide nelle Hilchot Deot cap.6 alacha 2 geriE mizva positiva
attaccarsi ai sapienti diora ed ai loro alunni per imparare dalle loro azioni,
come é scrittoattaccati a Luj € forse possibile attaccarsi alla Presenza Divina
A punto hanno interpretatachachaminthe significaattaccarsi ai sapienti di
Tora ed ai loro alunniPer questo motivo I'uomo deve cercare di sposafai
sposare sua figlia con la figlia di tadmid chachamdi mangiare e bere con
loro, di occuparsi della loro merce atlaccarsiin loro in diversi modi, come é
scritto,ed attaccarsi a Lyii saggi hanno anche prescrigevolgiti nella polvere
dei loro piedi e bevi con sete le loro pardle

All'inizio delle Hilchot Deot, nella lista dellenizvot tra lemizvot positivell
Maimonide si esprime invece: “Attaccarsiodoco che Lo conoscono”.

Invece nella lista generale deftézva all'inizio del libro HaYad HaChazaka
sullamizva positivés , “Attaccati a Lui, il Maimonide commenta solamente
attaccarsi al Signoresenza spiegare oltre, ma dobbiamo dedurre cha abbi
ritenuto bastasse averlo spiegato in altro luogop8r vero che anche dove ha
voluto essere breve, come all'inizio del HilchotdDe nel Sefer HaMizvot, ha
perlomeno scritt@ttaccarsi a chi Lo conosggui non scrive neanche questo
perche vuole rimanere nell’espressione del verso.

In conclusione, il Maimonide spiega che il commearébdtalmud Ketubot 111b
non e umidrashma la piu pratica spiegazione dettézvae quindi riporta come
alachatutti gli aspetti pratici del legame con i sapidditiora per adempiere alla
mizvadellaToradi attaccarsi a Lui senza riportare alcuna altra spiegazione da
seguire.
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SECONDA PARTE

IL MAIMONIDE E D’ACCORDO CHE ESISTE LAMIZVA POSITIVA
DELL“L’ATTACCAMENTO” DEL PENSIERO AL SIGNORE E
DELL’INFOVERARSI DELL'’ANIMA PER LUI; SECONDO IL MAIMONIDE
PERO QUESTAMIZVA E COMPRESA NELLAMIZVA DI AMARE IL SIGNORE

1. Abbiamo spiegato a lungo nella prima parte chealivbnide nel Sefer HaMizvot,
mizva positivéd, e nelle Hilchot Deot iterpreta chenazva positivali attaccati a
Lui significa attaccarsi ai sapienti Gora come dice il talmud nel trattato di
Ketubot 111b e non ha affatto inserito in qaeszvala questione
dell'attaccamentalel pensiero al Signore.

2. In realta nella spiegazione aftsizvadi amare il Signorél Maimonide include
nella maniera piu assoluta gli altri significasitddai commentatori allaizvadi
attaccati a Lui

3. Dobbiamo riportare qui le parole del Maimonide.
Nelle Hilchot Yesodé HaToradachal scrive:”ll Signore ci comanda di amarLo
e di temerLo, come é scriteanerai il Signore tuo D-ced ancoratemi il Signore
tuo D-a”
Nell'alacha2 aggiunge circa I'amore:” ...subito lo ama, lodptb magnifica e
desidera ardentemente conoscere il Suo Nome, coénespresso David mia
anima e assetata di D-o, del D-o vivehte

4. Le parole essenziali del Maimonide circa i particotlellamizvadi amare il
Signoresi trovano nelle Hilchot Tesciuva cap.10 [e bisogomprendere perche li
ha scritti Ii € non nelle Hilchot Yesodé Tora désadta di questanizva] Cosi
scrive:"Chi lavora il Signore per amore, quandsigiccupa difora e dimizvote
va nelle strade della sapienza non lo fa per nesmtivo al mondo, né per paura
del male ne per ereditare il bene, bensi agisansleda verita perché e verita ed
alla fine il bene gli arrivera. Questo € un gralidgello al quale non ogni sapiente
arriva. Questa € la virtu di Abramo che e statautato dal Signoreolui che Mi
vuole beneappunto perche non lavorava se non per amore.

Questo e il livello comandatoci da Mose, come é@te@merai il Signore tuo D-0
con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima excatte le tue forzee quando si
amera il Signore come si deve di conseguenza gugaeno subito tutte lmizvot
con amore.”

5.“A quale livello diamorebisogna cercare di arrivare? Voler bene al Signore
tantissimo amore, grande e fortissimo, sicche ffenrimane legata all’amore per il
Signore e pensa sempre a questo amore etcyamaa 'uomo siede e si alza sia
guando mangia e beve; 'amore per il Signore sacara di piu di cosi nel cuore di
chi Gli vuole bene e ci penseranno sempre, corha comandatoon tutto il tuo
cuore e con tutta la tua anima e con tutte le aredetc.”

6. Nell’ Alacha6 aggiunge:”E cosa chiara e risaputa che I'amerélBignore non si
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fissa nel cuore dell’'uomo fino a che non ci persa e come si deve e non
abbandona ogni cosa al mondo al di fuori di quastore, come ci ha comandato
dicendocon tutto il tuo cuore e con tutta la tua aninia...

7. Nel Sefer HaMizvotmizva positivé, scrive il Maimonide:” E quanto ci ha
comandato di amarlo. Significa che dobbiamo osservane ed imparare le Sue
mizvote le Sue azioni finché non Lo percepiremo e goderdginguesta percezione
col massimo del piacere; questo € 'amore al gsial®o obbligati.”

Dicendoquesta percezione col massimo del piagetende che il legame
dell'anima al Signore deve essere il piacere painde che possa esistere al mondo
sicché se 'uomo ha piacere di piu in quacosatd gia non ha adempito a questo
particolare sul quale il Maimonide si esprimqaesto € 'amore al quale siamo
obbligati.

8.Dobbiamo indagare da dove il Maimonide ha tratt® pér adempiere all’'obbligo
dellamizvala percezione del Signore deve essere il masirhpiaeere.
Bisogna dire che lo deduce da quanto scritarferai il Signore tuo D-o con tutto
il tuo cuore, con tutta la tua anima e con tuéeue forze¢ Nonostante il Talmud
deduce altre cose da questo verso, il Maimonidegehe non bisogna abolire il
semplice significato del verso che intende deescei la completezza di un amore
decisivo, per arrivare al quale bisogna chegétae con il Signore sia il piu grande
nostro piacere.
Questo invece e quanto deduce il talmud nebt@ati Berachot cap.9 dal verso:
Con tutto il tuo cuoresignifica “con tutti e due gli istinti, il buonalel cattivo”; con
tutta la tua animasignifica “anche se ti toglie I'animaton tutte le tue forze
significa “con tutto il tuo denaro”, oppure chia ualsiasi situazione il Signore ti
metta, ringrazialo”. Queste sono interpretazamm conseguenze pratiche; infatti
nei trattati di Pesachim 24 e Sanedrin 74 si napia qui che il divieto di idolatria
sussiste anche a prezzo di sacrificare la vita.

9.Notiamo che nelle Hilchot Tesciuva, quando il Maniuz parla degli altissimi
livelli decritti nel par. 4-5, si esprimi@vello di amore al quale bisogna cercare di
arrivare, mentre nel Sefer HaMizvot, quando scriveheé non Lo percepiremo e
goderemo di questa percezione col massimo del @asieesprimeajuesto e
I'amore al quale siamo obbligatsembra che appositamente il Maimonide abbia
cambiato espressione perche se riguargaaakere nella percezione divirggamo
tutti obbligati ad arrivare a quei livelli, inveeeguanto descritto nel par. 5 non é
obbligatorio arrivare, tanto che il Maimonide sexivQuesto € un grande livello al
guale non ogni sapiente arriva”.

10Questa differenza e pero discutibile perché amb&rioese si deducono dallo
stesso versoAmerai il Signore tuo D-o con tutto il tuo cuooen tutta la tua
anima e con tutte le tue forzévedasi Maimonide Hilchot Tesciuva cap.10
alachab).

11lInoltre é possibile che anche nel Sefer HaMizvaet siantendel quale siamo
obbligatimaal quale dobbiamo cercare di arrivael'imprecisione € dovuta dalla
traduzione da arabo ad ebraico, perché coraputs il Sefer HaMizvot e stato
scritto in arabo.
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12 Vedasi inoltre quanto riportato sopra, alla finé@®.7, dal Maimonide nella
Guida dei Perplessi, circa I'importanza @éthccamento del pensiero al
Signore.

TERZA PARTE
STUDIO SUI PARTICOLARI DELLAMIZVA DELLATTACCAMENTO Al
SAPIENTI DI TORA

1. Bisogna capire come i sapientithra devono adempiere alfaizvadi
attaccamento ai sapierge loro stessi sorgapienti?

2. Possiamo rispondere che ogni sapiente imaizaadi attaccarsiad un sapiente
piu grande di lui.
Il Maimonide si & espresso dicendo chmiavaé attaccarsi ai sapienti di Tora
ed ai loro discepoliPossiamo precisare che per la maggior parteagslp e
attaccarsi ai discepolilai quali potra imparare come procedere nel serviz
divino, mentre per i sapientiagtaccarsi ad altri sapienti di Tota

3. Ancora c’é da capire come possono adempiereradhzai piu grandi sapienti
della generazione!?
Forse si puo rispondere che poiché quando 'uompbee si attacca al
sapiente per impararne il comportamento ed il zendivino adempie alla
mizva quando il sapiente si comporta come si deve ageamehe lui alla
mizv3 anche se il verso parlaaitaccamento ai sapiengi non diattaccamento
al comportamento adatto per il servizio divisigpuo sostenere che I'essenziale
e la radice dellanizvasicché quando si fa raggiungere lo scopo drla/a la
si compie anche se non eseguita nel modo desdatteerso.

4. Obbietteremo pero che nonostante il Maimonidelandia nello specificare il
modo come compiere haizva sia nel Sefer HaMizvot che nelle Hilchot Deaot,
non menziona che si possa eseguire comportandasiaa® adatto al servizio
divino ma parla solamente ditaccamento asapienti; da qui dobbiamo
dedurre che e questo I'unico sistema per adempigreestanizva

QUARTA PARTE
PAROLE DEL MAIMONIDE CIRCA LA MIZVADI “ANDRAI NELLE SUE
STRADE”
E LA MIZVADI “ANDATE DIETRO IL SIGNORE VOSTRO D-O”
SECONDO IL TRATTATO DI SOTA 14 CITATO NEL CAPITOLO
PRECEDENTE

1. Scrive il Maimonide nel sefer HaMizvatizvapositiva 8:"Consiste nel
quanto ci ha comandato il Signore di assomiglidtaiaper quanto sia
possibile, come é scritendrai nelle Sue straddd comandamento e ripetuto
nel verso che dicandare in tutte le Sue stradétrattato di Sota 14 spiega la
mizvachecome Luié definito pietoso anche tu sii pietoso, come Ladg#nito
misericordioso anche tu sii misericordioso, comeé.definito chassid anche
tu sii chassidll comandamento e ribadito nel verso che dicgate dietro il
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Signore vostro D-ahe é stato spiegato come obbligo di assomiggiare
Signore nelle buone azioaile onorevoli qualita con le quali Lui viene
descritto per dare un’idea di Lui, nonostante siarholto al di sopra di
gueste”.

2. Nelle Hilchot Deot, cap.&lacha5,6 scrive:” Noi siamo comandati di andare
nelle strade che sono una via di mezzo, che sostealde giuste e buone, sulle
quali e dettee andrai nelle Sue stradelanno spiegato questazvachecome
Lui & definito pietoso anche tu sii pietoso, come Ldgf#nito misericordioso
anche tu sii misericordioso, come Lui e definitddsh anche tu sii kadosh
profeti hanno dato anche altri aggettivi al Sigha@meindulgente
caritatevole giustq onestgintegrq forte e simili, per insegnarci che sono
giusti comportamenti che & obbligatorio imitare assomogliarGli, per
guanto sia possibile.” [Dicende strade che sono una via di menom
intende dire che non bisogna fare bene ancoraidigdla via di mezzo, ed
infatti all'inizio dell’alacha5 ha scritto che colui che fa di piu della via di
mezzo e urchassidche si comporta al di la del rigor di legge, mzimle che
non bisogna fare di meno della via di mezzo].

3. Nella lista dellemizvotgenerale che € all'inizio della Yad HaChazakavscr
"L’ottava mizvaé assomigliare al Signore nelle buone e rettelstreome e
scrittoe andrai nelle Sue strade

4. Anche nella lista dellemizvotche € all'inizio delleHilchot Deot mizva
positiva 1, scrive:”’AssomigliarGli nelle &strade.”

5. Bisogna analizzare bene le diffferenze tra quaatitto nel Sefer HaMizvot e
quanto scritto nelle Hilchot Deot, dove ha aggiunteriori definizioni.
Inoltre bisogna capire che significame Lui & definito kadosh anche tu sii
kadosh considerando che nel trattato di Sota 14a npligazione dellanizva
si considerano solo comportamenti inerenti al raggptoa gli uomini e non tra
uomo e D-o.

QUINTA PARTE
NEL TRATTATO DI SANEDRIN 52 TROVIAMO CHE QUANDO UNA
PERSONA SEMPLICE FA GODERE DEI SUOI BENE UN SAPIERDI
TORAQUESTA AZIONE LO PORTA A UN SENSO DI DISPREZZO
VERSO IL SAPIENTE; COME E POSSIBILE QUINDI CHE ILALMUD
NEL TRATTATO DEKETUBOTED IL MAIMONIDE PRESCRIVINO
TALE COMPORTAMENTO!?

1. Nel precedente capitolo abbiamo citato il talmubtratato di Ketubot 111b sul
verso dellgparashadi VaEtchannan 4,4 che dice:”E voi, che sataccatial
Signore siete tutti vivi oggi.” Il talmud domand&dme ¢é possibilattaccarsial
Signore, eppure é scritiioSignore tuo D-o0 & un fuoco che divqiaEtchannan
4,24)1?”
Risponde il talmud:"Chi marita la propria figlia taun sapiente drora e chi
commercia per lui e lo fa godere dei propri benoasiderato dal verso come se si
attaccasse alla Presenza Divina!”
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2. Il talmud riporta inoltre il verso dellparashadi Nizzavvim 30,20 che dice:”...per
amare il Signore tuo D-o, ascoltare la Sua vocawthcersi a Lui”. Anche qui il
talmud domanda:"Come € possibilattaccarsi al Signore!?” Risponde
ugualmente:"Chi marita la propria figlia con un esgpe diTora e chi commercia
per lui e lo fa godere dei propri beni & consideddl verso come se si attaccasse
alla Presenza Divinal!”

3. Anche il Maimonide, compe riportato nella primatpati questo capitolo, nel Sefer
HaMizvot mizvapositiva 6, si riferisce a questo verso come faleiéa mizvadi
attaccarsi al Signore scrive: “La sestmizvae quanto ci ha comandato di legarci
ai sapienti diTora, essere in loro compagnia ed essere perseversidersi con
loro, sia quando ci si occupa del servizio divirmaedurante le semplici azioni
guotidiane della societa come mangiare, bere gda@oQuesto affinché possiamo
imparare da loro come comportarci e capire a fdadericidita delle loro parole.
La mizvala impariamo da quanto detattaccati a Luie ripetuto nel verso che dice
e attaccarsi d_ui, interpretato nel Sifre comataccamento ai sapienti di Tosl
ai loro discepoli
E stato gia portato come dimostrazione il dovergpdisare la figlia di un sapiente
di Tora, di dare da mangiare ai sapienti e dargli lavoose dedotte appunto dal
verso che dicattacccati a Lui.

Hanno gia detto: “Come €& possibiltaccarsial Signore, eppure ¢é scritito

Signore tuo D-o e un fuoco che divi#ra

La spiegazione sara : Chi marita la propria figlia un sapiente diora, chi sposa

la figlia di un sapiente diora e chi lo fa godere dei propri beni € considerato
come se si attaccasse alla Presenza Divina!”

4. Nelle Hilchot Deot scrive inoltre:"Enizva positivaattaccarsi ai sapienti diora
ed ai loro alunni per imparare dalle loro aziowine € scrittoattaccati a Luj &
forse possibile attaccarsi alla Presenza Divingdukto hanno interpretato i
chachaminthe significaattaccarsi ai sapienti dTora ed ai loro alunniPer questo
motivo 'uomo deve cercare di sposarsi e far sgosaa figlia con la figlia di un
talmid chachamdi mangiare e bere con loro, di occuparsi deita merce ed
attaccarsiin loro in diversi modi, come e scrittegd attaccarsi a Lyii Saggi hanno
anche prescrittavvolgiti nella polvere dei loro piedi e bevi caetesle loro
parole”

5. Nel trattato di Sanedrin 52, fireeed iniziob, scrive il talmud: "Ha detto Rabbi
Elazar:«A cosa assomiglia un sapient@atia agli occhi dell'ignorante diora?
All'inizio ad un secchio d’oro, dopo che ha conaossu di lui [Rabbenu Hannanel
dice che bisogna scrived®po che ci ha conversgtad un secchio d’argento, se
poi il sapiente ha tratto profitto dall’ ignoranigehta ai suoi occhi come un
secchio di terracotta che una volta rotto e irrapde».” (Il Maarsha spiega cloe
ha conversatai intende discorsi profani.)

6. Ne consegue che mentre un individuo compimitevadi far godere gli studiosi di
Toradei propri beni, come dice il talmud ed il Maimdej il valore dello studioso
cala ai suoi occh i fino a sembrare un oggettematotta!? Cosi pure non &
difficile che mangiando e bevendo con lui si arawolte a discorsi futili che
causano anche essi un calo nell’apprezzamento steliitoso.
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7 Bisogna dunque conciliare fra i due brani di talnpedche dire che sono due
opinioni diverse & una forzatura, dal momendo tta@mud li riporta senza fare
alcuna obiezione. Inoltre vedasi bene in Ketubdtinizio dell’argomento che le
opinioni li sono di Rabbi Elazar discepolo di Raleighanan ed anche in Sanedrin,
nonostante il brano é citato a nome di Rabbi HijezMasoret HaShas corregge
Rabbi Elazaintendendo sembraalinoraRabbi Elazar discepolo di Rabbi
lochanan.

8. Potremmo rispondere che in effetti & cosi: E ursa@he da un lato porta
vantaggio e dall’altro danno!

Bisogna pero obiettare: || Maimonide scrive chedtivo dellamizvae di imparare
dai comportamenti del sapienteTaira, me se I'apprezzamento nei suoi confronti
cala, come potra imparare dalle sue strade!? A mmbamon diciamo che
I'ignorante ha cosi tanto da imparare dal sapieh&eper quanto I'apprezzamento
nei suoi confronti cali ancora l'ignorante sent@der molto da imparare da lui!

9. Quindi diremo che in effetti i due brani di talmsdno in contraddizione: Il
talmud nel trattato di Ketubot 111b ed il Maimonite Sefer HaMizvot e nelle
Hilchot Deot dicono che é giusto far godere depprbene italmidé chachamine
bere e mangiare con loro, mentre i Maestri chergiazhe la conseguenza e che
questi diventano come brocche di terracotta agihodegli ignoranti non sono
d’accordo che bisogna comportarsi cosi.

10.0ra propongo una nuova risposta: Il Maimonidefsrigce a una persona che non
e un sapiente diora ma neanche un ignorante , mentre quanto dettoahe
bene comportarsi cosi con il sapiente si riferscma persona ignoranteTiora.
Non ho troppo approfondito se in effetti possoaisgere cosi, tanto piu che il
talmud nel trattato di Ketubot parla di una persona per via della sua ignoranza
non resuscita: All'inizio Rabbi Elazar dice cheighoranti non resuscitano e
Rabbi lochanan si meraviglia e si dispiace; visabiR Elazar che Rabbi lochanan
si é dispiaciuto propone come soluzione per gloignti attaccarsi ai sapienti, farli
godere dei propri beni ecc. Ecco quindi che quesin comportamento consigliato
proprio agli ignoranti!
Forse possiamo ancora sforzarci rispondendo cbena due tipi di ignoranti:
Quelli che odiano i sapienti diora, vedasi trattato di Pesachoim 49b e quelli che
invece desiderano attaccarsi a loro, per i quauafo il talmud propone questo
comportamento.

11 Ancora una risposta: Nel trattato di Sanedrin 5@ $i tratta di un pericolo
assoluto perché e possibile comportarsi cosi csapiente senza che questo causi
un calo dell'apprezzamento nei suoi confrontialtrtud intende appunto dire di
fare attenzione che che il giusto comportamenteovétalmid chachammon causi
disprezzo verso di lui, tanto che se non é capawegho che ci si astenga da
questamizvadi attaccarsi a lui. Il talmud nel trattato di Kbt invece propone di
comportarsi in quella maniera versdéalmid chachana chi sa come agire senza
arrivare a disprezzo.

Concludiamo dicendo che ancora c’é da appdifersull’argomento.



159

Nono capitolo
Le parole del Nachmanide circa I""attaccamento” del
pensiero al Signore

1. Nel settimo capitolo abbiamo gia riportato la spieigne del Nachmanide nelle
parashotdi Ekev e di VaEtchannan altaizvadellaTora di attaccarsi a Lui In
quel brano il Nachmanide scrive inoltre le segii@nportanti parole
sull’'attaccamento del pensiero al Signdre ricordarsi sempre del Signore e del
Suo amore; non distogliere il pensiero da Luntreecamminiamo per strada,
guando ci corichiamo e alziamo, sicché mentrégmao con la gente solo la lingua
e la bocca ci sono ma il cuore é con il Signore.
A certi livelli e possibile arrivare al vero eoprio attaccamental Signore gia in
guesto mondo e ci si trova ad essere comelumara per la Presenza Divina”;
vedasi nel cap.7 il seguito.

2.E ora rilevante citare anche le parole del Nachaaeamel commento sullora alla
parashadi Acharé Mot:"Sappi che l'influenza delfeizvotsul’'uomo dipende dal
suo approccio e dal suo livello nell’'apllicarle.

a) Chi esegue Imizvotnon per amore dell@izvotma per ricevere ricompensa,
comunque per loro merito vivra una lunga uit questo mondo, con ricchezza,
beni e onore.

b) Cosi pure chi eseguentgzvotper ricevere ricompensa nel mondo a venire ed é
una persona che lavora il Signore perchgantimore, con questa intenzione
merita di salvarsi dalle pene dei malvadi stare bene dopo la morte.

c) Chi si occupa dnizvotcome si deve e per amore e si occupa anche aei thv
guesto mondo, come nel verso dgdirashadi BeChukkotai 26,5 che dide
vostra trebbiatura durera fino alla vendempgaesti meritera buona vita in
questo mondo e anche nel mondo futuro il segtmsara completo.

d) Chi abbandona tutte le cose di questo monumeci bada affatto come se non
avesse un corpo; chi pensa esclusivamentigrabi® come Elia, essendo la sua
anima attaccata al Signore, vivra eternameamtda stessa anima e corpo,
come successo ad Elia secondo quanto appgliesdadtti e risaputo dalla cabala, e
come troviamo nei midrashim circa Chanoch.n@Qusara nello stesso stato di
coloro che resusciteranno ma senza morire.”

3. Citiamo ancora il Nachmanide nel commento stlibea allaparashadi Valshlach
35,1 sul verso che did@io disse a Giacobbe: Levati, va’ a Beth-El, fermate fa’
un altare all’lddio che ti apparve quando fuggi\a &sau tuo fratelldNon so che
significhi fermati I forse semplicemente che doveva prima fermarsi é&pe un
altare per la purificazione dall'idolatria, oppunéendeva dire che doveva fermarsi
per fissare il pensiero sull’attaccamento al Sigtior
Quindi secondo la seconda spiegazione c’é un coamaeto del Signore a
Giacobbe di liberarsi dalle altre faccende per sedel occuparsi dell’attaccamento
del pensiero al Signore.

4. 11 Nachmanide dice che alla base della capacitardimiracoli c’e I'attaccamento
del pensiero al Signore. Questo lo scrive lglheret HaKodesh [stampato nel
libro Kitvé HaRamban] ed e riportato nel Sha&eeluscia di Rav Haim Vital
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stampato nel libro Ctavim Chadashim di Rav @h¥ital; credo sia stato citato
inoltre nel Reshit Chochma. Vedasi nello seritel Nachamanide anche il motivo
della cosa.

[Bisogna pero capire se il Nachmanide si rsfegia qualsiasi miracolo o solo a
guelli particolari; seppure il Nachamnide &eriisce solo a questi ultimi, in altri
libri di rishonime mekubalintroviamo la stessa cosa riguardo a tutti i tipi di
miracoli].

Decimo capitolo
Parole dell lben Ezra nel commento allal'ora (parashot di
bereshit, shemot, va-era, ki tissa e chukat) circa
I'attaccamento al Signorecosa che porta buoni miracoli
soprannaturali; piu I'attaccamento € intenso e pitcrescera
l'intensita di tali miracoli

PRIMA PARTE
SPIEGAZIONI DELLE PAROLE DELL'IBEN EZRA SULLAPARASHADI
BERESHIT 1,26

1. Scrive I'lben Ezra sullparashadi Bereshit 1,26:"La sublime ed immortale anima
umana @aragonataal Signore nel senso che anche essa non ha cogroge
tutto il corpo che € come un microcosmo; siaeloletto il Signore che ha iniziato
con la creazione del grande cosmo ed ha pat@en microcosmo!
Anche il profeta ha detto di aver visto la GdDivina conaspetto umano
[Ezechiele 1,28].
Il Signore e unico, Lui crea tutto, Lui e tudiu di cosi non posso spiegare.”

2.Sembra dunque che I'lben Ezra intenda paragonavna darto punto di vista il
fatto che I'anima riempie tutto il corpo alttathe il Signore si trova in tutto e
riempietutto I'Universo.

3. Nel libro Nefesh HaChaiim shaar 3 scrive infatte ¢ton esiste punto al mondo
libero dalla Sua essenza, sicché il Signore nemsairitirato da alcun luogo.

4. Quando scrivé.ui € tuttointende che I'unica realta assoluta € solo la Ssareza
mentre le altre cose non hanno una reale fnr@aoma bensi il Signore le ricrea
un ogni istante. Dunque il Signore € unicaueé.tutto poiche non ce nulla di vero
e proprio all'infuori di Lui.

Circa questo argomento vedasi anche quanseiiito sulle parole del Nefesh
HaChaim nel quarto capitolo.

5. Anche se nelle parole dell'lben Ezra qui citate n@nscritto nulla circa
I attaccamentsicuramente queste nozioni e la loro comprension&po ad un
grandeattaccamento
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SECONDA PARTE
PAROLE DELL'IBEN EZRA SULLAPARASHA
DI SHEMOT 3,15 SULLATTACCAMENTOE SULLE FORZE
SOPRANNATURALI PER ACQUISIRE LE QUALI LA BASE E UNFORTE
ATTACCAMENTOAL SIGNORE

1. Scrive I'lben Ezra sullparashadi Shemot 3,15 (Li si dilunga moltissimo e
questa e solamente I'ultima parte delle sue pagtie)il mondo superiore ¢ il
mondo dei santi angeli che non sono corpi ne gsalcbe e dentro corpi come
'uomo e che il loro livello é piu alto di quellanano.

2. Riportiamo nei seguenti paragrafi il contenutdedphrole dell’lben Ezra.

L’anima umana e della specie degli angiriceve vitalita dall’'apparato dei
mesciartimognuno dei quali & stato creato in corrispondeletgrande
esercito Se I'anima diventa sapiente potra, come gli angeévere vitalita da
un luogo piu elevato; allora saaftaccataal Signore.

3. Questo ¢ il voto che fece Giacobbe quando didséSignore mi sara D-o
[parashadi Valezze 28,21]: intendeva isolarsi per tuttata
nell’attaccamental Signore fino al punto al quale poteva arrivaoe le sue
forze; per questo solo allora didsgate via le divinita straniergparashadi
Vaishlach 35,2] e non prima perché da quel momeat@va iniziare a lavorare
il Signore nel modo specificato nel voto.

4. Ithro arrivo a questi livelli e percio dissea io riconosco che il Signore e piu
grande di qualsiasi elohirfparashadi Itrd 18,11]; lui era un gran saggio tanto
che circa la sua conversazione con MosEola si esprimeognuno saluto il suo
amico[idem 7] ; troviamo che Moseé gli si prostro e ihmon aveva paura di
Moseé.

5. Anche l'umanita in questo mondo € considerata aqsaldi fisso grazie alla
capacita di prolificare. Percio quando Eva pai@aino disséaniti hish ossia
ho acquisito come cosa fissa un essere umano

6. | discepoli dei profeti si isolavano provando aviere influenza divina ognuno
secondo le proprie forze.

7. Con le lettere del nome del Signore si possonorfaracoli e prodigi in questo
mondo. Infatti quando INomefu detto a Mosé [sembra intenda il NoAweaya
e forse anche il nonmeheyésecondo quanto spiegato da alcuni commentatori
che c’e un legame tra i due nomi, vedasi I'lberneE®lla parte precedente del
commento ed il Rashbam nella spiegazionatilésl) chiese al Signore
miracoli e prodigi. Per questo motivo non troviaquesto Nome in tutto il libro
di Koheletperché esso tratta di situazioni normali che jetura non cambiano
se non per intervento diretto detlaochma eliona~la sapienza eccelsa
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TERZA PARTE
SPIEGAZIONI DELL'IBEN EZRA SOPRA CITATO

. Dall'lben Ezra vediamo dei punti circa la questiaied’attaccament@ sul

fatto che e questo che da la forza per miraagrannaturali.

. La base del discorso € che gli esseri umani ricewaalita edinfluenza

divinada un certo eccelso luogo mentre gli angeli, cm® piu elevati degli
uomini, la ricevono da un lugo ancora piu alto.

Il luogo dal quale proviene I'influenza spiritualell’'uomo e sottomesso alle
leggi di natura mentre mentre l'influenza spiriridegli angeli proviene da
un luogo che non é limitato dalle leggi di natura.

. Quando un essere umano arriva ad un intattsgcamento al Signore

riceve la sua influenza spirituale da un luogogiavato rispetto alla
normale fonte degli esseri umani, dallo stessodudaj quale proviene
I'influenza spirituale per gli angeli.

Di conseguenza il Signore si comportera nei suofroati con sistemi che
sono al di sopra delle leggi di natura, cosi comeeae per gli angeli,
perche I'influenza spirituale per quest'uomo prodela un luogo che non é
stato limitato dalle leggi di natura.

. Dalle parole dell'lben Ezra sembra che in effetti prrivare ad un vero

grandeattaccamentdisogna che l'influenza spirituale per 'uomo non
provenga dalla stessa fonte destinata in genere@mini. In tal caso sara
sicuramente piu difficile arrivare ad un completpezpetuaattaccamento
perche il tipo dinfluenzaper gli uomini non € ininterrotto ed € inoltre
mischiato con elementi che non sono solamentesaiire che causano
interruzioni dellattaccamento

Quindi solamente chi riceve dalla stessa fontei @agleli arriva, come loro,
ad unattaccamentaninterrotto e completo.

. Questa puo essere la fonte per la nostra spitéusdio dopo molto

sforzo di arrivare ancora prima ad un inteagaccamentpgquanto piu
continuo.

QUARTA PARTE
PAROLE DELL'IBEN EZRA SULLA PARASHADI VA-ERA 6,3
CIRCA L'ATTACCAMENTO AL SIGNORELE FORZE
SOPRANNATURALI LA CUI RADICE E APPUNTO
L’ ATTACCAMENTO

1. Vedasi ancora I'lben Ezra nelt@arashadi VaEra6,3, sul verso che dice:"Mi

sono presentato ad Abramo, ad Isacco e a Giaaabi nomeKel Shakkai
e non Mi sono fatto conoscere con il nofayd.

Dopo una lunga spiegazione scrive:«Sappiamo chigilore ha creato i tre
mondi che ho menzionato [intende quanto ha saiitoverso 15 del cap.3
parzialmente citato in questo libro nelle paréqedenti] ed il mondo piu
basso riceve dal mondo mediano, ogni particolecersdo I'apparato
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superiore.

2. Poiche I'anima umana e superiore al mondo medsmessa € sapiente ed ha
riconosciuto che le opere del Signore sono fatiea@termedi, se essa ha
lasciato la passione per questo basso mondo isalaéa per attaccarsi al
Nome, allora se pure secondo I'apparato delleestedl momento della nascita
dovrebbe capitargli un male in un determinato giprhSignore, al Quale si é
attaccata rigirera i fatti si da salvarlo da quel male. Qugre nel caso che
secondo I'apparato delle stelle un uomo deve esseriée il Signore gli dara

la forza di prolificare e prolifichera.

3. Per questo spiegano i nostri Maestri [talmud,dtattli shabbat 156a] che
guando il Signore ha detto ad Abraesaiintendeva dirglesci al di fuori

dell’apparato delle stelle

4.1l significato del dettanon ¢’ € mazal per Israél simile a questo concetto, come
spieghero nellparashadi ki-tissa [33,21].

5. Infatti il Signore prima di dire ad Abranrendero numerosa la tua stir
dettolo sono Kel ShakkdBereshit 17,1], ossia sono al di sopra @glparato
superiore

6. Questo non significa che viene abolita I'influedeile costellazioni bensi che
viene aggiunto a chiattaccato al Suo Nonael bene che non era previsto
secondo le costellazioni.

7Per questo Giacobbe didsngelo che mi salva da ogni mdlearashadi
VaYechi 48,16], ossia un angelo pronteire da lui.

81l segreto di tutta Idora e questo, come spieghero Ii.

9.1 Padri non arrivarono al livello dittaccamentali Mosé con il quale il Signore
parlavafaccia a facciaPer questo Mose poteva cambiare le leggi di aadr
eseguire prodigi e miracoli, cosa che i Padri noteyano fare.

10.Mose disse due cose:"Perché mi hai mandato?”; ‘INmmecato alcuna
salvezza!”

11.Alla seconda osservazione il Signore gli risposea’@drai cosa faro al
Faraone!” Alla prima domanda risposd@.sono Akonai...Apparvi ad
Abramo,Isacco e Giacobbe con il Nome Slehkkai ma con il Mio nome,
Akonai, non mi feci conoscere da lor@tl& cosi ai Figli di Israele:lo sono
Akonai...”. Quindi proprio Mose e statamdato perché lui conosceva il Nome
Akonai e lo doveva svelare, mentre airPsicera rivelato solo col Nome Kel

Shakkai».
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QUINTA PARTE
SPIEGAZIONE DELLE PAROLE DELL'IBEN EZRA SOPRA CITAHE, ED
AGGIUNTE

1. Quindi anche dall'lben Ezra sulpmrashadi VaEra vediamo che la capacita
di fare prodigi deriva dalittaccament@l Signore e dall’'abbandono della
passione di questo mondo sicche paitdccament@ grande piu cresce
guesta capacita.

2. L’lben Ezra ha detto una cosa molto forte:”Il segrei tutta laTora & questo”.
Come e possibile, eppure tutte le 8iZvotsono una grande parte della
Toral?

Possiamo rispondere che I'lben Ezra quando sched segreto di tutta la
Tora e questmon si riferisce esclusivamente attaccamenta@ome cosa a se
stante ma ad ogni legame col Signore raggiunta\ettso I'esecuzione della
Sua volonta, legame grazie al quale si esce ddintalella natura verso la
possibilita di eseguire miracoli e cose meravggio

Questa e chiara verita; tuttavia I'lben Ezra saits il fattore
dell’attaccamentwero e proprio, come scrivsi, € isolata per attaccarsi al
Nome (vedasi |i tutta la frase), perche l'influenzagdestoattaccament@
assolutamente particolare. [Anche il Maimonide nelgimi capitoli della
Guida dei Perplessi (vedasi li) considera il lavdet attaccamento del
pensiero al Signore una base fondamentale mela Tuttavia gli altriposkim
non sono d’accordo con quanto scrive il Maimonidequesto € lo scopo
essenziale delle mizvanfatti I'Ari spiega nei suoi scritti che secongi@ndi
segreti della cabala ogmiizvacon i suoi particolari e nel suo ambito porta
tikkunimai mondi superiori ed all’anima].

3. Il Nachamanide sullparashadi VaEra cita e spiega I'lben Ezra che abbiamo
riportato sopra.
Tra I'altro scrive che quanto detto che il Signsre rivelato ai Padri col
NomeKel Shakkaiche indica il Suo essere al di sopra dplbarato
Superiore significa che ha dato a loro ricompensa perre &zioni, come
promesso dalldora; durante la carestia li ha salvati dalla morte dinfe e
durante la guerra dalla spada; gli ha dato ricchazezavod ed ogni
bene.Questo tipo di ricompensa potrebbe sembrémeat@ma in effetti non
lo e perchésecondo natura non arrriva del bene per via di nmava o del
male come punizione per un peccato, se non attsaven apparato
miracoloso; se 'uomo fosse abbandonato al suo inaa@agli si
aggiungerebbe nulle né gli mancherebbe qualcosavigedi buone azioni o
peccati. L’apparato di premio e castigo della T@an miracolo, ma
nascosto, sichhé ghi eventi sembrano naturali nraafta sono un premio o
un castigo per 'uomo

4. Piu avanti scrive:”ll Signore ha detto a Mose chera rivelato ai Padri con la
forza della Sua mano che puo scombussolare lecimfki delle costellazioni ed
aiutare i Suoi prescelti; ma non Si e fatto conmescen il NomeYud Kei
attraverso il quale ha creato tutto a con il qyalé cambiare la natura. Quindi
gli disse di comunicare un giorno ai Figli di Ideag¢ Grande Nome, perche
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con questgli faro grandi miracoli ed allora sapranno che $ono il Signore
che opera il tuttd

Termina il Nachamnide scrivendo:"Tutte le parold’leen Ezra su questo
sono giuste ed € come un profeta che non sa tapacsetizzando”.

Vedasi nel libro Nefesh HaChaiim dove ci sono luingpiegazioni sui

miracoli avvenuti ai Padri, Abramo, Isacco e Gidmok quelli piu grandi
avvenuti a Mose. Sembra che nella spiegazione daliei della differenza tra

i due tipi di miracoli si sia basato sull’'lben Eaaul commento del
Nachamanide all'lben Ezra. Il Nefesh Chaim aggiualiglore parole delle
cose circa I'essenza di queste differenze. Vedasjuarto capitolo di questo
libro dove abbiamo spiegato una parte delle suel@aella terza parte del suo
scritta.

SESTA PARTE
PAROLE DELL'IBEN EZRA SULLAPARASHADI KI TISSA 33,21

. Vedasi ancora I'lben Ezra sulp@arashadi Ki Tissa 33,21 su questi argomenti.

Tra I'altro scrive:"Mose poteva sapere ed immagnaosa significa
veramente Attacamentalelle creature al Creatore etc.”

. Anche su questo si dilunga nel libro Nefesh HaChaatasi li tutte le sue

parole.

SETTIMA PARTE
PAROLE DELL'IBEN EZRA SULLA PARASHADI CHUKKAT 20,8
CIRCA L’ATTACCAMENTO AL SIGNORED AL FATTO CHE
QUESTO E CIO CHE DA LA CAPACITA DI ESEGUIRE PRODIGI

1. Scrive I'lben Ezra nel commento suparashadi Chukkat 20,8:"Svelero con

dei cenni quella che mi sembra la vera spiegazi®appi che quando una
parte conosce il tutto si attacchera al tutto egpeseguire prodigi in tutto
etc.”.

2.Comeparte si intendd’'uomo [forse proprio I'uomo di Israele, come é scritto

Suo popolo € la parte del Signore]etcomeTuttosi intende il Creatore,
come vediamo nell’lben Ezra sydashadi Bereshit riportato piu avanti.

. Inlinee generali il discorso dell’'lben Ezra é ¢retaccamentalel pensiero al

Signore € cio che da la capacita di eseguire predigrannaturali.

4. Anche riguardo a Mose, colui che fece miracoligiiogni altro uomo, la

radice della sua forza stava nattaccamentalel pensiero al Signore; infatti
le parole dell’'lben Ezra li si riferiscono a Mose.
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OTTAVA PARTE
ULTERIORE SPIEGAZIONE ALLE PAROLE DELLIBEN EZRA NELA
PARASHADI CHUKAT, SOPRA CITATE

Forse possiamo ricavare dalle parole dell’lben Epfa citate un
approfondimento circa il tipo dittaccamentahe in particolare modo da
la capacita di fare prodigi e quindi anche i prodigViose.

Dobbiamo prima citare le parole dell'lben Ezra aptirashadi Bereshit 1,26:
"La sublime ed immortale anima umanparagonataal Signore nel senso che
anche essa non ha corpo e riempie tutto il corpogotome un microcosmo...

Il Signore € unico, Lui crea tutto, Lui e tuttoie di cosi non posso spiegare.”
Queste parole sono state citate piu ¢etaamente ed ampiamente spiegate
sopra nella prima parte. [Per la comgiare dei prossimi paragrafi e
indispensabile rileggere li la spiegaeiperche essa e la radice delllargomento
qui trattato].

Spieghiamo ora le parole dell'lben Ezra spbaashadi Chukkat citate sopra
nel primo paragrafo.

Bisogna comprendere cosa intende scriveanagomdo una parte conosce il
Tuttg se si intende solamente la conoscenza del Signmsa € una cosa
semplice ed e la base di tuttddde di Israele. Inoltre, perche ha scelto di
chiamare il Signore proprio con la definiziohetto?

Secondo quanto spiegato capiamo che I'lben Ezrantende una semplice
conoscenza del Signore bensi la completa conosdehfatto che il Signore

si trova ovunque ed ha creato tutto sicche l'unma realta assoluta che
esiste € la Sua essenza.

Questa conoscenza porta ad un potatitecamentalel pensiero al Signore e
guesto é un particolare tipo altaccamentol’essere attaccato al pensiero che
il Signore e tutto.

Vedasi nel quarto capitolo dove abbiamo ampiamgpieggato questo tipo
di attaccamentaitando anche il Nefesh HaChaim parte 3 con relati
spiegazione.
L’lben Ezra intende che come conseguenza di quipstali conoscenza
potra eseguire prodigi in tutto e spiega che querstappunto la radice
della capacita di Mosé di fare prodigi. Anche ilféh Hachaim ha
appunto spiegato che questo e cio che da la fofaaedprodigi e che ha
dato anche a Mose la forza per i numerosi e gnadicoli che ha fatto
per il popolo di Israele.

Forse quando I'lben Ezra si esprime eseguiogligi in tuttointende
sottilinearelo stesso tuttairca il quale ha scritto nella parasha di Bereshé

il Signore si trova in tuttoQuesto per dirathe mentre si esegue il prodigio
bisogna pensare alla forza del Signore che agsitegyetto sul quale lo si
esegue.

Il Nefesh HaChaim non e d’accordo su questo pdaiepsembra che secondo
lui ci sia piu capacita di fare prodigi quando rsdbpensa affatto all’esistenza
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1.

2.

di qualunche realta ed oggetto. Tuttavia secondmiguspiegato nel quarto
capitolo che il Nefesh HaChaim non intende lettagaite che bisogna pensare
che non esiste nulla possono sussistere le dueziote contemporaneamente:
da una parte pensare che I'oggetto esiste ednloBgagisce su questo oggetto
e dall'altra pensare che la realta dell'oggetto a@utonoma perche sussiste
solo grazie alla vitalita che gli da il Signore.

Ulteriore precisazione nelle parole dell’lben Equeando una parte

conosce il TuttoForse intende dire che non basta che 'uomo lasRealta
Divina ma deve intendermirsi a questa Realta, legare le parti della sua
anima, ossi&efesh, Ruach, Neshama, Haya, lecliid&ssa e pensare di far
venire linfluenza spiritualedal Signore su tutte queste parti. Grazie a questo
pensiero riceve una forza potente; I'lben Ezratnadj scelto I'espressione
parte per indicare la dipendenza dell'anima dal Signore.

NONA PARTE
SEGUITO DELLE PAROLE DELL'IBEN EZRA SULLAPARASHADI
CHUKKAT 20,8 E SUA SPIEGAZIONE SUL FATTO DELLE “AQUE
DELLA CONTESA”

L’lben Ezra sullaParashadi Chukkat 20,8 spiega a lungo il peccato delle
“acque della contesa”.

Riporta le spiegazioni di diversi commentatori marbva difficili ed alla fine
scrive:"Svelero con dei cenni quella che mi senténrgera spiegazione: Sappi
che quando una parte conosce il tutto si attacclidtato e potra eseguire
prodigi in tutto. Il Signore disse a Mosé ed Aramadrlare alla roccia ma loro
non gli parlarono per via del litigio del popolorchlose: Laparte si stacco,
picchio la roccia e non ne usci acqua finché ngaidehio di nuovo; ecco che
non santificarono il Nome, infransero il divietasabbidirono per errore etc.”
[Vedasi li anche il seguito].

Intende dire che la capacita di Mose di eseguindipi derivava
dall’attaccament@l Signore ed in particolar modattaccamentalel pensiero
[cosi scrive anche il Nefesh HaChaim quando dagsgiene sulla forza che
aveva Moseé di eseguire prodigi]. Allora, quanddticcamentai Mosé
diminui di un poco [sembra per via della discussioon i Figli d’Israele] non
poteva piu eseguire il prodigio nella maniera ideatiminui cosi la
santificazione del Nome [Quando I'lben Ezra sclivgarte si stacco sembra
intendere che &ttaccamentosi indeboli].

3.In che particolare il prodigio non e stato esegngbmodo ideale? Possiamo dire

che intende, come scrive Rashi, che avrdblbato far uscire I'acqua parlando e
non picchiando, ma c’e una differenza: Raplega che la stessa roccia (che era
guella giusta anche se Moseé non lo sapaurabbe fatto scaturire acqua anche
se Mose le avesse parlato, mentre secdbea [Ezra, una volta indebolitosi
lattaccamentali Mosé al Signore, non avrebbe ormai dato actjuzavarso la
sola parola ma solo se picchiata, prodiggmo grande, per il quale bastava
anche un minor livello dittaccamento
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4. Invece I'Or HaChaim spiega che secondo I'lben Erra volta indebolitosi
I'attaccamentda roccia non diede acqua al primo colpo ma sbéeeondo e in
guesto la santificazione del Nome fu inferiore.

5. Secondo la spiegazione dell’Or HaChaim bisognagadase il fatto che al
secondo colpo la roccia fece scaturire I'acquarehgeMose ritorno al
precedente livello daittaccamentpche gli dava la capacita di far scaturire acqua
con un colpo alla roccia, o perche far scaturigpuaacon due colpi invece che
con uno é un prodigio minore, per il quale bastavdivello diattaccamento
inferiore. Dalle parole del’Or HaChaim sembra th@rima ipotesi e quella
giusta.

6. Circa il peccato delle “acque della contesa” leegpzioni sono molte; vedasi nel
commento dell’Or HaChaim dove riporta ben diecegpizioni contestandole e
poi scrive la sua.

7. Dal commento dell’'lben Ezra impariamo fino a chatpuarriva la severita del

giudizio! Infatti Mose venne incolpato per non asantificato di piu il Signore
facendo un prodigio maggiore, che in effetti notepa eseguire secondo il livello
nel quale si trovava in quel momento. Si pretendivhuii di salire ad un livello
piu alto nel quale avrebbe potuto agire piu mirasaiente, santificando il
Signore ancora di piu. Nonostante anche far scatadqua dalla roccia
battendola, per milioni di persone ed il loro beste, fosse un enorme miracolo,
tuttavia era accusato di non aver fatto un miraaolcora piu grande!
[Vedasi nel commento di Rashi alla Tora dove spagase i figli di Israele
avessero visto che alla roccia bastava le parlagse ubbidire, avrebbero
dedotto che a maggior ragione loro dovevano ubbiglirando il Signore gl
parlaval].

AGGIUNTE A QUANTO SCRITTO NELLA PARTE PRECEDENTE

1. Le parole dell'lben Ezra si riferiscono al liveloMosé e quindi non riguardano
certo qualsiasi persona! Infatti chi é al livelicedeguire prodigi come quelli di
Moseé, siano pure prodigiinori come quello eseguito da Mose con la roccia, sul
quale é stato accusato di non aver fatto di piu!

2. Infatti nellaparashadi VeZot HaBeracha il verso testimonia:’"Ma nonsgomai
piu profeta in Israele come Mose, col quale gridre aveva trattato faccia a faccia
etc.”.
Anche alla fine dellparashadi BeAhalotecha troviamo versi circa il superiore
livello di Mose rispetto agli altri profeti.

3. Tuttavia nel Nefesh HaChaim parte 3 spiega a lwhgoi concetti basilari che
troviamo nelle parole dell'lben Ezra ci riguandan ogni generazione, ognuno
secondo il suo livello.

4. Scrive li che lattaccament@ un meraviglioso sistema per riuscire in azidw c
portano la salvezza, sia nel cacciare vich®disturba sia nel portare cose
buone. (Vedasi li le sue lunghe spiegazioni).
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5. Nel commento del Gaon al Sifra DeZeniuta, cap.fiddyt colonna 1, scrive che
tutto gli eventi scritti riguardo a Mosé pose riguardare ogni uomo in qualsiasi
generazione; si intende i concetti insiti fagli ma non letteralmente gli stessi fatti
poiché certo non tutti si trovano sulle sppddl MarRosso! Inoltre, possono
riguardare si ognuno ma solo proporzionalmehsuo livello.

Undicesimo capitolo
Spiegazione delle parole del Gaon circa cose merghose
nello studio dellaTora durante questo ultimo esilio

1. Scrive il Gaon di Vilna nei Tikkuné HaZoar, tikk@d foglio 61 colonna
1:"Durante I'ultimo esilio avverrano nello dio della Tora miracoli rispettivi ai
miracoli descritti dalla Tora: Si apritanare della Torae succederanno tutte le
cose miracolose paragonabili a quelle sucdedssgitto. Cosi pure,
rispettivamente ai duri lavori dell’esilio egno descritti dalla Tora, in questo
esilio ci saranno dure fatiche nello studibad&€ora, come scrive anche |l
Maimonide etc.”(vedasi li il resto delle swrge). [Il Gaon cita delle righe dal
libro Tikkuné HaZoar foglio 52 ma nell’ediziemel libro che comprende il
commento del Gaon si trovano nel foglio 43].

2. Bisogna aggiungere che quando si arriva a suceesstolosi nello studio della
Toraci si collega alle forze che sono alla base deacoaili e di conseguenza si
riceve la capacita di fare prodigi anche in a&mpi.

Dodicesimo capitolo
Sistemi per acquisire forze soprannaturali, dal livo Magghid Mesharim del
Beth Josef
In generaldyca le forze soprannaturali

PRIMA PARTE

1. Circa le forze soprannaturali acquisite dai graradidikim~giustdobbiamo dare
prima una spiegazione generale.
L’anima di ogni ebreo é un’eccels&e proveniente dal Signore che entra dentro
un corpo umano.
Le forze dell'anima sarebbero potentissime eragono limitate perché questa si
trova dentro il corpo materiale (che anche éssona sua spiritualita).
Per arrivare a capacita soprannaturali bisogiadi agire in due direzioni:
Rinforzare al massimo le forze dell'anima, remdiola piu forte di quanto fosse per
natura, affinché possa prevalere sul corpdinaak quanto piu il corpo affinchée la
restrizione che impone all’anima diminuisca.

2. L’'osservanza dellenizvote lo studio dell@ora sono le cose che possono portare a
guesti due risultati. Il Signore, Colui che ha toeéamondo ed ha dato la Tora, ha
predisposto il Creato in maniera tale che attswépsservanza dellmizvote lo
studio dellaTora arrivi unaluce dal Signore che aggiunge all’anima forza e
potenza e raffina il corpo. Anche questo intendesiso dellgparashadi
VaEtchnnan che dice e voi che siete attaccatigii@e vostro D-o0 siete tutti vivi
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0ggi”; ossia attraverso il legame dell’anima alrige si aggiunge vitalita
all’anima.

3. In ogni istante di studio diora, ditefilla, di adempimento ad umaizvao
attenzione a non compiere una trasgressioneaamaluce dal Signore e viene ad
aggiungersi allluceoriginale gia presente nell’anima.

Se questhkici aggiuntive sono numerosissime e rimangono fidkead'uomo
acquisisce forze soprannaturali.

Affinché questéuci arrivino in effetti numerosissime bisogna esegdiverse
cose, come specificato piu avanti.

4 Trattando delléuci che portano a capacita soprannaturali e dei sigiemi
ricevere questieici bisogna sottolineare due punti: Il primo, chetesis diversi tipi
di forze soprannaturali e non sempre I'uomoahpdssibilita di stabilire attraverso
le numeroséuci che riceve quale tipo di forze soprannaturali &icju Secondo
punto: Ci sono nelle forze soprannaturali divgradi di intensita e quale grado si
acquisira dipende dalla quantita e dalla qudiiamezzzi adottati.

5.Diamo un esempio di come ci puo essere differeelamensita di forze
soprannaturali.
| Maestri dicono che quando il re David scappdaiasuoi inseguitori arrivo da
Shemuel e quella notte studio una quantita enalifhera, tale che neanche un
discepolo importantissimo riuscirebbe a studiarleento anni! In un anno ci soni
piu di trecentocinquanta giorni, quindi c’e usda di tempo che corrisponde a piu di
settecento notti; quindi in cento anni c’é urstadi tempo che corrisppnde a piu di
settantamila notti. Ecco che la forza di SheneuBhvid di studiare quella notte era
soprannaturale, perche secondo natura un uomagsme a studiare in un
determinato lasso di tempo una quantita di meafser la quale ci vorrebbe un tempo
settantamila volte piu lungo! Questa era cere@norme forza soprannaturale.
Eppure anche se un uomo riuscisse in una natigdéare materia per la quale ¢
i vorrebbero cinquecento notti sarebbe gia un& foapacita soprannaturale, e
seppure ci vorrebbero duecentocinquanta not&nwo o cinquanta. Tuttavia c'e
differenza tra i diversi gradi di queste forz@rsmnaturali.

SECONDA PARTE

1. La prima cosa dalla quale dipendono le foze so@tamali sono tanto studio di
Tora, tantatefilla, molto adempimento mizvote molta attenzione alle trasgressioni.

2La parte piu grave nellmizvotsono quelle che consistono in azioni o nella paeol
infatti troviamo nellarora che le punizioni piu gravi sono previste per gegsbme
la profanazione dello shabbat etc..

Pero ai fini dellacquisinie delle forze soprannaturali € importante edspehsabile

il servizio divino che dipende dalla forza del pens.
Questo si suddivide in due parti:
La prima consiste nell’avere dei lassi di tempouyepotentissimattaccamentalel
pensiero al Signore, con grande voglia.

3. La seconda che anche nel resto del tempo ci siisfomunque di essere quanto piu
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legati al Signore con il pensiero.

4. Questo implica lo sforzo di ndagareil proprio pensiero a cose materiali.
Anche se 'uomo e obbiggad occuparsi in questo mondo di moltissime cose
materiali, tuttavia ilespensiero deve concentrarsi quanto piu agiiccamental
Signore e nella sacrosaora.

TERZA PARTE

1. Questo fatto che le forze soprannaturali sono éeglithttaccamentalel pensiero
al Signore e specificato in diversi scritti, tayuali il libro Magghid Jesciarim del Bet
Josef .[Rav Josef Caro, compositore dell’'opera Beslef e dello Shulchan Aruch,
aveva un angelo che gli insegnavd taa e lo avvertiva di assumere dei determinati
comportamenti dchassidutll libro Magghid Jesharim € una raccolta di uaa@di
gueste cose, dette a lui dall’angelo].

2. Nella parte del libro inerente alferashadi Bereshit [pag.26 nella nuova edizione]
scrive:” Devi solamente attaccarti a me, ma notuaahmente come fai tu. Se tu
sapessi quanti mondi costruisci e quanti ne degiando distacchi il pensiero, non lo
distaccheresti neanche per unora! Quindi fattdquer dedicare a me tutto i tuoi
pensieri! Se ti comporterai cosi ti daro il segeangrito: Miracoli saranno fatti
attraverso le tue mani, cosi come sono statidatte mani dei tannaiti, sicche tutto il
mondo sapra che c’e il Signore tra il popolo dadéde! Non farti sedurre d&lamech
Meme dal suo esercito che cercano di distogliertadal concentrazione etc. .”

3. Scrive ancora nella parte inerente glésashadi VaJezze, pag.82:”Attaccati soltanto
a me perché attraverso il mio timore e lo studitedrishnaiot ti innalzerai e avrai il
merito di eseguire miracoli, come ai tempi dei $alggdtalmud e quindi, grazie a te,
sara santificato il Nome e sapranno che c’¢é il &igrra il popolo d’Israele!

Infatti il segreto dei miracoli che succedono a@jgiasta nel fatto che presso il popolo
di Israele il pensiero rimane semptéaccatoperché pensano ininterrottamente alla
Toraed al timor del Cielo. Quando ascendono al livdtlabina, essendoci
attaccatj quando essa sale, salgono con lei. Quindi I'anintaldro che pensano
sempre alldina sale in alto fino al suo luogo e da li puo famstere quel che vuole.”

4.Poi ancora nella parte inerente gllrashadi Miketz, pag.113:”Se farai cosi, ossia
attaccherai sempre i tuoi pensieri a me, senzamaiimterruzione, ti daro il merito di
fare miracoli come nei tempi antichi. In questi feha gente non da importanza agli
studiosi dellarora perche non vengono eseguiti da loro miracoli @igipcome
succedeva nei tempi antichi.
Il motivo che allora succedeva é perche il lorogiem era sempre, ininterrottamente,
attaccato a Me, alla Miaora ed al Mio timore; grazie a cio si innalzavano ed
attaccavano alle virtu superiori etc... Cosi mi pontero con te se sarai sempre
attaccato a Me ed il tuo pensiero non si distaécarMe neanche per un istante.”

5.Nella parte inerente aljgarashadi Shemot, pag.139:”ll Signore € con te ma
attaccati a Me, al Mio timore, al Mio amore, e rsbaccare il tuo pensiero
neanche per un minuto etc. E saranno da te esegtatoli, cCosi come € successo ai
saggi del talmud, affinché sappiano i contemporaheic’é D-o tra il popolo
d’Israele. Come hai avuto il merito che lo parlm¢ebocca a boccaosi come ti sto
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parlando, cosa che non avresti lontanamente imratgiogualmente ti dara il merito
di fare miracoli”.

6.Vediamo in questi punti che il Magghid Meshariarlp dei miracoli e dei prodigi
che avvenivano ai saggi della mishna e del talrBedhe parla molto nel talmud e in
diversi parti dei midrashim. Il punto dove I'argonte € piu concentrato si trova nel
talmud babilonese, trattato di Taanit, vedasi lil&&a anche nel libro Chaye Olam del
Keillot Yaacov dove ha raccolto una parte dellesjoai dei prodigi descritti dal
talmud.

7. Per quanto ci riguarda, € molto palesemente syuewd Magghid Mesciarim del Beth
Josef che il fatto dei miracoli e dei prodigi sapmaturali dipende in gran parte
dall'ininterrottoattaccamentalel pensiero al Signore.

Vedasi anche quanto scritto dal Nefesh HaChainte (garsu questi argomenti, sul
lavoro dellattaccamentalei Padri e di Mosé, grazie al quale riusciron@sgguire
miracoli per loro e per tutto il popolo d’'Israele.

Questo argomento dellttaccamentalel pensiero al Signore e dei sistemi per
arrivarci, ad un livello e ad un’intensita che jpoota forze soprannaturali, richiede
molto studio profondo. Nei capitoli precedenti lilb&amo ampliamente trattato sicche
chi li studia attentamente e si sforza di mettengratica i concetti potra percepire
come le sue forze spirituali si rafforzano enorraata.

QUARTA PARTE.

1. Negli scritti di Rabbi Chaim Vital troviamo un’aticondizione per I'acquisizione di
forze soprannaturali: allontanarsi dalla colleregacla quale il libro Shaar Ruach
HaKodesh scrive cose terribili.

2. Scrive che chi usa incollerirsi € quasi impossibihe possa acquisire forze
soprannaturali. Per acquisirle ci vuole molto studiiTora, molta tefilla e tesciuvae
moltemizvot ma lo Zoar scrive che attraverso l'ira € possibhe,mai sia, I'anima
venga sostituita da un’altra, e quindi la persaralierita non ha piu i meriti dello
studio e dellemizvotdi ieri perche I'anima che ha studiato ed ha eisedgimizvot
dopo la collera, non e piu la stessa.

QUINTA PARTE

1. L’argomento essenziale di questo libro e “stradeageendere a piu alti livelli
spirituali” ma in effetti contiene ancora una qu@s importantissima: la possibilita di
acquisire forze soprannaturali, come risaputo amodti giusti che riuscirono in
guesto. Molte chiavi si trovano nel libro, coseriemdate a voce discretamente da
generazione in generazione.

Esistono diversi sistemi ma quelli riportati in gteelibro sono quelli che grandi
rabbini delle precedenti generazioni, famosi péota forza soprannaturale, si sono
sforzati di adottare. In questa strada sono awedati motivo per il quale le cose sono
state mantenute segrete € perche non tutti neadbatezza.Ai nostri giorni,

purtroppo, per via della ricertdei sistemi per acquisire forze soprannaturabrme n
avendoli trovati, si e arrivati a strade sbagligte hanno portato gravi danni al
servizio divino. Inoltre, in questa generazionsamo grandi tentazioni, che non vanno
qui specificate, per resistere alle quali alcuame unico rimedio, devono occuparsi di
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aspetti molto elevati, in particolare chi per natppssiede un’anima molto elevata
Per questo motivo, dopo grande dubbio per un lwsgho periodo, € stato deciso di
stampare il contenuto di questo libro.

[Spesso la radice di questa ricerca € la santitaniena; su questo fenomeno scrive
il profeta Amos:”Ecco che stanno per sopravvenioen, dice il Signore Iddi-o, nei
quali mandero la fame nel paese, ma non fame @i, pensete d’acqua, ma di udire
la parola del Signore”. Commenta il talmud neltatat di Shabbat 138 b cheete di
udire la la parola del Signorsignifica sete di sentire parolealachg sete di
profezia e sete della fin dei giorni ].

’[Spesso chi possiede un‘anima elevata neanchersadeconto e non sa che questo
e proprio il motivo per cui viene tentato, comeseil talmud nel trattato di sukka
52 fine b:"Chi & piu grande degli altri, ancheubsistinto & piu grande”].

2Da un lato, le cose sono state scritte in modarisisieno affinché ogni ebrépossa
capire bene tutto o quasi tutto il contenuto disgoidibro e cosi arrivare alle strade
della verita, a potenza spirituale ed a elevatiedionze spirituali.

[Anche chi ancora non si & avvicinato alla spitithanon ha studiato ed anche chi &
ancora molto lontano dallrada delldord].

3.Daltro lato, per via dei molti dubbi circa la puichzione del libro, come sopra
spiegato, in diversi punti abbiamo abbreviato mathechiudendo in poche righe
molta materia. Quindi per capirle bene e trarnatitaggio spirituale cercato, lo
studente le dovra leggere piu volte con molta attere, sia per la comprensione che
per abituarsi ai concetti, a volte molto nuovi jpefanche chi € abituato da sempre
allo studio e allenizvote possibile trovi cose molto nuove per lui, patwssi alle
quali dovra rileggerle piu di una volta].

4.In generale, riguardo a tutto il libro, € consiglla a chi vuole veramente intensificare
le sue forze spirituali di rileggerlo ogni tant@rpo meno le parti che sente piu vicine
al suo animo.

5.Le parti piu indispensabili per acquisire granidigsforze spirituali si trovano dal
primo al quinto capitolo. Per questo motivo li arbo fatto piu attenzione a spiegare
le cose bene affinché chiunque possa comprendirigotra studiare anche dal sesto
capitolo alla fine potra trarre anche da i moléamtaggio per il rafforzamento delle sue
forze spirituali.

6. Anche i capitoli sesto e settimo, dove e riportabvano talmudico di Ketubot con
relativi commentatori, sono importanti per acq@gorze soprannaturali. Questo
secondo l'introduzione di Rabbi Chaiim Vital alrbbEz Hachaim che spiega
I'importanza delleelucubrazioninello studio delld@ ora per spezzare le forze negative
che impediscono di vederellece Quindi anche per raggiungere le forze
soprannaturali € molto importargkicubrarenei brani talmudici riguardanti
I'argomento. Tuttavia I'esssenziale si trova datnar al quinto capitolo.



Tra 1 pregi della
keduscia
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SOMMARIO

Primo capitolo Il grande vantaggio dell'attenzione nelle questataila keduscia
Grazie a questardtione ci si sente vicini al Signore; il
contrario avvieneagdo si sottovalutano queste cose.

| vantaggi che si acquisiscono sia per questo moehdqer il
mondo a venire qimsi fa attenzione nelle questioni della
kedusciai danni recati in questo mondo e nel mondo futuro

dalla sottovalutae di queste questioni.

Secondo capitolo L'essenza dell'istinto cattivo e quanto sostengalooni che |l
loro istinto é garte di quello degli altri.

Terzo capitolo  L'importanza di non saperne nulla delle questmattive
Quarto capitolo Qualche dubbio della gente su queste questioni.

Quinto capitolo  Un racconto sconvolgente circa I'attenzione a nedeve cose
vietate e la morate ne deriva.

Sesto capitolo Circa il grande pregio delkeduscige del pudore.
Quando ogni singol@eainporta corkedusciae pudore porta
vantaggio al tuttgpdpolo d’'Israele.
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1.

Primo capitolo

Il grande vantaggio dell’attenzione nelle questiondella keduscia
Grazie a guesta attenzione ci si sente vicini algdore; il
contrario avviene quando si sottovalutano queste se.
| vantaggi che si acquisiscono sia per questo monadbe per il
mondo a venire quando si fa attenzione nelle questii della
keduscia i danni recati in questo mondo e nel mondo futuro
dalla sottovalutazione di queste questioni.

PRIMA PARTE

Ogni ebreo vuole sentirsi legato al Signore, coanwa il re David nel Salmo
42:"La mia anima e assetata di D-o, del D-o vive@eando potro venire e
mostrarmi davanti a D-0?” Questo legame € una gramziva ed e il piu
grande piacere che possa esistere. Tuttavia paisatg non basta eseguire le
cose che servono a questo ma bisogna fare aneneiatie alle cose che
impediscono il raggiungimento della meta.

L’'impedimento piu grande che possa esistere atiiguesta cosa € la
mancanza di pudore e kiéduscia

Nellaparashadi Ki Tezzé 23,15 e scritto:"Poiche il Signore lDeo cammina

in mezzo al tuo accampamento per salvarti e pesegprarti i tuoi nemici, il tuo
campo dovra essere come cosa sacra, Egli non degede in te alcuna cosa
sconcia perche si ritrarebbe da te.” Il verso segna che per un ebreo la cosa
dalla quale piu dipende il legame col Signore &ditazione nelle questioni di
keduscige pudore, grazie alla quale arriva dentro I'animenducedivina ed
influenzaspirituale.

Nel trattato di Ketubot 46a e Avoda Zara 20b imgiaud che come attenzione a
mancanza di pudore si intendono anche cose cheerobrano alla gente cosi
gravi, come mancanza di attenzione a quello chenedli occhi e a cio che si
pensa. Vedasi li il talmud, dove impariamo che tpiegse sono garvissime e
allonatanano dall’'uomo lacedel Signore.

Quanto scritto sopra riguarda I'indebolimento @gjdme col Signore, causato
dalla mancanza diedush& pudore. All'infuori di questo, e chiaramenteitsor
nel verso che c’é anche una perdita materiale: &esia non si sta bene attenti
in queste cose, viene a mancare la protezionesetdesso in guerra.

Il Chafez Chaim nel commento allara ha scritto che nonostante il verso parli
di guerra, la stessa cosa € in tutti gli altri carbp buona riuscita dell'uomo
dipende dalla Presenza Divina su di lui e nelleasieni, ma Questa dipende
dall'attenzione dell'uomo nelle questionikidusciae pudore.
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Di conseguenza ha scritto che la maggior parte digdigrazie che capitano
all’'uomo in questo mondo dipende da mancanzadusciee pudore, vedasi li.
Chi e al corrente di questo capisce come sia gréoioleligo dell’attenzione in
gueste cose.

Anche nei casi nei quali gli sembra che starenttgli sia difficilissimo,
capira che gli conviene molto di piu fare atteneiehe inciampare e che le
conseguenze della sua azione riguardano non sglersonalmente ma tutto il
popolo d’lsraele, come spiegato piu avanti neltcdpi6, vedasi .

Si potrebbe domandare: In realta vediamo dei galigtifanno molta attenzione
a gueste cose ma una parte hanno successo neltaeritre altri soffrono! Cosi
pure, ci sono malvagi che non fanno per nulla attere@ a queste cose ma una
parte hanno successo nella vita ed altri soffr@ahe puo il Chafez Chaim
scrivere che questa € la causa delle disgrazie wigdl!?

Ma non é affatto una domanda, come ha spiegateilld Jaacov: Viene
decretato per ogni uomo quando nasce quali dovrel@ssere le sue vicende;
per alcuni viene decretato meglio, per altri meand) dipende da motivi a noi
nascosti, in base alle radici delle anime ed apriéeedentemente vissute etc..
Dopo questo decreto, il suo cambiamento dipendeataportamento, vedasi
talmud trattato di Berachot 61b.

Il Chafez Chaiim intende dire che nulla piu dellammoanza di attenzione in
guestioni dikeduscige pudore cambia in male la situazione dell’uorspetto

al decreto inziale .

Rispettivamente a come stanno le cose riguardgat&ione, come sopra
spiegato, succede il contrario riguardo la ricongaemulla al mondo lega
I'animo umano al Signore come la grande attenziomgiestioni ckeduscige
pudore, attraverso la quale si arriva ad un meliagigattaccamental
Signore. Anche riguardo alle cose di questo mohdiu grande protezione
da nemici e disgrazie € I'attenzione in questiokeduscide pudore.

Anche nel mondo a venire: La punizone per mancdnatenzione in
guestioni ckedusciae pudore e gravissima, mentre la ricompensa paplta
attenzione in questo é grande e potentissima.

SECONDA PARTE

L'utilita dell’attenzione allekeduscigper la buona riuscita nello studio della
Tora e poi indescrivibile ed & questa la grande ragerd’ascesa delluomo
nello studio delld ora

Nel brano delld orainerente allanizvadellozizzite scritto:”...non devierete
seguendo i vostri occhi ed il vostro cuore; segoéni diverreste infedeli”;
subito dopo € scritto:”Affinche vi ricordiate..l’a vicinanza del verso che dice
non devierete seguendo i vostri ocahverso che dicei ricordiate e riportata
nei libri come un cenno al fatto che I'attenziohe@n vedere le cose vietate e
un aiuto trascendentale per ricordarsi la maténdiata.
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3. Non intendiamo dire, mai sia, che colui che noraéea fare attenzione in

questioni dikedusciadebba allontanarsi dalla fatica dello studio débaa;
anzi, proprio grazie a questa fatica, con il tempscira ad acquisirkeduscia
Infatti troviamo nel trattato di Sukka 52b e Kiddus30b che lo studio della
Tora eil grande distruttoredell’istinto cattivo, come dice Tana DeBe Rabbi
Ishmael:”Se questo farabutto ti ha incontrato,abstinto cattivo, trascinalo
al Beth HaMidrashse e ferro, scoppia, come e scrétwo le Mie parole sono
come fuoco ha detto il Signore, come un martelfcantuma la rocciae se
e pietra si scioglie, come e scrittbiunque abbia sete vadi dove c’é acua

Allora, quando acquisira keduscia meritera di ascendere nello studio della
Toraad un livello piu alto di quello in cui si trovapaima di aver acquisito il
pregio della&keduscia

Ugualmente, circa quanto scritto nella prima pentea I'attaccamentpnon si
intende che colui che non riesce a fare attenziogeestioni dkeduscianon
debba sforzarsi nelittaccamentpanzi, si forzi al massimo, in ogni caso, per
I’ attaccament@ questo l'aiutera, col tempo, a rinforzarsi ansiiéa
guestione dell&aeduscia

Secondo capitolo
L’essenza dell'istinto cattivo e quanto sostengoracuni che il
loro istinto € piu forte di quello degli altri

1. Per riuscire meglio nella guerra contro l'istiniesdgna un poco spiegare circa

'essenza di questo.

Nel peccato dell'albero della conoscenza del bete enale il seduttore era il
serpente, un fattore esterno all'uomo, mentre Biggnto ci sembra provenga
da dentro 'uomo. Invece nel libro Nefesh HaChaamve che in effetti anche
oggi l'istinto cattivo non & parte del’'uomo ma uioaza spirituale esterna che
combatte contro 'uomo, solamente che, per vigpdetato dell’albero della
conoscenza, il bene si € mischiato con il malehgiai sembra che il male sia
una parte di noi, ma e solamente immaginazione.

. Questo fatto che l'istinto sembra essere parteudatio reca un danno

gravissimo perche se I'uomo si rendesse conto delita, che l'istinto cattivo
e un fattore esterno che lo odia e lo vuole daniaegggli sarebbe molto piu
facile combatterci, avendo compreso che esso éadnlui.

. Questo e come nelle guerre di questo mondo, dgeritolo maggiore si

presenta quando il nemico riesce a mascherarsi comappartenesse ai
nemici, sicché non sappiamo salvaguardarci da lui.

Per quale motivo le forze del male vogliono costddarci inciampare?

Rav Haim Vital nel libro Sciaar haGhilgulim spiegaome dell’Ari che in
cielo é riservata per ogni uomo una certa quadtigdbondanza spirituale
dalla quale dipende il suo successo in questo memd mondo a venire. Le
forze del male vogliono rubare quedibondanzase riescono a far cadere
I'uomo nel peccato allora possono riuscire a ribarer questo le lettere che
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compongono la parokas pescia- peccato sono, in altro ordine, le stesse che
compongono la parokaw sciefa-abbondanza, perche lo scopo delle forze del
male nel peccato € cambiare la destinazioneadddtndanza spiritualper

farla arrivare mai sia a loro invece che alluomo.

Questo e anche uno dei motivi di quanto scrittaratato di sukka 52 fine
b:"Chi e piu grande degli altri, anche il suo ishi® piu grande”. Avendo
costui moltaabbondanza spiritualke forze del male potrebbero voler
rubargliela, cosi come in questo mondo i ladri aracdi rubare da chi é piu
ricco.

Quindi se un uomo si rende conto di avere un stattivo piu grande degl
altri sappia che questo non € un motivo per cag@iaciampare. Anzi capisca
che dal Cielo gli e stato dato il compito di conieg piu forte in guerra;
grazie a questo arrivera a livelli piu elevati.

Cosi pure, se una persona vede che in un deteorpeabdo viene provato
piu frequentemente non cada bensi capisca chattsi tfi un periodo nel quale
puo ricevere maggiori forze Bedusciacombatta quindi aspramente per
spezzare l'istinto ed allora ascendera, con l'ailgbSignore, ad altissimi
livelli.

Il Keillot Jaacov, nel suo libro Kariana Delggamaponde ad un alunno il
quale si lamentava che le cose che disturbavastmtbo presso di lui erano
piu grandi di quanto lo fossero presso gli ami@ sk questo era vero era una
dimostrazione che sarebbe arrivato a livelli ptu al

Il grande principio € evitare le prove! L'istintattivo cerca sempre di
condurre 'uomo in errore verso prove difficili effie poi, mai sia, gli
ubbidisca. Quindi bisogna sforzarsi al massimdufygire alle prove.

Infatti i Nostri Maestri hanno formulato per la ia& una preghiera che
dice:"Non portarci alla prova”.

E scritto anche nel trattato di Shabbat 13a eddhimiltri punti del

talmud:”Al nazir gli si dicegira intorno, ma alla vigna non avvicinatiAl
nazir € vietato mangiare uva e percio quando deve anidan@a citta all’altra,
se pure ¢ la strada diretta che passa attravegse,\gli e vietato passare di li.
Deve invece allungare la strada ed aggirare lagyignche se cio implica
grande fatica. Nonostante la ste$saa non ha vietato dllazir se non di
mangiare uva ma non di entrare in una vigna, tizttghelo si vieta per timore
che venga tentato a mangiare uva.

In molti punti del talmud [vedasi la lista nel tegtd di Shabbat 13a nella
Masoret HaScias] si deduce da qui anche circa a#tritargomenti che 'uomo
deve crearsi molte cose per allonatanarsi dal tivie

Anche nelle Massime dei Padri dei Padri cap.liét@ahe bisogna fare una
siepeallaTora.

Il Chazon Hish nel libro Emuna uBitachon scrive enehe nelle cose che il
talmud non paragona Blazir bisogna fare molta attenzione di non
avvicinanrsi alla prova.

Comunque se, D-o guardi, per qualche motivo é @wialla prova, non cada
bensi combatta con tutta la sua forza un’aspradjatper non inciampare, e
grazie a questo arrivera ad altissimi livelli.
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Terzo capitolo
L'importanza di non saperne nulla delle questionicattive

C’e chi pensa che anche se non vuole comportarsaimiera considerata
mancanza dkedusciae pudore, tuttavia deve deve conoscere il maleshste
al mondo, cosa questa, secondo lui, permessa.

Questo e veramente un grande, amaro errore peecli@nwo nel talmud,
trattato di Ketubot 46a e Avoda Zara 20b, cheld g@nsare a cose di
guesto genere € un grave divieto.

Il concetto € meglio spiegato e riportato con estreeverita negli scritti del
Gaon di Vilna sulla cabala, nel suo commento abSifeZeniuta cap.5 foglio
34 colonna 1.

Li scrive che da un certo punto di vista ad ogdividuo succedono situazioni
come quelle raccontate nei cinque libri ddl@&a su Adamo, i Padri, Mose ed
il popolo di Israele. Non intende dire che necaasante ognuno debba
cadere nei peccati li descitti ma che puo essessoradla prova in cose simili.

Secondo le parole del Gaon abbiamo quindi un grabbtégo di capire
'essenza del peccato centrale descritto dalla,Tquréllo dell’albero della
conoscenza, affinche possiamo sapere come saharda esso.

E spiegato nel commento del Gaon allo Zparashadi Pikude, una pagina
prima delle Echalot: Adamo, avendo mangiato iltbratella conoscenza,
awvicino il suo pensiero al male e per questa dgsaette una punizione
enorme, che cambio tutta la realta del mondo.

Se mettiamo insieme gli insegnamenti del Gaon t@icaii paragrafi 2 e 4
possiamo definire che per ogni ebreo ritorna lagmri Adamo che era
opporsi alla volonta di far conoscere al pensiknsale. Come ad Adamo
sembrava fosse giusto mangiare dall'albero deldrdélla conoscenza, anche
in futuro potra sembrare cosa buona e permesseesapguestioni del male;
in realtd é la grande radice del crollo dell’'indiwo nella vita.

Percio si deve fare il massimo per salvaguardastessi ed i propri pensieri
da ogni nozione negativa. Bisogna invece sforziirgccupare il pensiero solo
di cose inerenti allaedusciadi sudio dellalora e di pensieri di
attaccamenta@l Signore perché queste sono le cose che portamd

all'apice delle piu grandi virtu.

Chi e gia caduto in questa mancanza si sforzi diopeoi di aggiustare la cosa
ed allontanarsi quanto piu dalla conoscenza dele cattive che esistono al
mondo.
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Quarto capitolo
Qualche dubbio della gente su queste questioni

Molti hanno le idee confuse circa situazioni piagicion sapendo se la cosa
sia vietata per mancanzakdidusciae zeniuto no.

Ad esempio quando un undividuo e invitato a urmioento di parenti i quali
gli hanno detto che nella festa vengono rispetéategole dellalachamentre
lui ha i suoi dubbi se in effetti i parametri cepondono li al&lacha.

Ci sono tanti altri casi di dubbio su questi argatne

. Su questi argomenti bisogna sapere una grandearegol

Ci sono due tipi di trasgressioni: Il primo, cosetate dai Nostri Maestri per
mancanza dkedusciacome il divieto di vedere e sentire determinatgec Il
secondo, il divieto di pensare a determinate cose.

Quindi, se c’é una situazione permessa del tuptaoai, ma I'individuo sa che
presso di lui il trovarsi in questa situazioinelartera a pensieri cattivi,
mettersi li € una cosa severamente vietata; irdfattiure si chiude solo in una
stanza e pensa pensieri cattivi questa € una tasgressione!

La decisione se andare o no dipende dai particdlatachasolo se
I'individuo sa che la situazione non gli recheramtanel pensiero.

Anche in questo caso faccia molta attenzione pdnii@arsi di quello che gli
dicono perche purtroppo molta gente crede che gligigti siano invece cose
permese e dicono pure che questalkatha mentre questa dice il contrario!

Circa quanto scritto sopra che anche quando unepsamessa, se
l'individuo sa che a lui lo portera a pensieri rmroni, € vietata nei suoi
confronti, a volte listinto cattivo gli dice:”Seiffossi una persona cosi integra,
che non andando in quel posto rimane pulita neigeosieri, non andare, ma
intanto comunque non ti trovi ad alti livelli e ¢awl divieti etc...Quindi ti &
inutile assumere un comportamento da giusto!”

Questa e una considerazione che proviene solarapptmto dall’istinto
cattivo perché se pure un uomo non riesce a sawdgrsi completamente
come avrebbe voluto, tuttavia ogni particolareladlq sta attento e
importantissimo in cielo e per questo ricevera dearicompensa ed aiuto
divino.

Ancora di piu: C’e una grande differenza tra uaadressione nella quale una
persona cade suo malgrado perche voleva starecaéiermn c’é riuscito, e un
inciampo che ha causato con le sue mani, andangio osto problematico.
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Quinto capitolo
Un racconto sconvolgente circa l'attenzione a nonedere cose
vietate e la morale che ne deriva

PRIMA PARTE

1. Nel Yalkut Shimoni sullparashadi VaJechi 161, a fine del foglio 51 ed

inizio foglio 52, riporta dal Midrash Abkir:« Sucgse un episodio con Rabbi
Matia Ben Charash che si occupavd dia nel Beth HaMidrashLo
splendore del suo volto assomigliava al sole eal\@so assomigliava agli
Angeli del Servizio perche non aveva mai alzatmgtihi per vedere una
donna. Un giorno il Satan, passando, ebbe invigianso:"E possibile forse
che un uomo come questo non abbia peccato!?”

Disse al Signore:” Re del mondo, Rabbi Matia Bear@sh, come lo
consideri?”

Gli rispose:”E un giusto, completamente integro!”

Ribadi:"Dammi il permesso di sedurlo!”

Il Signore:“Non ce la farai!”

[l Satan:"Nonostante quanto dici dammi il perme$so!

Il Signore:"Vai!”

Si presento davanti a lui con I'aspetto di belia donna etc.

Avendolo visto giro la faccia dall’altra parte

Di nuovo si presento alla sinistra di Rabbitigla

Giro la faccia a destra.

Gli si presento girandogli attorno da tuttgéeti.

Penso Rabbi Matia:"Temo che l'istinto cattiwncera e mi fara peccare!”
Cosa fece quel giusto? Chiamo quel discepolo ckendva e gli disse:"Vai a
prendermi fuoco e chiodi!” Gli porto dei chiodi e k conficco negli occhi!
Avendo visto questo, il Satan rimase sconvoltadde indietro!

Allora il Signore chiamo Refael e gli disse:"Vagaarire Rabbi Matia Ben
Charash!”

Ando e si presento davanti a lui. Gli disse:”lo aétefael e sono stato
mandato per guarire i tuoi occhi.”

Gli disse:”Lasciami stare, quel che e stastaéo!”

Torno dal Signore e riferi:"Padrone del mondatia mi ha detto cosi e cosi!”
Gli disse:"Vai e digli che lo sono responsabiliteed’istinto cattivo non avra
dominio su di lui”. Subito lo guari!>»

. Questo episodio del Midrash Abkir e del Yalkut Sbithsopra decritto € stato

riportato nel libro Rescit Chochma, Shar Hakedysaa.8 par39, pag.221,
nel libro Seder HaDorot, parte dei Tannaiti ed Aampalla letteranem voce
Rabbi Matia Ben Charaslfioglio 139a, nel Ben Hish Chai primo anno
parasha di VaEtchannamel discorso stampato prima dedlachot,e nel
Taarat HaKodesh cap.3 par.19. Vedasi le note diiRébochma nuova
edizione, dove sono riportate le fonti delle paxtde Nostri Maestri su questo
episodio.

3. Ho visto chi scrive che I'episodio € riportato aeatel commento del Rashbaz



183

[uno deirishonim contemporaneo del Rivash] alle Massime dei Radgl
Midrash Aseret HaDibrot nel nono comandamento stampel libro Beth
HaMidrash prima parte foglio 79, ma questi librnrebno ora a mia portata di
mano.

4. Misembra che il Midrash Abkir non sia stato spao fin ad oggi. Nel libro

intititolato Midrash Abkir I'editore stesso scrighe non gli € arrivato in
mano il Midrash stesso ma ha solo raccolto dakivtabhimoni le citazioni da
questo Midrash e le ha riunite insieme.

SECONDA PARTE

1. Abbiamo dunque visto fino a che punto Rabbi Mata Bharash era pronto a

dare se stesso per salvaguardare gli occhi dapristeite.

Da qui bisogna trarre una morale e certo non in&nd, D-o ce ne guardi,
insegnare che ci si debba accecare per salvageatiacchi; quel specfico
tannaita, nel suo altissimo livello, sapeva chelpegra quello che doveva
fare.

Tuttavia sicuramente abbiamo molto da impararégpadiodio. C'é gente che
per comprare piu a buon mercato o per altri simdtivi manda all’inferno il
suo livello spirituale gia acquisito, senza capine tutte le perdite di denaro
per salvaguardare gli occhi sono nulla rispettodiene perdita di aver
sottovalutato la protezione degli occhi:é un efr@ppure spesso si va a un
ricevimento dove c’e@ mancanza di pudore solo peblarazzo di dire di no a
chi ha invitato o per altro motivo: anche questmégrave errore perche il
danno causato dall’aver esposto gli occhi a costata € miliardi di volte piu
grande del fatto dell'imbarazzo o degli altri mativ

Il Ben Hish Chai, primo annparashadi VaEtchannan, scrive che in questo
mondol’'uomo deve fare attenzione a non rovinaissgghi con peccati piu di
quanto debba fare attenzione alle altre membrahpeguando si pecca con
una deetrminata parte del corpo si rovina la cpornislende parte spirituale;
ora, I'essenziale nel mondo a venire &€ godere Gavcghi spiritualidello
splendore della Presenza Divimaa chi ha intaccato l'integrita dei swamichi
spirituali rende difettosa la sua capacita di ricevere staldebmpensa.

. Grazie alla tanta attenzione agli occhi 'uomo asigge un grande pregio ed

arriva ad un successo soprannaturale nello stiediaTora.

4.Questa attenzione € anche di molto aiuto per lagnandella materia studiata,

come hanno dedotto nei libri dalla vicinanza debeeche diceon devierete
seguendo i vostri occlail verso che dicei ricordiate.

E famosa la reazione del Sefat Emet quando glbrsacono della fenomenale
memoria di Rav Josef Ruzin, compositore del commehaTora, Zofnat
PaneacHaveva una memoria meravigliosa, anche rispektogagnerazioni
precedenti]: "Probabilmente non gli & mai passatolg mente niente di
cattivo”. Mi sembra che le parole del Sefat Emansistate riportate nel libro
del nipote Lev Simcha. [Le nozioni del Sefat Emetliselli degli altri rabbini
era meravigliosa. Rabbi Eliahu Lopian nell'introdure al libro Lev Eliahu
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racconta che il profeta Elia si era presentattdSadiat Emet. Rabbi Eliahu
Lopian stesso era attentissimo agli occhi, conaptit, e riproverava gli
alunni con molta severita su questo.

Sesto capitolo
Circa il grande pregio dellakedusciae del pudore.
Quando ogni singolo si comporta cokedusciae pudore porta
vantaggio al tutto il popolo d’Israele.

PRIMA PARTE

1. Nei libri di alachae di morale vengono lungamente specificati i paldri
delle regole inerenti allkeduscided al pudore. Si spiega che I'obbligo di fare
attenzione ad ogni inciampo circa queste coseragraome grandi sono |l
merito e la ricompensa per chi ci bada, o il coatBro ce ne scampi.
Vedasi nei precedenti capitoli quanto ampiameniggso. In questo capitolo
spiegheremo circa il vantaggio per tutto il popdlisraele dall’attenzione di
ogni singolo in queste cose.

2. Nei Salmi e scritto circa il Mar Rosso quando si:@bmare vide e fuggi...”.
Domanda il Midrash Rabba sulp@arashadi VaJescév:"Cosa ha visto il mare
che é scappato!? Ha visto la bara di Giuseppe.’s@ue deduce dal fatto che
circa il mare c’'é I'espressiorefuggied anche su Giuseppe il verso scave
fuggl, quando scappo via per non incorrere nel peccato.

Si spiega quindi che il merito grazie al qualesi &u il rifuggere di Giuseppe
dal peccato.

La cosa e spiegata piu chiaramente nei Tikkune Hiadove scrive che se
Giuseppe non avesse retto alla prova, il Popokrakie sarebbe affogato nel
Mar Rosso. [Cosa ne sarebbe stato allora dellagssanad Abramo € un
argomento da chiarire; esistono comunque divesposie. Vedasi anche
guanto ho scritto ni commenti all@ra, parashadi VaJescev].

3. Il merito di Giuseppe per non aver ceduto allageiane era enorme: Bisogna
infatti considerare che era un ragazzo rapinata daka dei genitori, senza
conoscenti che lo potessero riscattare. Mi semtedas lo minaccio che se
avesse rifiutato lo avrebbe imprigionato per tidtaita; infatti successe che
alla fine lo mise in prigione, dove rimase per @odnni, che anche questi
erano una grande sofferenza. Secondo natura nea aperanza di uscire mai
piu; quindi, per non aver ceduto, sarebbe dovidtare per tutta la vita solo
ed isolato, e cosi morire in prigione, senza faiaigl
Se invece avesse accettato, normalmente nessancelobe mai saputo
all'infuori di loro due, ed avrebbe continuato crccesso la sua vita come
funzionario principale, nella casa di un grandeistia, e poi fare carriera
verso i migliori successi della vita.

Invece, grazie all'essersi astenuto dal peccatdipere di D-o, tutto il Popolo
d’Israele si salvo al Passaggio del Mar Rosso.

4. Alla fine anzi, miracolosamente, si merito il regndi tornare a vivere col
padre etc.
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A queste cose arrivo proprio grazie all'astensidalepeccato. In prigione
infatto incontro il capo dei coppieri il quale, ad®gli interpretato il sogno,
riferi al Faraone su di lui.

Ecco che I'astensione dal peccato lo portd ad andg successo nonostante
che al principio a occhio inesperto sembrava ilti@oio.

Qui vediamo che grazie all'astensione dal peccatm @ingolo, tutto il
popolo si é salvato.

In questo caso si tratta di astensione da un peoehicompleto senso della
parola, ma troviamo che anche una piccola atteezsornguestioni dieduscia
e pudore portaerachaa tutto il popolo d’lsraele, come riportato pitaati
nella seconda parte, circa I'episodio di Kimchit.

| Nostri Maestri hanno dedotto dai versi e ci haswelato che grazie
Giuseppe si sono salvati tutti.

Secondo questo concetto dovremmo dedurre chetenléuienerazioni le
attenzioni di singoli ebrei in queste cose ha porsalvezza a masse ebraiche.

Vedasi quanto spiegato nella terza parte circattibfche la forza di portare
benedizioni e salvezze per tutto il popolo d’Iseaglinsita proprio nelle
questioni dell&eduscide del pudore.

SECONDA PARTE

| Nostri maestri riportano lo stesso concetto ¢episodio di Kimchit, dal
guale vediamo che grazie all'attenzione di una dolana in questioni di
pudore venne il bene su tutto il Popolo d’Israele.

E scritto nel trattato di Yoma 47a :"Kimchit aveseite figli e tutti furono
sommi sacerdoti. Gli domandarono i Maestri: «Casddtto per meritarti
guesto?» Gli rispose:«Le travi del soffitto dellmrmasa non hanno mai visto
le trecce dei miei capelli». Reagirono:«Molti haragito cosi ma la cosa non
ha aiutato.» Comunque la sua asserzione che ad#oche aveva aiutato era
stata questa cosa fu accettata dai Nostri Maestri.

Infatti nel Talmud di Gerusalemme in diversi puigma cap.llachal

[foglio 5a], Meghilla cap.1 alacha 10 ed Orayot.8aacha?2 é scritto, non
come nel Talmud Babilonese, che i Maestri accattata sua asserzione che
era grazie alla sua attenzione che si meritoii 85glmmi Sacerdoti e portarono
anche un verso come conferma, vedasi .

E possibile che anche il Talmud Babilonese noiinstiscussione con quello
di Gerusalemme. Anche i Maestri del Babilonese ane\accettato che il
merito prevalente fosse quello, ma intendevano dioéoche non sarebbe
bastato quel merito e di sicuro aveva un altro tongrérsonale o meriti degli
avi.

Sarebbe preferibile spiegare cosi per evitaretéigiadi una discussione su un
dato di fatto tra il Talmud Babilonese e quelldGdirusalemme. [Nel
commento al talmud del Rasciash riporta altri dasie € stato dettmolti
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hanno agito cosi ma la cosa non ha aiutatotutti quei casi il talmud intende
solo dire che quel determinato merito di sicur@h#ato ma non bastavay.
Anche se vogliamo asserire che la discussiondai®@aniera nella quale il
Babilonese ha esposto il dialogo sembra dimostateee’e una logica nella
tesi di Kimchit.

Comungue secondo il Talmud di Gerusalemme sicurtarierparole di
Kimchit sono state accetatte.

4. Bisogna capire cosa c'é di speciale nel fattondreandava a capelli scoperti
neanche dentro casa.
Se si intende quando c'erano degli uomini in cggesta € unalachache era
osservata da tutti e non sarebbe quindi un paatieoherito di Kimchit.
Si intende invece che non scopriva mai i capelthenquando non c'era
nessuno, cosa questa se pur in genere posibileifficdlissima da eseguire
sempre. Per questo disse che fu grazie a questificiacche ricevette una
ricompensa.
E quasi palese dalle parole ¢&@imudche la questione era il suo rimanere con
i capelli coperti anche quando non c'era nessurgasa; infatti I'espressione
precisa nel talmud é:" Il soffitto della mia casanrha mai visto le trecce dei
miei capelli.”

5. La grandezza del merito d'aver un figlio Sommoesdote € indescrivibile, a
maggior ragione sette: Infatti questi ha il pafacocompito di portare
I'espiazione a tutto il popolo nel giornoldppur, € I'unico che ha il permesso
ed il dovere d'entrare nel luogo piu santo e neitngi piu santo per agire a
favore di tutti.

Mi sembra che secondo la cabala anche durantstd dell'anno le sue azioni
abbiano un'influenza particolare per tutto il papol

Quindi Kimchit grazie al suo merito ebbe una ricemga benefica per tutta la
societa ebraica.

6. Il talmud parla di un certo comportamento inerente la padiciriguardo ai
capelli, ma possiamo dedurne in generale I'impagatella pudicizia e della
kedushaper uomini e per donne.fillmuddi Gerusalemme riporta ancora un
altro esempio di comportamento inerente la pudicail anche dal verso i
riportato vediamo che l'importanza di questa € gdeee non limitata a
particolari specifici].

7. Nel caso di Kimchit era visibile che il suo componento portd merito per
tutto il popolo d'Israele, perche vedettero corsadi figli diventarono sommi
sacerdoti; i Maestri spiegano anche il nesso trasigu ricompensa e
I'attenzione in argomento di pudicizia.

Noi dobbiamo dedurre che molte altre attenzionialfie donne in questi
argomenti durante le generazioni hanno portateegabr al popolo d'Israele.

TERZA PARTE

1. Nella prima e seconda parte abbiamo spiegato t&ezaini di singoli in
argomenti inerentkkedushéae pucidizia hanno il potere di portare bene atutt
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il popolo.

Bisogna capire il motivo per cui proprio questi@rgenti hanno questa forza;
nonostante abbiamo spiegato, soprattutto nel quagdolo, che ognimizva
ed ogni astensione dalla trasgressione salva iblpoperche incrementa
'emanazione Divina dai mondi celesti, tuttavia beanche questi argomenti
abbiano un'influenza particolare.

Va spiegato secondo i segreti della cabala sui gudifficile dilungarsi.

Qui daremo una delle spiegazioni, basata appuntmstoncetto cabalistico,
riprendendo piu che altro quanto scritto dal Rarhokalibro Adir BaMarom,
capitolo initolato Ichud haGan, perché la sua lagyiu comprensibile.

[In una lettera dell’Agrash di Amzislaw (grancleachamle cui parole sono a
volte riportate nella Mishna Berura), discepolol'dgrach di Vologin, scrive
a nome dell'Agrach che testimonio a nome del GabrVibha circa la
grandezza del Ramchal nella cabala. Nella steieadd'Agrash di Amzislaw
racconta di avere riferito all’Agrach che il libkair BaMarom del Ramchal e
pieno di grandi segreti circa quel che succede mendi celesti ed in
particolare l'articolo Ichud HaGan; il Grach comférla cosa.

Noi dunque riporteremo la spiegazione dell’ IchuGHa.]

Il concetto, come gia scritto, € che attraverdouene azioni degli ebrei
vengonoaggiustati i mondi celestd allora perviene da essi un‘emanazione di
bene, spirituale e materiale, su tutto il popolo.

Qui subentra un problema: Bisogna proteggersi @fénquest'emanazione, o
una parte d'essa, prima d'arrivare a noi, non vemgsa ddorze superiori
impure Il Ramchal spiega che questo e un gran probleenavip del quale
solo una parte di quest'emanazione scende su goesido, mentre l'altra
viene conservata nei mondi celesti, per il popolsraele nel Mondo Futuro;
se scendesse ora andrebbe perduta.

Aggiunge che con certi sistemi si piu salvuaguadguest'emanazione
affinché non se ne impossessieoforze impurgadottando questi sistemi si
acquisisce un gran merito perche si permette ablpopbraico di ricevere
un‘abbondante emanazione di bene, spirituale e rialategia in questo
mondo.[Questo non a scapito di quella del mondoureutal contrario
guest'emanazione sara motivo d'acquisire ancoma m@leriti in questo
mondo.Vedasi li a fondo le parole del Ramchal.]

Rimane da indagare qual'¢ il sistema per salvuargiaest'emanazione e
permetterne l'arrivo al popolo.

Cercando bene nella cabala si arriva ad una chspasta:facendo attenzione
alle alachotinerenti lakedushée la pucidizia, sia cid che e inerente ai maschi
che cid che e inerente alle femmine.Ogni tipo efglibne salvaguarda
potentemente I'emanazione sopra nominata.

E difficile entrare qui nei particolari del percpéoprio questi tipi dimizvot
abbiano questa potenza, essendpa questione lunga e complessa.
Spiegheremo qui brevemente sperando che intenditoabala capiscano.

Ci sono le cosidettsfere celestuna parte delle quali in particolar modo vanno
protette da ogni legame con farza chiamata nella cabala forza del
serpente anticoPer proteggersi da questa forza bisogna badapartrcolar
modo a questioni inerenti la pucidizia.
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Ora e comprensibile perche ci sia bisogno di aiterezin queste cose affinche
il bene arrivi al popolo d'Israele, nonostante gissiano i meriti di tanto
studio dellaTora e dellemizvot positive e negative inerenti ai rapporti tra
uomo e D-o ed a quelli intersociali; cosi pureana i meriti delletefilla e di
tutte le altre cose inerenti al servizio del Signdra spiegazione e che sia pur
risvegliandotutto cio I'emanazione Divina, questa viene pearparte fermata
affinché non se ne impossessinofdeze impuree conservata per il mondo
futuro.

Ma grazie al rigore in questioni inerentikadushae pucidiziasi protegge
guell'emanazione che gia esisteva grazie alla altegote le si permette di
scendere; questo € facile perche non bisqggodurla ma solamente darle la
possibila d'arrivare, proteggendola.

Per meritarsi il Passaggio del Mar Rosso ed unaduascita nel servizio

dei Sommi Sacerdoti c'era bisogno di questo tipendriti proprio perche,
essendo cose inerenti a tutto il popaioyolevano diritti per lanizvotdi tutto

il popolo, ma questi andavano salvaguardati afénghbene non finisse in
mano delleforze impure Per proteggerli c'era bisogno di meriti inerdati
pucidizia.

QUARTA PARTE

Tutto questo deve stimolarci a fare molta attemzia questioni diedushae
pucidizia sia per l'importanza dellaizvache per la gravita delle trasgressioni
inerenti a queste cose.[Ogniz\a compiuta o trasgredita infuisce in bene o in
male sul tutto il popolo come spiegato al cap.4].

Piu particolareggiatamente, lo stimolo puo derivdaaliversi ragionamenti: il
fatto che questi argomenti abbiano cosi tanta enfha di bene per tutto il
popolo ebraico, che facendoci casossddisfala volonta di D-o, il Quale
vuole che aiutiamo il Suo popolo, che si sviluppaidn noi la misericordia
verso cosi tanti ebrei bisognosi di salvezza.

Spiega Rashi, se non erro, nel trattato Adioda Zara che riguardo
all'attenzione a non fare trasgressioni esistoreotighil di accortezze: il primo,
guando si presenta una situazione nella quale dotibfar attenzione a non
incorrere nel peccato e il secondo, programmarsitéin modo dal dover
incontrare il meno possibile situazioni che potezblkindurre al peccato.

Se questo discorso e generico per tutteileyof a maggior ragione € valido in
argomenti inerenti allaedushaed alla pucidizia. Infatti & dimostrato che non
basta l'attenzione nel momento della prova berssigbia programmare come
non arrivare a situazioni nelle quali e difficiinranere integri del tutto, quindi
cercare di non arrivare in luoghi dove potremmdampare.E difficile dare
indicazioni specifiche ma in linea di massima pas& dire che si deve
cercare di trovarsi il piu possibile nei templi ei batté midrashgtessendo
questi i posti piu sicuri e li occuparsi Bora la quale € la maggior forza che
possa salvaguardarci.
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In particolare quando non si tratta di doveridiere solamente dove trovarsi in
certe ore, bensi di stabilire cosa si fa nella gitguale carriera intraprendere,
allora sicuramente deve essere rilevante nellsidee la possibilita di fare
attenzione a questioni inerentkedushae pucidizia; piu si lascia spazio a
tempi di studio nebeth midraske meglio e.

In certi posti chi vuol badare ad un comportameotmforme a tutti i
particolari dellhlacha viene preso in giro; ma non bisogna farci casme n
bisogna vergognarsi, come scrive &hulchan Aruchallinizio di Orach
Haiim. Pensi invece che la verita € con lui e che nobiaao se non
l'opinione della nostra sanfora e che in futuro coloro che lo scherniscono
ammetteranno che aveva ragione e lo ringraziergmerche con le sue
accortezze nell'osservanza ha portato bene ailtptipolo.

A volte se nel luogo dove si vive e lavora d'aeibiente che si frequenta si
viene presi in giro per via dell'osservanza, laacwsgliore € cambiare societa
per non incorrere in tentazioni e per altri varitivio Certo non si puo
generalizzare percheé in certi casi un cambiamenmoénpositivo, a condizione

che lo scherno non induca ad arrendersi scendeatiqrdrio livello di
pudicizia ekedusha

PER DIVERSI MOTIVI HO AVUTO MOLTI DUBBI SE STAMPARE
QUESTA LETTERA.
POI, DELLE PERSONE CHE HANNO SOFFERTO DI QUESTI
PROBLEMI MI HANNO RIFERITO CHE QUESTO CONTENUTO HHA
AIUTATI A SUPERARLI ED ALLORA HO DECISO DI STAMPARIA

QuUI
PRIMA PARTE

Egr.Sig...,
Innanzitutto premetto che mi é difficile scrivergighé ho molti peccati in
generale ed in particolari in questioni inerenta &kdusciaMagari avro il
merito di faretesciuva

1.Lei mi chiede di spiegarLe le parole del taimudiloaiese nel trattato di

Nidda 13 a b e dello Shulchan Aruch Even HaR3edlove ci sono scritte cose
terribili sulla gravita del causare una fuoritescli sperma invano. Piu
precisamente Lei vuole sapere il motivo di gagsavita.

2Vuole inoltre capire perché i Nostri Maestri hard&dinito questo peccato

assassiniprimanendoLe difficile comprendere il paragone.

3. Dalla Sua lettera si capisce che Lei domanda sancente e crede nelle parole

dei Nostri Maestri, anche quando non le comgeen

Lei vuole cercare di capire meglio, ed inofipera che capendo meglio Le sara
piu facile far attenzione.

Con l'aiuto del Signore, in seguito portererapiegazione ma devo
premettere che e parziale, perché ci sono amootivi che non € il caso di
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riportare qui.

4. Troviamo una spiegazione nella cabala, nel libragBiaCavanot, nei
discorsi sulla lettura delthvemgorima di coricarsi, discorso 7 [foglio 56
colonna 2 nell’edizione comune]. E undibhe riporta gli insegnamenti
dell’Ari, scritto dal suo discepolo Ralltiaim Vital. Riportero le cose
aggiungendo spiegazioni.
Il Signore ha creato il mondo in manieda che ogni azione commessa qui
dall'uomo ha la sua conseguenza nei ingurakeriori [come ampiamente
spiegato in diversi scritti dei Nostri &&iri e nel libro Nefesh HaChaim (primi
capitoli del Shaar 1)].
Una delle conseguenze nei mondi supeattita fuoriuscita di sperma dal
corpo umano e l'uscita di un’anima daposito delle anime
Se la furiuscita avviene per consegueinze giusto rapporto che porta alla
formazione di un corpo, allora quell’amaimntra in questo corpo che si & creato
e ne viene un essere umano, vivo. [Nquesto il luogo per spiegare cosa
avviene quando il giusto rapporto norigatla procreazione].
Quando la fuoriuscita di sperma avvieeecaminosamente, esce sempre
un’anima dadeposito delle animena quest’anima, invece di essere immessa
in un corpo umano, va a mettersi presgtippot, dove una forza spirituale
dannosa diventa il sgorpa. La cosa é considerata un assassinio perché per
'anima la disgrazia di essere immesdaomo di uno spirito dannose
paragonabile ad un omicidio, e in un@senso lo €, perché I'anima viene
trasferita dal posto dove stava e m@sama situazione diversa. Questa e per
guell’anima una cosa indescrivibilmeniféicdle ed amara.
Fin qui le parole del Shaar HaCavanot con duespiegazione aggiuntiva.

5.Bisogna inoltre sapere quanto spiegatoseéirim ha-kedoshinl successo
dell’'uomo in questo mondo, sia nelle cose mateciadi in quelle spirituali,
dipende dalinfluenza spiritualeche si riversa si di lui dal cielo. In ogni
momento, per ogni persona e stabilita una certatgaali questanfluenza
quantita che dipende da diversi fattori.
Molto spesso, se si causa una fuoriuscita di speeneaminosamente e non si
fa tesciuva vengono quegli spiriti dannosi la cui anima peon dall’azione di
guesta persona, e si prendono per loro stessi’ qiksnza spirituale
privandone la persona. Moltissima sofferenza viguiadi causata attraverso
guesto, che D-o ce ne scampi e liberi!

6.Circa la gravita di questo divieto vedasi ancor¢origoar, parashadi
ValJescev, foglio 188apmarashadi Vajechi, foglio 219b. Questo € anche
riportato dal Beth Josef, Even HaEzer par.25 neleRdHaBait foglio 46a, pag.
224 nella nuova edizione[nelle note del Tur HaCkhda pag.221 paB, sono
state copiate le parole dello Zoar sopra citatdaseli].
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SECONDA PARTE

1.0ra ci troviamo nel periodo dei Sciovavim, nel gualkecondo la tradizione che
abbiamo ricevuto dai Nostri Maestri, bisagafforzare I'attenzione a due
divieti: uno, questo del quale stiamo #natto, e I'altro, il divieto dellaidda
E quindi il caso di scrivere qualche palhdivieto dellanidda
Riguarda sia rapporti con donne sposateaiezze; queste ultime sono tutte
niddot
Il Chafez Chaim scrive nel suo articolo dwieto dellanidd&”Tutti sanno che i
divieto dellaniddanon e solamente umaizva negativacome il divieto di
mangiare il maiale e simili, bensi e passiti karet~recisionevuol dire che
ambedue non arriveranno all’eta alla quatelsbero dovuti arrivare ed anche se,
grazie ad altri meriti, vivranno a lungoJdao anima sara recisa, ossia perdera
immortalita. Su questo e scrigara recisa del tutto quella persona dinanzi a
Me ossia, poiche il Signore si trova ovunque, nosaca piu posto per
guell’anima [A meno non facdiasciuvd Questa punizione & mille volte piu
terribile anche della morte, perche merdrmobrte riguarda solo la vita in questo
mondo mentre Raretrecide la vita eterna.
Questo dopo che 'anima ha ricevuto la pienie del terribilegheinnondove
soffre amare sofferenze pe ogni volta chedsgredito.”
Scrive li inoltre circa il pericolo che siggenta per i figli di quei genitori che
hanno trasgredito e menziona altri coseigrav

21l Chafez Haim scrive ancora che tutti devono sajgeranto ogni studioso di
Torasa, ossia che il divieto dellaiddafa parte dei divieti sui rapporti proibiti,
categoria sulla quale vige la regolaidiara uccidere e non trasgredir&a
gravita é tale che ogni ebreo deve sacrdica costo di farsi uccidere a fil di
spada o sul rogo, per non tragredire quaisieto.

Poi spiega un grande concetto di basettt fzhe la regola su questsigfara
uccidere e non trasgredirdon ci insegna solamente una regola ma ci faeapir
che il difetto causato da questo pecccatmségrave che conviene morire
piuttosto che trasgredirlo!

3Per rendere chiara idea facciamo un esempio: Donigono andati in
un’automobile verso un’altra citta. Duraitt@aggio € successo un incidente che
ha causato la morte dell’'uno mentre l'atieoé uscito incolume. Arrivato alla
citta di destinazione, ha trasgredito ilielis dinidda Ecco, questo secondo e
danneggiato ed ha perso molto piu di quahtma perso colui che ha perso la vita
nell’incidente.

4 Bisogna sottolineare un punto circa il quale mstiéagliano: E vero che la
punizione dkareté solamente per il rapporto comiddad ma invece il divieto
che non va trasgredito anche se minaccianocdaderci riguarda anche solamente
I'abbraccio o il bacio con umadda come scrive il Chafez Chaim nel libro Gader
Olam, nell’articolo finale.
Ripetiamo qui lo stesso esempio di prima: Domini in viaggo hanno avuto un
incidente; uno € morto e l'altro, arrivatocitta, € incorso nel divieto di bacio e di
abbraccio di unaidda Anche in questo caso quest’ultimo é rimasto dggiao
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ed ha perso piu di quanto abbia perso il piihm® ha lasciato la vita nell'incidente.

5. E evidente che la donna & consideradiaia non solo durante le mestruazioni ma
tutto il tempo finche, dopo terminate le mestruagianon si immergera nehikwe
secondo le regole. La gravita € la medesima chentiife mestruazioni.

Quindi la persona intelligente deve fare attenziat@llonatnarsi dalle strade che
conducono alla morte e scegliere invece le stratla dita. [Circa quanto scrive il
Chafez Chaim che sul divieto detia@ldavige la regola dsi fara uccidere e non
trasgredirg vedasi nel libro Torat Halchud cap.1 nota 2, @g@.p0 a pag.13, dove
si dilunga portando dimostrazioni a questo, da isgihi poskim dei tempi passati
e piu recenti].

Chiunque sia incorso in una delle cose sopra csiadéfretti a fardesciuvasulle
sue azioni e sara scusato.

TERZA PARTE

1. Dopo aver ampiamente spiegato la gravita del diviétausare fuoriuscita di
sperma invano é giusto rispondere alla domanda sbfa¢esciuvasu questa cosa.
La domanda é frequente perchgpskimhanno riportato lo Zoar dove é scritto che é
difficile fare tesciuvasu questo peccato.

Innanzitutto bisogna riportare il Rescit ChochmbSwaar HaKeduscia dove scrive
che mai sia pensare che non sia affatto poss#uitegciuvasu questo! Sicuramente
e possibile ma, per diversi motivi, c'e bisognadatesciuvapiu intensa.

2. Le componenti principali delleesciuvasono conosciute dai libri dilacha Il
pentimento, iidui (dire al Signore i peccati che abbiamo commess$ajtenzione
in futuro.
Bisogna sapere quanto scrive Rabbenu Yona nah&ciesciuva che e vero che
dopo ogniesciuvala scusa del Signore arriva, ma nella scusa @ dorersi livelli
che dipendono dall’intensita detlesciuva
Ci puo essere pentimento accompagnato da un @igjgiacere ma ce ne puo essere
accompaganto da enorme dispiacere, si possoncagtei propri peccati senza
troppa emozione ma si puo farlo dal profondoodelre. Cosi pure possiamo
impegnarci a non ricadere nel peccato in futera troppa concentrazione oppure
possiamo deciderlo fermamente.
Rabbenu Nissim Gaon spiega cheelsciuvae d’aiuto anche se dopo si e ricaduti nel
peccato. [Bisognerebbe in altra occasione diltmigaspiegare quanto scrive |l
Maimonide nelle Hilchot Tesciuva chesciuvae stata effettuatguando Colui che
sa le cose nascoste potra testimonire l'individuonon ricadra nel peccato
Comungue noi accettiamo quanto scritto da Rabbemathe per ognesciuvaci
saraselichg la cui intensita dipende dal gradaeéciuva
Non necessariamente questo € in contraddiziongueanto scritto dal Maimonide].

3. Sappiamo anche dai nostri maestri, ed € ampiandéniestrato, che il
rafforzamento del nostro studio dellara é la piu grande riparazione di questo
peccato.

Questo per diversi motivi.

Innanzitutto, come sopra spiegato, fare attenziorfigturo e parte dellgesciuvasul
passato, e lo studio dellara e di molta utilita per non ricadere: Infatti quard si
occupa diToraci siattaccaal Signore e di conseguennza ci si allontana dake
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negative.

Inoltre, grazie alld@ ora'anima riceve una potentace spirituale

Poi ancora, questo peccato & grave perché comsaydeuna situazione nella quale
la persona ed il suo pensiero sprofondano in aegdirpeccaminosi, ma invece
studiandororail pensiero sprofonda nella purezza, ripulendaspensieri che sono

il contrario della purezza.

LalucedellaToraha poi il potere di pulire anche I'anima dai difeccumolatisi
come conseguenza di questo peccato, ed anclpadane alla rovina causata perfino
nei mondi superiori.

4. Nel libro Sciaar HaCavanot [sopra menzionatojvecche la lettura dellscema
prima di coricarsi € un’altra grande riparagpHa la potenza di ucciderearpi
dannosi creatisi attraverso questo peccatexdimo le anime che erano in essi
imprigionate, permettendogli di tornaredabposito delle anime
Piu loscemaviene letto con entusiasmo piu € di utilita neiferazione.

5. Altro comportamento riparatore: Quando ci si zhoaffinche lo studio, Imizvote
tutto I'inerente al servizio divino viene esguipanto piu dal profondo del cuore,
con vitalita e se possbile, con entusiasmo.
L’anima é composta da diversi strati ed in ognb@a& si possono coninvolgere piu o
meno strati.
Questo peccato e le cose che lo causano vengessaspseguiti coinvolgendo molti
strati dell'anima; per questa ragione il servidigino quando € eseguito dal profondo
dell'anima e di molta utilita per la riparazionieqaiesto peccato.Ancora di piu la
tesciuvasu questo peccato eseguita dal profondo del @ioom entusismo e utile
per la riparazione.

6Un’altra grandissima riparazione € la salvaguatéigli occhi, ossia fare la massima
attenzione a quel che si vede; questo comportantgiimoli non solo € importante in
se stesso ma anche di utilita per chi vuole rigairdanni causati dai suoi peccati.
Appositamente abbiamo portato questo alla fineshpem realta € il comportamento
piu basilare per mantenere la nosteausciall fatto stesso che facciamo attenzione
gia porta ungotentissima keduscé#ll’anima; inoltre, grazie a questo non si incorre
in situazioni che possono indurci al peccato.
Ci sono due parti in questa attenzione:
a.Fare il massimo per non andare affatto nei lupghtolosi.
b. Se, D-o0 ce ne scampi, e capitato di arrivatalinuoghi, stare attenti al massimo a

non guardare.

Cosi pure I'attenzione ad ogni legame con donramyazze é suddividibile in due
parti.

QUARTA PARTE
1Vogliamo qui ampliare il discorso sullo studio @€llora, menzionato gia sopra come
riparazione a questo peccato
Lo studio dellEora e il grande pilastro sul quale poggia il Popoltsidiele.
Riportiamo su questo concdttle parole dei Nostri Maestri e dei commentatori

2.Vedasi nel libro Scem Olarsciaar Achzakat Totaap.9, dove il Chafez Chaim scrive
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circa le seguenti parole :"E risaputo che lo stutitlaTora & una dellenizvot positive
dellaTora,come e scritt@ le studierete e le osserverete per metterle in paatic

La creazione dell’'uomo é avvenuta essenzialmembeastinché si affaticasse nello
studio dellaTora: Infatti nel trattato di Sanedrin 99, nel capitaititolato chelek il
talmud spiega che quanto scriftmomo énato per la faticasignificaper la fatica dello
studio della Toracome dice iversonon si allontani questo libro dalla tua bocta

3.Nel libro del Gaon Shenot Eliahu [un commento allshnaiof stampato in qualche
edizione alla fine del libro], nel commento atta#o di Pea, cap.1 mishna 1,
scrive:”L’'uomo deve nutrire molto amore pefTlara perche ogni sillaba che si studia
unamizvaa se stante etc. Quindi studiando ad esempio dio feigeseguono centinaia
di mizvot.
Le sue parole sono state riporatte anche dde€li&haim nel liboro Scem Olam, Sciaar
Achzakat Tora, cap.9.

4In seguito scrive il Chafez Chaim che da ogni padblstudio si crea un angelo che
interviene presso Kadosh BarucU a favore di éhssitdiando.

5.Nel libro Nefesh HaChaim, netiaar4, dal capitolo 11 fino al 34, scrive molto

ampiamente circa la grandezza delle virtu th@mo acquisisce con lo studio della

Tora

Vedasi li quanto scrive circa le conseguenze dglldio per l'individuo: Sriparano
molti mondi superigarrivano all’anima dello studiosxcelse lugiacquisisce il potere

di portare salvezze per tutto il popolo d’Isra¢desua anima si rafforza con I'aggiunta di
nuove forze Bedusciache aumentano enormemente le sue potenze e éagpicituali,
viene accompagnato da un en@ione divino in tutte le sue cose.

QUINTA PARTE

1.Bisogna sapere che per merito dell’attenzioneaétti diniddae nel non causare
fuoriuscite inutiimente, 'uonmeeritapotentissime lugber la sua anima e fa pervenire
tanta abbondanza per tutto il popolo d’'leae

2.1 Nostri Maestri scrivono che il miracolo del Paggia del Mar Rosso € avvenuto per
merito di Josef che resiste alla tentazione diajpporto proibito. Vediamo quindi che
grazie a Josef tutto il popolo d’Israele si salafiaimorte.

3.Cosi pure vediamo nel Talmud Babilonese,trattatéaitna, 47a, che una donna di nome
Kimchit, grazie alla sua pudicizia ebbe il mextiosedere arrivare tutti i suoi sette figli
alla carica di Sommo Sacerdote [la cosa @imédescritta nel Talmud di Gerusalemme,
Yoma 5aerek alefalacha alef Meghillaperek alefalacha yod ed Orayotperek
ghimelalacha bethnon e ora il luogo per dilungarsi a spiegareailniud Babilonese
affinche non sia in contraddizione con quell&Gérusalemme].
Le funzioni del Sommo Sacerdoto sono di deautilita per tutto il popolo e vediamo
quindi che l'attenzione di singoli in questi@i pudore &eduscigportano enorme bene a
tutto Israele.

4. Ogni argomento nello studio dellara ed ogni adempimentoraizvae di grande utilita



195

per tutto il popolo d’lsraele, come spiegato daistdoMaestri e nel libro Nefesh
HaChaim; tuttavia possiamo dire, sulla base di tuabbiamo gia precedentemente
detto, che ogni particolare nell’attenzione a goestdi kedusciae pudore e di
particolare beneficio per il Popolo di Israele. Adyho ampliamente spiegato la cosa,

secondo la cabala, nel primo capitolo.

el libro Sciaar Maamere Rashbi [scritto da Raliaif@ Vital, contenente gli
Insegnamenti dell’Ari], nella vecchia edizionelio0 colonna 2, scrive che ognuno, a
gualsiasi livello, qualsiasi attenzione poagguestioni dkedusciae pudore, portera cosi
enorme e buoriafluenza spirituale tutto Israele. E palese, aggiunge, che l'intardiit
guesta influenza dipende da quanta é I'atterzise si riesce a porre attenzione solo dopo
sforzi evidentemente la ricompensa della buofiaenza divina cresce.
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Come portare la
luce allo spirito

[Alcuni capitoli sono stati scritti essenzialmentger
avvicinare persone lontane]
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1.

PRIMO CAPITOLO

L'ESSENZA DELL'ANIMA

Lo scopo di questa pubblicazione € rendere chidragauno

di quanto I'anima sia profonda.

Nonostante ognuno percepisca, ed a volte anchereohg,
che la propria anima sia qualcosa di molto piu desgp di
guanto si usa immaginare, non sa pero come spiedarl
conseguenza, non capendone la profondita, non s& co
svilupparla ed invece di goderne viene preso daviabile
sensazione di vuoto ed impotenza.

L'unico sistema per salvarsi da questa sensaziaagiee di
piu circa la grandezza dell'anima e cercare ditifleawsi con
essa: Allora I'anima riuscira ad influire secondostia vera
potenza sull'individuo che ritrovera cosi se stesso

Il contenuto di questa pubblicazione e basato sui p
fondamentali libri di cabala: Lo Zohar, gli scrittiell'Ari
(Rabbi Izchak Luria), del Rashash, dellAgra (HaGali
Vilna) e del Ramchal (Rabbi Moshe Haiim Luzzatto).

Le cose che abbiamo scelto per il nostro libro squnelle piu
essenziali per la comprensione dell'essenza detkae del
modo come si possa illuminarla potentemente in tques
mondo.

L'uomo e composto d'anima e corpo. Cosa sia il acorp
ognuno lo vede e lo capisce, ma cosa sia l'anioragrande
enigma. Per comprendere dobbiamo portare I'esemi@io
raggi solari la cui fonte e il sole: Quando ponianmasse di
legno tra i raggi ed il sole, non li vedremo piu dl la
dell'asse perche tutta la loro essenza dipendesalal e lo
abbiamo ora coperto.

Spiega il Ramchal nell'opera Adir BaMarom che anthta
I'essenza dell'anima € un'irradiazione spiritugle@veniente
dal Signore e non c'e niente in essa al di fuorqugsto;
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I'anima e quindi un qualcosa di totalmente spildusenza
minimo aspetto materiale.

. Bisogna domandare come € possibile che ci siatf@anima

anche delle tendenze negative; se essa € unaadirett
emanazione dal Signore dovrebbe essere completament
buona!? La risposta e che in effetti le tendenztivea
delluomo non derivano dall'anima, ma da certe dorz
spirituali che le si accompagnano e possono sedurl
direzione negativa, me in se stessa l'anima nomdsgun
aspetto negativo, neanche minimo.
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SECONDO CAPITOLO

L'ANIMA HA BISOGNO DI UNA LUCE
SPIRITUALE

1. Cisono al mondo due tipi di cose: le cosembn hanno
bisogno di alimento, come i metalli o letpe e quelle che
non
ne hanno bisogno, come i vegetali e gli animalitaseiamo
una pecora a lungo senza cibo morira, perché taspitale
la lascera e dopo, anche la maggior parte del aoacira.

2. L'uomo, come evidente, appartiene al secondppgruma
non

solo il suo corpo ha bisogno di alimento, bensihana sua
anima.

L'alimento dell'anima non e materiale bensi spatdue in
mancanza d'esso I'anima prova una sensazione didama
lungo andare si trasforma in angoscia.

3.L'individuo puo nascondere il suo senso di vuoi® ne €
ben
conscio, sicche quasi ognuno ha due "compiti"riiinp, nel
guale a volte riesce, e cercare di convincere taegehe |l
suo animo € contento e sereno; il secondo, nelequasi
sempre non ci riesce, € convincere se stesso.

4.L'unico sistema per risolvere veramenteabfema € dare
all'anima il suo alimento, ma allora bisagmmima chiarire
quale sia l'alimento per I'anima.

5.La risposta la troviamo nel salmo di David nume
42:"Come il cervo anela ai corsi d'acqua, tshia anima
anela a Te, o D-0. La mia anima ha sete dj 8ebD-0
vivente. Quando potro venire e mostrarmi déearD-0?".
Qui spiega il re David che l'alimento di cailbisogno
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I'anima e di cui haetee il ricevere un'illuminazione spirituale
dal Signore; finche non la raggiunge l'animaesite come un
cervo che vaga nel deserto cercando una sordaagua pura
per dissetarsi.
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TERZO CAPITOLO

| SISTEMI PER PORTARE LA LUCE ALLO
SPIRITO

. Il punto centrale € quindi come veramente raggueg

quest'illuminazione dal Signore, che e appuntom@hto
per I'anima.

La risposta si suddivide in due parti che completbuna
I'altra.

. La prima riguarda il legame col Signore, che siriesp

parlandoCi, ad esempio leggendo i Salmi, dove Da®id
ha scritto in svariati modi richieste e ringraziatneal
Signore che esprimono I'anelito dell'anima a Lui.

. La seconda riguarda il legame all@ra, consegnata dal

Signore ad Israele.
Trattando di questo legame bisogna considerardéachera
non € solo un libro pieno di sapienza, bensi coatiena
luce spirituale proveniente dal Signore che siiseve
legandosi all& ora.

. Anche in questo ultimo legame ci sono due parti che

completano l'una [laltra: lo studio dellalora e
I'adempimento alle sumizvot

In ogni momento nel quale si compie um@zva sia
riguardante il rapporto col Signore che quello massimo,
positiva, come itefillin e aiutare il prossimo, o negativa,
come l'astenersi dal mangiare il maiale o dallfuffre il
prossimo, si attira verso la propria anima una kpmetuale
proveniente dal Signore.
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QUARTO CAPITOLO

IL SISTEMA PER VEDERE LE LUCI CHE
ILLUMINANO L'ANIMA

1. Se e cosi ci si potrebbe domandare perche molsomper
sostengono di non aveercepitol'esistenza di questace,
pur avendo studiato o eseguito qualainé&va in altre
parole, qual'e il sistema di studiare ed osseneai®ra che
assicuri la percezione di quesiiae spirituale.

2. Per capire la risposta bisogna prima comprendgre
nonostante questace illumini I'anima, in questo mondo
essa si trova in un corpo che funge da schernmedendo
parzialmente Ipercezionali questduce

3. Quando un chirurgo domanda ad un paziente operato,
ancora sotto |'effetto dell’anestesia locale, desposto che
tagli ancora qualche centimetro di piu di quantosia
bisogno, se questi e stupido acconsentira, altiiime
rifiutera, perché se pure ora non sente nientevegliatosi
ne risentira ed il dolore sara maggiore per ogntioetro
in piu tagliato.

4. Cosi I'anima in questo mondo, trovandosi nel cogpoome
addormentata e nopercepiscecon completezza laice,
fino dopo la morte, quando si separa dal corpo.

Allora ci si rendera ben conto di come ogrizvacompiuta
in vita abbia creato una luce spirituale nell'animeentre
ogni trasgressione l'abbia ferita.

5. La nostra domanda era se esiste un sistema inoguestdo
per percepire I'esistenza dellduce creata attraverso lo
studio, lemizvot la preghiera ed il pensare al Signore.

La risposta e positiva perche, anche se il corpouras
guestaluce ne rimangono tuttavia alcune pagpgrcepibili
anche in questo mondo.
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Ci sono due sistemi per ingrandire queste pariude e
percepirleintensamente.

6. Un sistema e studiare assiduamente e compnezeot in
gran quantita: allora, pur percependosi in questadua solo
una piccola parte dellauce proveniente da ogni studio o
mizva tuttavia, accumolandosi tante luci, anche le ipart
rimanenti saranno sufficenti per esserpercepite

intensamente.
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QUINTO CAPITOLO

IL SECONDO SISTEMA PER VEDERE LE
LUCI CHE ILLUMINANO L'ANIMA

1. Il secondo sistema per percepire intensamente da lu

spirituale € molto pit breve ma richiede moltarattene e
va capito bene. Innanzitutto bisogna rendersi coh&cosi
come nel mondo della materia le azioni hanno do&miza
(ad esempio spezzando un'asse di legno si ricaamassi,
0 unendo due assi con chiodi e martello se ne foamad, la
stessa cosa avviene riguardo dllei spirituali provenienti
dal Signore: con la forza del pensiero, soprattig
concentrato, I'uomo puo agire su queste luci peemedbne
la percezione

2. Questo, concentrando il pensiero mentstuslia laTora o
Si

compie unanizvg innanzitutto sulla grandezza del Signore
che ha creato e mantiene I'Universo; poi, pensadolo
studio o la mizva che si sta eseguendo fungono da
collegamento spirituale dell'anima col Signoresaattrso il
guale passeranno I'emanazione keid¢a Divina.

Senz'altro la forza del pensiero ha il potere dsami questo
senso sicche I'uomo in un breve lasso di tempondeirh
quale studia 0 esegue urmazvg pud realmentgercepire
questa sublimduce.

Dilungarsi di piu, in un piccolo libro come questmn e
possibile, ma gia quanto scritto da grandi posgbper
arrivare alla verduce ed al piacere che deriva dal legame
dell'anima con il Signore.

Se adotteremo ambedue i sistemi riportati, abb@ndallo
studio e nellemizvoted inoltre concentere il pensiero come
sopre descritto, la sensazione spirituale che nieeta sara
ancora piu intensa.
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SESTO CAPITOLO

LA MIZVA' DELLO SHABBAT

. Una delle mizvot piu basilari dellaTora € quello dello

shabbat

Ci sono diversi motivi per ogninizvg alcuni secondo la
cabala.

Ci limiteremo qui a spiegarne uno, secondo la @abal
rispettivamente ad ognuno dei giorni della settisnansono
delle luci nei mondi superiori ogni giorno il compito
delluomo emigliorare (letakken)la luce rispettiva a quel
giorno ed allora questa ne illuminera I'anima.

. Ognuno dei sei giorni ha il suo specifico tipo ldce che

viene migliorato dall'uomo in quel giorno ma l'insieme dei
sei e un'unita composta da sei aspetti diverstheiclopo sei
giorni 'uomo ha migliorato anche quest’unita.

. Rispettivamente allshabbatci sono due tipi diuci.

Il primo comprende i sei aspetti delleci dei sei giorni, allo
stesso livello di intensita.

. Le luci del secondo tipo invece sono di un livello molto p

alto ed illuminano con maggiore intensita.

A gquesto secondo livello dellshabbatesisteno sei tipi di
luce rispettivi ai sei giorni piu un settimo che compmuie
insieme i sei diversi aspetti.

Tutto questo vienamigliorato dalluomo nel giorno dello
shabbat

. Di conseguenza, i sei giorni conseguentshabbatricevono

benedizione da esso poiche, come spiegatshdbbatci
sono delleluci, a due livelli,che comprendono tutte le sei
luci corrispondenti ai giorni feriali.
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6.

Perd, essendo lkici dello shabbatpiu elevate e complete
rispetto a quelle dei giorni feriali, anche le aziamane di
shabbatper migliorare questeluci devono essere di diversa
specie.

Parte di questaniglioramento(tikkun)avviene astenendosi
dalle azioni proibite dshabbat Quest'astensione da all'anima
la forza diunirsi a questduci e migliorarle; di conseguenza
I'anima riceve indietro un enorme rafforzamento quste
luci.

. Lo shabbate composto da due patrti, la sera, che é l'ineto,

il giorno; astenendosi dal compierenelacha durante
ambedue i tempi si porta la completezza dllei dello
shabbat

Quindi la base per ricevere indietro l'influenzagieestduci

e l'astensione dallmelacha ma inoltre dishabbatbisogna
agire per aumentare la spiritualita avvicinanddssignore:
guesto attraverso lenizvot sabbatiche positive, come |l
kiddushe latefilla; nonostante ogni giorno ci sia haizva
della tefilla, ma quella sabbatica ha una forza notevolmente
maggiore perche dihabbatl'anima ascende in un luogo piu
alto, dal quale ha possibilita d'agire con piu pate
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1.

SETTIMO CAPITOLO

LA SANTITA" DELLA VITA

Un altro argomento tra i piu centrali nellara riguarda le
mizvotinerenti alla vita matrimoniale.

Non e possibile qui specificare tutte questzvot le quali
vanno studiate particolareggiatamente, ma in ligeaerale
possiamo dire che la cosa piu basilare guleezza familiare
ossia, nel periodo delle mestruazioni il rapportgssiale e
vietato per circa dodici giorni, gli ultimi settesidquali la
donna deve controllare se € effetivamepitea dal sangue.
Alla fine di questi giorni deve immergersi nell'aeq del
mikwe

Rapporti sessuali prima che la donna spsiaficata sono tra
| piu gravi divieti, anche se non nell'ambito deltnmonio.

. Ovviamente il rapporto sessuale non nelllambito del

matrimonio e del tutto vietato, ma diventa molto girave
gquando manca Ipurezza

. E superfluo aggiungere che il legame con una depoaata

con un altro uomo e un divieto gravissimo.

. Con questi divieti non si intendere disprezzarédana.

Alla loro base c'e il concetto che il rapporto se$s € una
guestione molto spirituale di legame tra due aniqeesto
puo essere di gran vantaggio per gueste anime avensa
distruttivo per loro. Il Signore, Colui che ha deée anime e
gli da la vitalita, ci ha insegnato nellmra che quei rapporti
proibiti causano un grave danno all'anima e chesaavi
rapporti in maniera permessa Sono una cosa santa.

. Anche riguardo al modo di comportarsi e di vestiasiora

ci ha insegnato che tutto deve essere con pudieizantita.
Questo per evitare pensieri ed azioni proibiteg fatenzione
alle cose deleterie € infatti molto importante.



209

6. Nella cabala troviamo un altro motivo.
Ogni individuo, in corrispondenza alla sua animajuesto
mondo, possiede la radice neiondi superior,iche la
influisce; al contrario, anche la situazione delh@a in
guesto mondo influisce sulla radice n@ndi superiori
Come in questo mondo ci sono persone pit 0 menadyuo
anche neimondi superiorici sono angelibuoni il cui
compito e portare bene alle radici delle anime,ngeh
cattivi, forze del male, chiamaéingeli dannosibisogna fare
attenzione affinche la radice dell'anima non veogigita da
loro perche allora il danno per l'uomo, anche ireqo
mondo, € molto grave.
Comportamento o modo di vestirsi impudico e manaathz
kedusciarendono la radice dell'anima ngiondi superiori
vulnerabile di fronte alle forze del male ed e gimolto
pericoloso per 'uomo, anche in questo mondo.
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1.

CONCLUSIONE

Infine vogliamo riportare un episodio raccontatd Melrash
Rabba legato a quanto trattato nei primi capitadficac
I'essenza dell'anima ed il suo compito.

. Nel Midrash Rabba, alla fine delf@arashadi Toledot, i

Maestri raccontano che quando i nemici distrussiro
Santuario volevano (probabilmente per umiliare dlpg@lo
ebraico) che il primo a rubare fosse un ebreo. bhec di
nome Josef Meshita si prese quest'incarico, ent8antuario
e rubo unanenorg allora gli chiesero di rientare per rubare
gualcos'altro ma non acconsenti dicendo:" Non ratebahe
ho fatto inquietare il mio Creatore una volta ! Davforse
farLo inquietare ancora una volta!" Cercarono diust con
molto denaro e con la promessa di una carica iraptat
minacciarano di torturarlo ed ucciderlo, ma assohénte
non acconsenti. Infine lo uccisero in una manieraitile,
segandogli il corpo con una sega da legno; meegavwano
urlava, ma non per il dolore, bensi diceva:"Ohinne €10
fatto

inquietare il mio Creatore!"

. C'é da domandarsi da dove prende un ebreo istamte la

forza per un simile cambiamento! Consideriamo clme u
minuto prima acconsente ad entrare in Santuariabare,
tradimento particolarmente deplorevole in quel iclit
tempo per il popolo ebraico, mentre il Santuariaiva
distrutto, molti morivano e gli altri venivano prem
prigionia, feriti o comunque soffrivano la fame eadtre
disgrazie! Un minuto dopo avviene presso di lui un
capovolgimento, grazie al quale ascende al piu lat&dlo,
morire per santificare il Nome, non solo, ma memingore
non grida per la sua sofferenza ma per aver fatjoietare il
suo Creatore!

. La risposta e che in ogni ebreo c'e un' aninmdask cui

unica volonta e eseguire quella del Signore, impada tutte
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le forze. Ci sono pero diversi strati nell'animaatparte dei
quali hanno altra volonta e talvolta sono essirdidiire sulle
azioni delluomo, specialmente quando si trova im u
ambiente dove non uservire il Signore Per questo, anche
guell'ebreo che "inciampa", entrando in Santuaniak&ando,
puo, ci0 nonostante, eseguire immediatamente ua tal
cambiamento, grazie alla vera parte della sua gniraba
quale c'é una sacrosanta essenza la cui volongaviesil
Signore a tutti i costi.

5. Compito dell'ebreo € agire su se stesso affistdnda parte
"santa" della sua anima a dirigere le sue azidnittei suoi
comportamenti si che vada sempre nella stradaigieb/®.

6. Ci sono diversi sistemi per riuscire in questmo dei
principali € la nozione stessa di quanto grandelssiparte
buona in noi, quanto potente la forza d'arrivareakidivelli
nel servizio del Signore e poi ancora sapere came grandi
le influenze d'ogni nostra azione, parola, intengigensiero
o volonta positiva.

7. Ogni ebreo deve sapere che se si rendesse foomrita fine
di queste sue grandi forze interiori € indubbiaraectiiaro
che questa sola conoscenza gli darebbe la forzambrare
tutte le prove, di servire il suo Creatore conaut sua
energia, di giorno e di notte! Forse cosi non esibe piu
ostacolo in questo mondo, ma in genere non abbiEmo
possibilita di conoscere queste forze fino in fan@ottavia
piu l'uomo conosce queste forze e la loro potenzme p
aumentera in lui la volonta e la capacita di seriliSignore.
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Una lettera riguardo
le fede nel Signore e
nellaTora
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UNA LETTERA RIGUARDO LA FEDE NEL
SIGNORE E NELLA TORA'

Nonostante la fede nel Signore sia una cosa chiarao che
anche a te, lettore, e chiarissima, tuttavia, conémente
all'accordo, scrivo qualcosa che puo essere uditegpalche
tuo amico che ha bisogno di rafforzamento.

Come comprensibile, le spiegazioni in questo scrstbno
notevolmente parziali perche ho voluto essere biey

possibile, mentre spiegazioni esaurienti sareblseramente

troppo lunghe per questa lettera.

PRIMO CAPITOLO

1. Le dimostrazioni dei concetti nei quali crediamon®o
suddivisibili in due parti: la dimostrazione dedi'gtenza di un
Creatore e la dimostrazione cheTlara € stata consegnata da

Lui.

2. Mentre dimostrazioni sull'esistenza del Signonon
dimostrano la provenienza divina dellBora, invece la
dimostrazione circa l'origine Divina dellora puo fungere
anche come prova dell'esistenza del Creatore.
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SECONDO CAPITOLO

1. Lasemplice dimostrazione dell'esistenza deatore € che la
realta dell'Universo non €& possibile, tanto piu icos
meraviglioso, senza un Creatore.

Se una persona trova un portafoglio pieno di baoteoed

altri oggetti preziosi e se ne impossessa, quaagolizia gli

domandera perche non ha cercato di restituirli, smstenera
che pensava che il portafoglio fosse qualcosaasedt sola
facendosi trovare sul marciapiede; questo perch&ud

ragionamento non sara accetttato in tribunale. Aygima

ragione non e possibile che un mondo cosi complsissia

creato da solo.

2. Il Creato, nella sua sua infinita compleggdesta stupore.
Ad esempio, l'acqua in un bicchiere: si tratta diardi di
molecole d'acqua, ognuna delle quali composta @aianei
quali neutroni, protoni ed elettroni; una parte glieste
materie sono stabili e le altre girano velocissireate; il
tutto € scomponibile in atre parti e forze le qaliebbe ora
superflo specificare.

In un bicchiere d'acqua si trova quindi ['industnd
complessa che si possa immaginare.

3. A maggior ragione il discorso e valido riguamlt® cose piu
complesse di un bicchiere d'acqua, come il cervetiano.
Chi conosce il cervello ed anche di computer séentende,
conosce bene la differenza tra il computer piussichto ed il
cervello delluomo piu primitivo: non € assolutarieen
paragonabile alla differenza tra il motore dellaggiere
automobile e quello di un aereoplano Concord.

Se riguardo al piu semplice computer non si acd@piatesi
che si sia costruito da solo, come sarebbe softegjbesto
circa il cervello umano!?

4. Questa dimostrazione € talmente palese cheiffigil@
comprendere come ci sia tanta gente che non capedfetto
oppure la respinge con ragionamenti distorti.
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Il fenomeno e spiegato nelf@arashadi Shofetim, dove un
verso dice:"Non accettare dono corruttivo poichéstol
accieca la vista dei saggi e falsa le parole deagidikint.
Perché la ripetizionaccieca la vista dei sagegipoi falsa le
paroledeglizaddikin?

Spiega mi pare il Gaon di Vilna che i giudici ifbtmale per
riuscirea stabilire un giudizio veritiero devono:1-Capi@nc
precisione cosa € successo. 2- Capire qualachiain quel
caso specifico.

Il dono corruttivo impedisce ambedue le cose peofhésca
la visione della realta ed impedisce una compre®sio
obbiettiva delklacha

Accieca la vista dei saggi riferisce alla mancanza di visione
precisa della realta [quindi € adatta l'espresiaoceiecae
I'espressionsaggi(che non significa necessariamente "saggi
nellaTora")].

Falsa le parole degli zaddikimvece si riferisce a parole non
obbiettive in nome de#llachg qui e scrittozaddikimperche
la comprensione dedlfachaappartiene a loro.

La stessa cosa, quando si parla di fede, gli isteaeciecano
la vista le persone tendono a non credere perche sanno che
se vedessero la verita dovrebbero cambiare defle nella
loro vita, cosa talvolta difficile.

Il consiglio in questo caso e cercare di pensacettando
I'esistenza del Creatore, senza pensare alle aomseg
implicite, cioe il cambiamento di strada.

Allora l'individuo riuscira ad arrivare alla veranclusione.

. Una volta, parlando con una persona d'argondintede,

qguesti si mise a discutere con me. Gli dissi:"Bicsro con te
stesso! Se lalora ti avesse richiesto solamente due cosi
facili; la prima, pregare per cinque minuti ognibasp
mattina, e la seconda, ogni sabato a mezzogiorno no
accendere fuoco per cinque minuti, allora cosasavoetto
circa tutte le dimostrazioni di cui abbiamo partitavi
scruto per qualche minuto e disse:"Hai ragione!"



216

1.

TERZO CAPITOLO

Chi ritiene negli ultimi anni che la teoria deldgebang possa
risolvere questa questione, dimostra una mancantakbe tdi
comprensione della teoria del beag bang [Non inéenol
trattare la problematica circa la giustezza dedlaria, bensi
sottolineare che se anche [|'accettassimo, questo no
indebolirebbe la dimostrazione circa I'esistend&Cdeatore].

. Dobbiamo quindi riportare qualcosa circa la tea&h beag

bang [qualcosa di molto parziale per mancanzaatiisp

Nel mondo c'e la forza dell'energia e la massatebaa del
beag bang suppone che una gran quantita d'eneogsa p
trasformarsi in massa e quindi che un'enorme espl@s
d'energia abbia formato la massa di tutto I'Unieers

. Questo non solo non sminuisce la dimostrazione

dell'esistenza del Creatore ma la ingrandisce.
Spiegamolo con un esempio: Ad un concorso a premcipi
avesse costruito il computer piu sofisticato del ndw
rimasero in fine due scenziati che presentaronocduguter
guasi uguali, ma sostanzialmente differenti.

Il primo costrui un computer con grande arte, meedondo
portd un masso e colpendolo con un martello caus® u
catena di movimenti che in fine portarono alla zieae del
sofisticato computer.

Sicuramente il secondo scenziato era piu geniakehg non
e possibile che da un masso esca un computer,nse siato
creato un masso con particolari caratteristicheyecenergie
elettriche ad esempio, grazie alle quali € in gramm una
martellata, di causare milioni di movimenti fino laal
formazione di un sofisticato computer.

. Cosi riguardo alla Creazione: come gia spiegataeédta

dell'Universo e ancora di piu le sue straordinarie
caratteristiche, comportano l'esistenza di un ©reat

Se diciamo che I'Universo non e stato creato dimsthte
bensi attraverso un'enorme esplosione d'energiahialno
semplicemente domandarci: Come si sono createrdiilth
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creature cosi complesse, un enorme numero di spgetali
e di pesci e cosi via, considerando che ogni sphaie
caretteristiche meravigliose!? Si penserebbe cheuda
simile esplosione d'energia non si potrebbe forns&raon
un'unica semplice cosa, come terra ad esempio!

La risposta sarebbe che simile esplosione implicaNardi
di tipi diversi d'energia sistemati genialmentedai causare
un‘esplosione che forma materia in grado a suaa vait
suddividersi in miliardi di particolari!
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1.

QUARTO CAPITOLO

Dobbiamo qui riportare la domanda scritta in diveisri
circa la fede, tra i quali Emuna U-Bitachon del @raHish,
alla quale scrive anche la risposta (che non trowia
nell'edizione piu diffusa bensi in quella stampagda sua
opera di commenti sul talmud, alla fine del volume
sull'ordine ditaharot, nell'ultima edizione nel primo capitolo
par.9 e nella precedente nella seconda colonnagd0).

. Queste sono le sue parad€e chi obbietta:"Che

guadagnamo accettando che ['Universo deve avere un
Creatore eterno, ritornando la domanda come e lplessa
Sua esistenza senza un creatore che lo abbia!@eato

Ma il paragone e sbagliato percheé solo riguardoeatare
che hanno misura e limite, lunghezza e superfsappiamo
che debbano aver avuto un inizio prima del quale no
esistevano e quindi un Creatore.

Invece le cose senza misura e superficie, comencett
astratti, ad esempio che due per due fa quattrdeo la
diagonale di un quadrato e piu lunga dei lati, rf@mno
inizio o fine ed e I'anima che li percepisce.

Cosi riguardo alla realta del Creatore, del Quabte =&
possibile comprendere l'essenza; Lui € I'Onnipetenbn
I'arbitrio di decidere, conosce tutte le creatledpro azioni
ed i loro bisogni; tutto cio che avviene nell’'Unise succede
per Sua volonta e nessuna azione puo esistere ket

volonta»

. Bisogna spiegare un particolare delle sue paréfiaché non

venga frainteso.

Non intende paragonare i concetti astratti al @reatcome
scrive alla fine che il Signore & umaalta. L'esempio dei
concetti astratti era solo per spiegare che il @&gmon deve
avere un creatore che Lo ha preceduto.

. Nelle sue parole non troviamo solamente risposia al

domanda riportata, ma anche importanti concetitacii
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rapporto del signore con il Creato, che sarannopcesn da
chi leggera con attenzione le sue parole.
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1.

QUINTO CAPITOLO

Scriviamo ora riguardo la dimostrazione della vidria della
Rivelazione sul Monte Sinai.

Nella Tora e scritto che gquesta Rivelazione ed i fenomeni
soprannaturali che l'accompagnarono [cosi purd glit
eposodi soprannaturali ai tempi dell'uscita daittege nel
deserto, come il Passaggio del Mar Rosso, la mainpazzo
d'acqua che accompagnava il popolo nel desertotiealéri],
avvennero agli occhi di milioni di persone: seicenia
uomini al di sopra dei vent'anni, insieme alle dmnarano
circa un milione e duecentomila; aggiungendo i gio\ad di
sotto dei venti anni ed il miscuglio di popoli chesci
dall'Egitto insieme con gli ebrei, otteniamo pitddie milioni
di persone.

. Non e possibile scrivere un racconto inventatordiceche e

avvenuto davanti a milioni di persone, perche ognun
obbietterebbe come mai lui non ne ha saputo niente.

A maggior ragione considerando che accettare itom@o
non e una cosa da nulla ma significa rendersi gatliad
osservare I&ora quindi una persona non lo accetterebbe se
il racconto presentasse delle contraddizioni chmeagessero
in dubbio la vericidita.

La Tora e l'episodio della sua Rivelazione si trovano geve
presso il Popolo d'Israele gia da un tempo moltnei al
momento dell'episodio, sicché non € possibile g&tos
inventato.

. Presso le altre religioni invece i racconti miraslparlano

di cose accadute davanti a poche persone o € Izonze
stessa che racconta cosa le € accaduto, sicchésifmo
inventare simili racconti.

. Questo sembra il motivo per cui due delle famodigioai

0ggi conosciute hanno basato le loro radici sukssa del
popolo ebraico, la Rivelazione sul monte Sinaple d resto
hanno falsificato. Questo appunto affinche la prifage
poggi su forti fondamenta, mentre il resto si basacose
veramente ridicole.
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Il motivo per cui quelle religioni sono piene d'odrerso |l
popolo ebraico e ne hanno versato sangue in abbaade
proprio perché questo gli ha dato la base, ma desamnche |l
resto dell'ebraismo vero e logico, svela la lotsita.

. Anche alla dimostrazione qui riportata bisogna pemson

lealtd, senza farsi accecare dall'interesse, cqegato alla
fine del secondo capitolo.

Chi fara cosi arrivera alla convinzione della swaiordita.
Dovremmo dilungarci ancora molto ma siamo costradti
abbreviare avendo gia esposto negli altri capitoblti
concetti inerenti a questo.

Spero di potere essere piu esauriente in altrasanue
vedasi comunque anche nel quinto capitolo del libro
Awvicinarsi al Signore.

Infine voglio citare le parole del Chazon Hish nidro
Emuna U-Bitachon, cap.1 par.9, circa le sensazieiuomo
guando riesce ad arrivare ad una completa fedeariQu un
individuo é riuscito a vedere la vericidita delealta Divina,
si riempie subito d'infinita allegria e gioia egiacevole per

il suo animo godere del Signore, mentre i piaceatamal
non gli interessano piu. La sua anima delicataveolge di
santita ed e come avesse abbandonato il torbidpogcor
vagando nei cieli.

Elevatosi I'uomo verso questi santi valori scopnemondo
nuovo, che e possibile qui sulla terra essere peiche
minuto come un angelo e godere di un sacro splendor
mentre tutti i piaceri di questo mondo gli sembrandla
rispetto alla vicinananza al suo Creatore."

Sia Divina volonta che noi tutti possiamo trovaesngre la
vera luce della fede e la luce spirituale déltaa illumini la

nostra anima, che ricevera cosi il suo pieno vigossi come
vuole il Signore.

Quando l'individuo arriva a questo infatti, la salmima si
attacca al Signore, non solo nel mondo futuro n@hamui;
guesto e il piu grande piacere che possa trovanmsioado,
come scrive il re David nel Salmo 42: "Come il aceanela ai
corsi d'acqua, cosi la mia anima anela a Te, o Daomia
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anima ha sete di D-0, del D-o vivente. Quando pe¢mire e
mostrarmi davanti a D-0?".

Ti consiglio di leggere giornalmente questo salnewcpe
esso risveglia I'anelito dell'anima al Signore.



223

Consigli per persone
In crisi che credono
esser cadute In

rovina
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Le seguenti parole sono state scritte come risgabstan gruppo di persone contro
le quali hanno combattuto degli individui, finchens stati mandati via dalla lora
carica nel campo delldora. Anche la loro situazione economica é diventata
terribile.

Loro raccontano che questa situazione gli causdifiicile avvilimento e di
conseguenza difficolta nel servizio divino. Chiedgrarole d’incoraggiamo dagli
scritti dei Nostri Maestri con relative spiegazioni

Considero importante riportare qui la risposta peré adatta a diversi tipi di
problemi [Non ho qui omesso le cose che sono sfiatescritte in altri punti di
questo libro].

RISPOSTA

Ho incontrato di persona alcuni che soffrono dirqaau racconti ed inoltre gia
altre persone mi hanno raccontato delle enormicditt nelle quali ti trovi, tu ed
I tuoi amici.

Devo premettere che nonostante intendo rispondeoai@o mi domandi, capisco
che dopo tutto la situazione e effettivamente ddtinpunti di vista molto
dispiacevole.

Tuttavia rispondere € indispensabile, affinche ansltuazione attuale tu possa
tirarti su ed eseguire i tuoi compiti in questdidife momento.

Poiche il mio discorso e lungo lo ho suddiviso apitoli.

Ti chiedo di fare il massimo per leggere attentamde mie parole. Allora ti
renderai conto che comprendono concetti molto &agiirca il servizio divino e
lo scopo delluomo in questo mondo.

Quindi ogni cosa ti potra aiutare non solo negljoanenti di cui mi parli ma in
tatti casi della vita.
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PRIMO CAPITOLO

. Ogni ebreo deve sapere che siamo tutti inviatuestpo mondo per lo

scopo di unire le nostre anime al Signore e poréatero unaluce
spiritualeda Lui proveniente.

La Messilat Yesciarim definisce cosi:"Solo I'attaoeento al Signore é
il bene e all'infuori di questo, tutto cio che glhmini possano pensare
che sia bene, non é altro che illusione e van@aiindi “'uomo
deve.correre dietro a tutto cio che constata lbilagSignore e fuggire
come dal fuoco da tutto cio che lo allontana dd.Lui

Questo riguarda sia 'uomo nei confronti di se steshe il suo compito
nei confronti del prossimo. E infatti suo compiiollegareal Signore
anche le anime di tutto Israele e portare a lo®ua luce.

Anche chi non é assolutamente capace di influensagé altri ha il

dovere di pregare con la formula composta dai Nostaestri,

chiedendo cosi queste cose per tutto il Popoloatis.

Le cose che ci legano al Creatore e fanno pervama la Sud.uce
sono tutte le cose inerenti al servizio divino, studio dellaTor3,
ladempimento allemizvot la tefilla, l'attenzione a trasgressioni,
l'aiuto al prossimo.

Nell’ambito di queste cose, che sono lo scopo detiga ognuno ha il
suo compito particolare predestinatogli dal Ciglajon tutti i compiti
sono uguali. Ad esempio, nell’ambito dello studiesso, c’e chi € piu
attratto da uno studio quantitativo e chi da unalist qualitativo, c’e
chi ama le elucubrazioni talmudiche e chi lo studill’alacha, e cosi
via.

SECONDO CAPITOLO

Delle volte una persona e convinta che una ceda sia il suo compito
predestinatogli dal Cielo, ma invece il Signoredwce gli eventi in
altra direzione, perché Lui sa che il compito désfa persona é un
altro. Sicuramente anche questo compito non pedaiia persona ha
per fine il legame dell'anima al Signore e l'arriaguesta della Sua
luce.

E anche possibile che in effetti il compito orgle di una persona era
uno ma poi il Signore ha deciso di cambarglielon @aesto non le si
sta cambiando lo scopo finale, che in ogni casdegame dell’anima
al Signore e l'arrivo a questa della Sua luce. @iuiio che e cambiato
e solamente il modo di arrivare a questo scopo.

Certamente in Cielo non si intende neanche sotitasa il compito da
lei eseguito fin ora, che sicuramente era impoidaimo, ma per
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motivi da noi sconosciuti bisogna adesso cambiar@atticolari nel
sSuo compito.

3. E scritto nei libri dei cabalisti che in ogni lumgn diaspora in generale
ed in particolare in Erez Israel, ci sono déli@ spirituali che hanno
bisogno di essergarate. Abitando in quel luogo degli ebrei che
lavorano il Signore benedetto qudst@ vengonaiparate; nel
linguaggio cabalistico queste persomavarerimi birurim~raffinano
guanto c’e da raffinarm quel luogo specifico.

4. Cisono debirurim~opere di raffinazionelelle quali bisogna occuparsi
in quel luogo in un determmatomento ed altri dei quali bisogna
occuparsi sempre in quel luogoin un altro momento.

TERZO CAPITOLO

1. Tu e di tuoi amici avete abitato per anni in deieat luoghi dove avete
fatto del vostro meglio per lavorare il Signoreusamente avete
riparato molteluci riguardanti quei luoghi e via aspetta in cielo una
ricompensa immensa per questo.

2. Ora che dal Cielo gli eventi vi hanno portato abdattionare quei luoghi,
ci deve essere assolutamente una volonta del &ighdarviraffinare
altre luci di un altro luogo, forse di un tipo diverso, atgeso un
compito differente.

3. Ma se una persona decide di cambiare luogo e lgy@rsuoi motivi

personali non necessariamente significa che vernieSignore vuole
questo cambiamento ed e forse & una deeisioagliata.

4. Al contrario nel vostro caso. Voi vi siete moltosfati di non arrivare a

guesto cambiamento al quale siete stategsibtial Cielo: Di sicuro
significa che che il Signore ha scelto parwoaltro compito!

QUARTO CAPITOLO

Nononostante sembri che il cambiamento e avvereitoip di persone che

non hanno voluto prendervi in considerazione, daioloi credere che

veramente tutto viene dal Signore e che quantddaide vien per bene.
Anche quando siamo obbligati a fare del nostro raggr evitare un
cambiamento, se non abbiamo ottenuto il risultatabthmo credere che
questa e la volonta divina per il nostro bene, @antpici serve per
aggiustare le specifiche luci della nostra anima.

. Nel trattato di Berachot 60b €& scritto:"Ha dettorRanome di Rabbi Meir,
e cosi pure dice il tannaita a nome di Rabbi Akilzéca sempre 'uomo
tutto quel che fa il Signore vien per berfe

Il talmud in Berachot riporta li un episodio su ReBkiva ed i suoi
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discepoli: Rabbi Akiva viaggiava con i suoi disceps fece buio e
dovevano trovare da dormire. Andarono in un pagdsesero ospitalita ma
ricevettero risposta negativa. Disse Rabbi Akivaitto quel che fa il
Signore vien per bene”. Andarono a dormire nel desjuipaggiati di un
gallo per svegliarsi di mattina, di un asino e i wwandela per farsi luce.
Venne il vento e spense la candela, un gatto cmgidé gallo ed un leone
che mangio I'asino. Anche in questa situazione Raklva disse: "Tutto
quel che fa il Signore vien per bene!”.

La fine fu che in quella notte vennero dei brigamtjuel paese e presero
tutti in prigionia per venderli come schiavi. DidRabbi Akiva:Vedete che
guanto ci € successo sembrava negativo ma iniefégiiva per bene!
Infatti se avessero pernottato in paese sarebkaigeesi in prigionia, se il
gallo avesse cantato, la candela fatto luce onltasagliato i briganti li
avrebbe individuati e catturati.

4. Questo e stato stabilito dallachadal Rif e dal Rosh sul trattato di Berachot
e dal Tur e Shulchan Aruch Orach Chaim 230ohio deve dire su ogni
cosa che succedgyel che il Signore fa vien per bene

5. Certo, nonostante cio, quando capita una cosaerhbra brutta c’'e
I'obbligo di pregare il Signore di migliorare situazione. Se poi, dopo
avere pregato, nulla € cambiato, dobbiamo sagez la situazione cosi
com’e vien per bene, anche se per ora non @md@mo che bene ci sia in
questo.

QUINTO CAPITOLO

1. Bisogna sottolineare ancora un punto. Tu mi scid durante gli anni che
hai abitato li hai dovuto impegnare forze d’aniemormi per risolvere i
problemi che mettevano in difficolta il prosegeinto della residenza nel
luogo.Questo dimostra che tu hai forze d’aniontigsime.

2. Ora che il Signore ti ha voluto dare un compitovay@ non entro in merito
guale sia, in ogni caso in generale questo éegare quanto piu la tua
anima al Signore e far pervenire su di essaigdige Questo € anche, in
generale, lo stesso compito che avevi primzaelbiamento, che ora devi
svolgere differentemente, sempre usufruendcaakima delle tue forze
particolari.

3. Nel trattato di Baba Mezzia 84a vediamo ancoraudilptalmud racconta su
Rabbi Jochanan e Resh Lakish che mentre Rabiadac era dall’inizio un
saggio del talmud, Resh Lakish era una voltarigabte. Rabbi Jochanan
riconosceva presso Resh Lakish potenti forzeiortee gli disse che erano
un dono celeste datogli affinche studiassEdia con tutte le forze. Resh
Lakish accetto queste parole e si dedico alldistiinche non divento uno
dei piu grandi rabbini dell’epoca.

4.Vediamo che presso I'ebreo anche una forza cheatabvisto usare per
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4.

cose profane, in effetti gli e stata data dal Sigrmer il Suo servizio. Talvolta
succede che questa forza si trova imprigionata datze del male e viene
usufruita per cose negative o invane. L'uomo hgolssibilita di cambiare
direzione e usufruirne solo per cose inerentiladiduscia

. A maggior ragione quando le forze erano precedesmi&rusate per un certo

tipo di servizio diving se ora il Signore vuole far cambiare compit@atra
usufruire di tutte quelle forze per il nuovo conopit

SESTO CAPITOLO

Tu mi racconti che c’e inoltre un grosso problefasituazione economica e
gravissima e questo disturba molto anche nelle oegenti il servizio divino.

Certamente € cosi: quando la situazione materidiiéle questo per natura
e un gran disturbo nelle questioni del serviziord.

Tuttavia 'uomo, sforzandosi, puo imparare adegionostante questo
disturbo. La cosa che piu lo pu0 aiutare in guésioa nozione circa la radice
dei disturbi.

Il trattato di Sukka 52, fine pag, riporta che un anziano disse ad Abayé una
grande regola: Chi é piu grande dell’altro, antised istinto € piu grande!
[Secondo alcuni commentatori I'anziano era il ptafElia].

Questo significa che un’anima elevata ha un isthattivo piu grande e quindi
deve fare piu attenzione; questo € il contrarigudinto si tende a pensare che
chi ha un’anima piu santa ha meno bisogno di fanatone a non incorrere in
divieti!

Il sistema piu semplice di spiegare per quale noathvi € piu grande ha un
istinto piu grande e che nell’ambito del liberoitib i piatti della bilancia
devono essere uguali. Quindi per una personaigizamolto elevata con un
piccolo istinto cattivo non ci sarebbe battaglial

Secondo la cabala c’é un’altra spiegazione: L'istrattivo esssenzialmente
non proviene dall’anima ma € una forza spiritualemma che vuole sedurre
I'anima. L’anima di ogni ebreo € completamente aas¢nza elementi
negativi.

L’istinto la vuole sedurre per rubarle l'influendavina che laiempiee le
porta il successo in questo mondo e in quello a&e@Quindi certo le forze
del male tentatano con maggior forza ad attacesa@ime grandi dove laci
divine sono piu humerose, cosi come in questo mondaiidattano
essenzialmente di rubare i ricchi.

. I Gaon scrive nel suo commento ai Tikkuné HaZdea cosi come chi e piu

grande dell’altro ha l'istinto piu grande, anchiegso la stessa persona, nel
periodo nel quale riceMaci spirituali piu grandi allora l'istinto cattivo cerca
di disturbarlo in particolar maniera.

Ne consegue che se un individuo passa un peridtialdj pieno di prove,
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e perche propio in quel periodo, per motivi a raiws0sciuti, il Signore gli
da maggiori forze spirituali, le quali 'istinto wle sconfiggere, portando
prove e disturbi che possono distogliere dal send&ino!

. Tornando a noi, se in questo periodo tu ed i toacesiete provati da dure

situzioni, questo dimostra che ora 